KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: TOI CAN GIi PE LON LEN VA KHOE MANH

Thur hai ngay 21 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Ném triing dich ding bing 1 tay
TCVD: Nhay bao bo
Thugc linh vuc: PTTC

I. Muc dich - Yéu cu

- Tré biét ném trang dich bang 1 tay va thuc hién dung k¥ thuat, ding dang tu thé.
- Rén cho tré ky nang ném trung dich va sy nhanh nhen khéo 1€o cua tay, vai.

- Tré hig thu tich cuc tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban

IL. Chuan bi

- San tap sach s&, vach chuan, dich ding, tai cat

III. C4ch tién hanh

Hoat dong 1: Khoi dong

- Tré di vong tron, di cac kiéu di: di bang mili ban chan, di bang gbt chan, di khom lung, di thuong, chay nhanh,
chay cham. Két hop hat bai : Moi ban an

- Tré chuyén d6i hinh 3 hang ngang

Hoat dong 2: Trong dong

* Tap bai tip phat trién chung

- Tay: Dua tay ra phia trudce, sang ngang (DTNM)

- Bung: Quay nguoi sang 2 bén

- Chan: Budc chén trai sang trai, chan phai thang (nguoc lai)

- Bat: Bat tién vé phia trudc

(MObi dong tac 2 1an *8 nhip)

*VDCB: Ném trung dich dimg bang 1 tay




- C6 hoi y tudng tré s& lam gi v6i nhimg d6 dung nay.

- C6 gidi thiéu tén van dong: Ném trung dich dimg bang 1 tay

- Co goi 1 tré 1én tap thur

- C6 tap mau lan 1 khong phan tich

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac: Tu thé chuan bi ding chan trude chan sau tay cAm tii cat cung chiéu
v6i chéan sau, khi c¢6 hiéu 1énh dua thi cat ngang tim mat, nham dich va ném vao dich.

- C6 goi 2 tré 1én tap

- C6 cho 1an luot cac tré ¢ hai hang 1én thyuc hién (C6 bao quat sira sai cho tré)

- Lan 2 cho tré thi dua ném tring dich dimg sau d6 nhit qua ma tré thich.(C6 nhan xét dong vién tré sau mdi 1an thi
dua)

- Héi lai tré tén van dong.

- Co cho 1 tré 1én tap lai van dong.

*TCVPD: Nhay bao bd

- Cach choi: C6 chia tré thanh 2 d6i dimg thanh hang doc. C6 co rat nhiéu bao bd va timg ban s& 1én cho chan vao
trong bao, tay cAm miéng bao, sau d6 nhay that nhanh vé dich. Thoi gian 1 ban nhac déi nao nhay dugc nhiéu bao
d6i d6 chién thing

- Luat choi: B6i nao thua cudc phai nhay 16 co quanh 16p.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhhan xét dong vién tré sau mdi 1an choi

Hoat dong 3: Hoéi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

100%.17¢. K008 MANNKRLARILION. oooitii s sssssssssssssssssssssssssssss s

97% tré an ngon mi¢ng an hét xuat

..........................................................................................................................................................................................




2.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré
98% tré vui vé thich di ho

D R R R R R R § 60 060000000000 00600 0000000000600 00000¢006060000600000000000060000600006000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000ccssccssccssscscsscscs

95% tré ngoan 1€ phép véi co gido, choi doan két véi ban be
82%. 11 hirng thu.tham.gia .Cac.ROAt.AONG...c..cooiiiiiiiiiiiiii e s e

3.Vé kién thirc, kj nang ciia tré )
85% tré biét ném trung dich bang 1 tay, ding ky thuat, ding tu thé

.. 82% tré Cé kf;’ nﬁ‘ﬂ'g Ch(ﬂ 't‘l'Ong gléhoatdf)nggéc .........................................................................................................
85% tré ¢ ky nang vé sinh ca nhan )

RV 1 66 K Aty CAt A0 AU AH HARE BOH BANE BEAN HEp T s
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Thiwr ba ngay 22 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: S6 7 (T1)

Thugc linh vuc: PTNT
L. Muc dich - Yéu cau ‘ , o
- Tré biét dém dén 7, tao nhém do vat cé so luong la‘} 7. Nhan biét so 7.
- Rén cho tré ki nang xép twong g 1 -1, ki nang dém cho tré.
- Hung thu tham gia céc tro choi, tich cuc hoat dong.
II. Chuén bi
- MSj tré 7 cai ao, 7 cai ql}én, 2 thé sb 7 va cac thé sb trong pham vi 7.
- 1 s0 nhém @6 dung c6 s6 lugng 7 dat xung quanh 16p.
L Cich tién hanh
Hoat dong 1: On luyén dém dén 6




- C6 va tré cung dén tham quan gian hang 16p 5A2

+ Gian hang c6 ban nhitng gi ?

+ Con nao gidéi mua cho cd 4 qua cam, 5 qua tdo, 6 qua xoai?

- Ca 16p kiém tra két qua va dit thé s6 tuong tng.

- C6 nhan xét chung.

Hoat dong 2: Tao nhém va dém dén 7. Nhin biét s6 7

- Tré di lay 16 do dung vé to.

- Cho tré xép tat ca 4o theo hang ngang tir trai sang phai.

- Xép 6 cai quan dudi mdi cai 4o theo tuong Gmg 1-1 tir trai sang phai.

- Cho tré dém sb 40, dém s6 quan.

- So sanh s6 lwong 2 nhém. Nhom nao ¢6 s6 lugng nhiéu hon? Nhom nao c6 sé lugng it hon?Vi sao?

- Muén 2 nhém c6 s luong bang nhau cac con phai lam gi?

- Cho tré thém 1 céi quan.

- Tré dém s6 luong 2 nhom va so sanh.

- Pit thé s6 tuong ung

- Cho tré di 1ay thém cam, tdo, x0ai cho du sb lugng 13 7, dit the sb tuong ung.

- Cho tré quan sat va nhan xét cac nhom d01 tuong ma tré da lay theo y€u cau cua co gio.

- C6 khai quat: Dang rdi dé biéu thi cho tat ca cac nhom c6 sb lugng 13 7 nguoi ta dung thé s6 7.

- CO gidi thiéu chir s6 7 va dic diém cAu tao.

- Cho tré gio thé s6 7 va doc s6 7 theo ca 16p, td, c4 nhan

- Cho tré cit 1 cai 4o di. Vay 7 b6t 1 con may. Dém va dit sb trong tng. Ctr nhu vy b6t dan sb 4o cho dén hét
- Cho tré vira cét s quﬁn vira dém. Vay con lai gi nhi. S6 7. Co cho ca 16p doc, t6 doc, cac nhan doc.

Hoat dong 3: On luyén

*TC1: Chung stic

+ C6 pho bién cach choi. C6 d3 chuan bi nhiéu hinh anh c6 sb lugng khac nhau, ¢ chia tré 1lam 2 d6i, 1én nhit
nhing hinh anh c6 s luong 1a 7 gan 1én bang doi minh. Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao gan nhanh va dung
nhiéu hon s& 12 doi chién thang

+ T6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

( C6 nhan xét tuyén duong tré)




*TC: Be nao thong minh ‘

- Céch choi: C6 phat cho moi tré 1 buc tranh v€ cac loai qud, yéu cau trong thoi gian 1 ban nhac tré vé€ thém cho du
s6 luong bang 7 sau d6 t6 mau.

- C6 bao quat ,kiém tra két qua,nhan xét tuyén duong tré .

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

100% tré khoa manh khi dén  16p
-079% tré-an- ngon- mleng S he’c xuat ................................................................................................................................

2.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré
287011 VULVE TR ALIOC. | L ettt

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré

5% .tré.biet.dém.dén.7, .tac nhdm.cO. 50.1rong 7, NhAn. BISL SA. 7. c..eii i
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82% tré co ky nang choti trong 210 hoat dong goc
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Thir tw ngay 23 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Truyén “Poi tai xau xi”
Thugc linh vuc: PTNN

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhd tén cau chuyén, tén nhan vat trong truyén va hiéu duoc nodi dung cau chuyén.
- Rén cho tré c6 ngdn ngit mach lac dé tra 16i cau hoi du cau.
- Tré hiing thu tham gia céc hoat.
II. Chuan bi
- Tranh dong minh hoa truyén trén may vi tinh.
- Réi det cac nhan vat trong cau chuyén
ITL. CAch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh té chirce, gay hirng thi
- C6 cung tre choi tro choi vé cac b phén trén co thé.
- Céc con vira choi trd choi vé nhitng bd phan nao?
- C6 gidi thiéu cau chuyén “Déi tai xau xi”.
Hoat dong 2: Ké chuyén“Péi tai xiu xi”
- C6 ké 1an 1 két hop véi cir chi diéu bo.
- C6 tém tat ndi dung cdu chuyén: Cau chuyén ké vé ban tho niu co d6i tai xau xi . Tho niu thuong mic cam va
khong tu tin vi doi tai cia minh. Mot 1an mai di choi cliing cac ban, troi t6i nén khong tim dugc duong vé nha, chinh
nhd d6i tai dai va to ciia tho nau ma tho nau da nghe duoc tiéng bd goi va tim dugc dudng vé nha.
- Co giang tu" Cup tai": C6 nghia la gap lai khong givong tai lén nira
- C6 ké 1an 2 bang tranh minh hoa trén vi tinh.
* Dam thoai
- Céc con vira nghe ¢ ké cau chuyén gi?
- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
- Tho nau c6 dbi tai nhu thé nao?
- Thai d0 cua cac ban véi thd nau ra sao?
- Mbi khi soi guong tho nau cam thay thé nao?




- B6 d4 noi gi v6i tho nau?

- Khi di choi vé6i cac ban diéu gi d xay ra?

- Nho dau ma thé nau da nghe thay tiéng bd goi?

- Tho xam va tho bong da néi véi thé nau diéu gi?
> Gido duc tré: Mdi bo phan trén co thé déu ¢ ich voi mdi chiing ta vi vy cic con phai biét yéu quy va bao vé.
* Ké chuyén bang réi det

- Tré 1am nhimng chu thé di dén sa ban rdi

- C6 ké lan 3 bang sa ban réi det.

Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cung tré hat mua bai" Troi nang, troi mua"
IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang swec khoe ciia tré
100% tré khoa manh khi dén 16p
.. 97%. .tré .én. n.g.on. m.Ién.g .én. hét. Xuﬁt ................................................................................................................................

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

98701 NULNCHICH ALIOC. .o
95% tré ngoan 1& phép voi ¢ gido, choi doan két véi ban bé

82%.1ré. hirng thi tham . gla CACNOALAQNE ..ottt e ee et e e e re e e eetae e e eetreeeeareeas

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré

85% tré nhé tén truyén, cac nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung cau truyén
82%otréo -Co(’)okyonﬁﬁgochdi otr-()nogo -goino’ ohooat od-én.g- ogoé.c oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
85% tré c6 ky nang vé sinh ¢4 nhan
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Thir nam ngay 24 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Day tré ki niing gip quan a0
Thudc linh viee: Phat trién TC-KNXH
I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét gip quan 4o gon gang ngan nip.
- Rén cho tré ki nang khéo 160 ctia doi ban tay qua céac ki niang vudt, 1on, gip vubng van
- Gi4o dyc tré ludn gifr gin quan 4o gon gang ngin nap
II. Chuan bi
- Quén 40 du cho tré thyc hanh, gié dung quan 4o
II1. Céch tién hanh
Hoat dong 1: On dinh to chirc, gdy hikng thi.
- Co cung tré tap dan vii ria tay.
-Pé co thé khoe manh chung minh phai lam gi
- Bling r01 Dé co thé khoe manh cac con phai an udng du chit, giir gin vé sinh co thé, quan 4o gon gang sach s&.
- Pé quan 4o gon gang cac con phai lam gi?
Hoat dong 2: Day tré gap quan do
- C6 dua chiéc 4o ra va hoi tré : Day 1a cai gi?
- C6 chi vao timg bo phan cua ao va hoi tr¢ d6 la bo phan nao?
- C6 huong dan cach gap 4o0: Pau tién cac con s€ 1on 4o sang mdt phai, trudc khi gap chtung minh phai rii quan 4o
cho phang, t1ep theo trai 4o ra, lay tay vudt cho that phang phiu, 161 nhe nhang gap ting tay 4o vao trong than do.
Cam hai bén giu 40 gip 1én trén lam sao cho gau 40 bang vai tay 40, cudi cung gap doi thém mot lan nira. D01 voi
chiéc 40 c6 mii thi cac con cht ¥ phai gdp mii vao trong than 4o, nhitng chiéc 40 khong cé tay 4o thi chi can gap doi
than ao.
- Co huodng dan cach gip quén:
+ C6 hoi tré vé timg bd phan cia chiée quan




+ Pau tlen co cling 16n quan sang mat pha1 ru quan va tral quan ra. Mot tay cam & cap, mot tay cam o gau quan nhe
nhang gap ttr phai sang trai, sau do vubt cho thing rdi cam giu quén gap tir dudi 1én trén sao cho giu quan bang véi
cap quan, gap doi thém mot 1an nira.

- Cho tré nhac lai cach gap.

Hoat dng 3: Tré thuc hanh

- Tré 1ay d6 dung vé nhom thyc hién cach gap quan a0.

- C6 bao quat, dong vién, giup dd tré khi can thiét.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

Hoat dong 4: Tro choi “Ai nhanh hon”

- C6 gioi thiéu tro chot “Ai nhanh hon”

- Cach choi: C6 chia lop lam 3 do1, moi doi c6 mot gid quan 4o 16n xon. Nhiém vu ctia 3 doi 1a gap gon gang sb
quan ao trong r0.

Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao gap nhanh nhat, gon gang nhat di d6 s& chién thing.

- Tré chot, c6 bao quat, dong vién, nhan xét tré choi

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

100%. tré khoa manh. khi. dén. 7o s SR 0 N0 - . RO
97% tré an ngon miéng an hét xuat

..........................................................................................................................................................................................

2.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi cia tré
98% tré vui vé thich di hoc

.9.51)/() tre ngoan le .phe,p. .V.O.I C.O. gla.o .cho,l d.oan ket VOI ban be ........................................................................................
82% tré hung tha tham gia cac hoat dong




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

85% tre blet gap quan aO g@n gang’ ngan nap oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
82% tre co ky nang ch01 trong glo’ hoat dong gbc

Thir sau ngay 25 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Lam cai mii (EDP)
Thugc linh vuc: PTTM
GIAO VIEN THUC HIEN: HOANG THI LUYEN

Hiéu pho chuyén mon Giao vién

Pham Thi Nam
”H\ 'I;Hl’).\l(j/—\ Ky boi: PHAM THI NAM
©21/10/2024 Thoi gian ky: 20/10/2024

7 . 21:02:42
geertfc xac thyc: Viettel-CA To chuc xac thyc: Viettel-CA
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