KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: NGHE Y

Thur hai, ngay 06 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tim hiéu vé nghé Y
Thudc linh vire: Phat trién nhén thic
I. Muc dich - Yéu cz‘iu
- Tré biét dugc mot sb cong viée chinh, dd dung, trang phuc, noi 1am viée cta bac si. Biét dugc dac thu cua cong viéc ma
cac y bac si thudng lam 1a cham soc va diéu tri cho cac bénh nhan. Tré biét duge trong cudc séng nghé y quan trong va can
thiét.
- Rén ki nang trd 101 cac cau hoi dam thoai o rang, mach lac va hiing thu tham gia tro choi.
- Gi4o duyc tré biét yéu quy kinh trong cac béc si. Tré hing thii tham gia vao hoat dong.
II. Chuan bi
- Puong zic zic, khau trang, gang tay, xa phong, sic x0, ngdi sao.
-4 hdp qua
- May tinh.
II1. Tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thii
C6 va tré cung doc bai “ Ve nghé nghiép ”
- Pam thoai véi tré vé bai ve.
- Cac con vura doc bai ve gi?
- Trong bai vé ¢o nhic dén nhimg nghe gi?
- A dang 16, trong bai vé c6 rit nhiéu nghé.
- Vay chang minh c6 biét nghé cham séc strc khoe 13 cong viéc ctia nghé gi khong?
- Pling r6i nghé cham séc strc khoe 12 nghé cua cac bac si day cac con a.
- Vay gio hoc ngay hom nay c6 con minh cung di tro chuyén tim hiéu vé nghé bac si nhé.
Hoat dpng 2: Tim hiéu vé nghé y
- Cho tré két thanh 4 nhom
- Moi dai dién cua 4 nhom 1€n nhan hdp qua
- Cho tré m& hop qua, cung nhau thao luan vé mon qua
- Tré thao luan nhom theo yéu cau cia co.
+ Nhoém 1: Thao luan , trang phuc cua bac si




+ Nhom 2: Noi lam viéc cua cua bac si

- Nhom 3: Cong viéc cua bac si

- Nhém 4: D6 dung kham chita bénh ctia bac si

- Cho tré thao luan theo nhom

- Hét thoi gian thao luan c6 moi timg nhom  trinh bay két qua thao luan ctia minh

+ Nhom 1: Trinh bay két qua thao luan vé trang phuc cta béc si

- C6 dam thoai cung tré vé trang phuc cta béc si.

- Co cho tré xem hinh anh bac si trén man hinh.

=> C6 khai quat: Bac si mic trang phuc mau tring va thuong deo gang tay, khau trang trong khi 1am viéc ddy céc con a.
- Nhom 2: Trinh bay két qua thao luan vé Noi lam viéc cua cia bac si

- C6 va tré dam thoai vé noi 1am viéc cia béc si.

- C06 cho tré xem hinh anh noi lam viéc cua bac si trén man hinh.

=> (C0 khai quat: Bac singoai lam viéc ¢ trong bénh vién va tram y té x4, bac si con 1am viéc tai cac phong kham tu nhan
goi 12 bac si tu nhan, bac si con dén thaim va kham bénh trong gia dinh goi 1 béc si gia dinh day céac con a.

Nhom 3: Trinh bay két qua thao luan vé Cong viéc cia béc si

- C6 va tré dam thoai vé cong viéc hang ngay cua béc si

- C6 cho tré xem hinh anh vé cong viéc ctia bac si trén man hinh.

=> (6 khai quat: Trén day 1a mot s6 cong viée cua cac bac si ngoai ra cac bac si con lam rat 13 nhidu cong viéc khéac nira
day cac con a.

Nhom 4: D6 dung kham chita bénh ctia bac si

- C6 va tré dam thoai vé d6 dung cua béc si

- C6 cho tré xem hinh anh mot s6 d6 dung ciia bac si trén man hinh.

=> C6 khai quat: V& mot s6 @6 dung dung cu cua béc si va gido duc tu tudng cho tré

- Vay & 16p minh c6 ban nao bi 6m ma bd me phai dwa dén gip bac si chwa nhi?

- Khi dén gip céac bac si thi chung minh c6 cam giac nhu thé nao? C6 so hii khong? Ching minh ¢6 duge khoc nhé khong?
=> Khi ma chiing minh bj 6m phai di kham bac si, thi chiing minh khéng dugc khéc nhé, ma phai ngoan nghe 10 cac bac
sT dé cac bac si kham bénh cho chung minh cac con nh¢ chua.

- Vay bac si khuyén chung minh muén c6 mét co thé khoé manh thi cac con phai lam gi nhi?

-A dung roi mudn c6 mot co thé khoé manh thi chiing minh phai thudng xuyén tap thé duc, an day du cac chat dinh
dudng day.

- Céac con o1 thé gidi ndi chung va nudc Viét Nam ta néi riéng dang xay ra dai dich gi cac con c6 biét khong?

- Cho 1-2 tré¢ ke




- Cho tré xem video vé bac si dang chéng dich

- Pam thoai véi tré vé noi dung video

+ Vira r6i chung minh di xem doan video gi nhi?

+ Céc con thiy cac bac si chong dich c6 vat va khong?

=> C6 khai quat va gido duc tre: Cac bac si cua chung ta chdng dich rat vat va, vi vay qua video nay va ciling nhu bai hoc
ngay hom nay c6 mong rang chung minh phai biét yéu quy kinh trong cac bac si, va ddc bi¢t trong mua dich nay thi ¢6 con
minh cung thyc hién tt thong diép 5K ma Bo Y Té khuyén cao d6 1a

- Khéu trang

- Khtr khuéan

- Khoang cach

- Khai bao y té

- Khong tu tap

- Vira 10i ¢6 con minh vira di tim hiéu vé nghé gi nhi?

* Mo rong

Cho tré ké tén mot s6 nghé trong xa hoi

- Vay ngoai nghé bac si ra thi trong x hoi con ¢ nhitng nghé nao nita cac con nhi?

-Cho 1 -2 tré ké

=> (6 khai quat: Ngoai nghé bac si ra thi trong xa hdi con c6 rat nhiéu nghé khac nhu nghé gi4o vién, nghé bo doi, cong
an, xay dung...

- Hoi vé udc mo cua tré sau ndy

- Vay mudn tré thanh bac si trong tuong lai thi con phai nhu thé nao?

- C6 gido duc tré ngoan ngodn, hoc gidi nghe 15i 6ng ba bd me
Hoat dpng 3: Tro choi ciing cé

*Tro choi 1: Chung strc.

- Cach choi: cac doi s& 1an luot dua ra cau hoi, hai doi con lai s& suy nghi va dua ra cau tra 101, néu doi ndo ¢o cau tra 16
trudce thi doi d6 sé rung sic x6 va gianh quyén tra 1oi.

- Luét choi: Néu doi nao tra 1oi ding thi s€ dugc tang mot ngoi sao may mén, con ddi ndo tra 16 sai thi quyén tra 101 s€
thudc vé doi khac.

*Tro choi 2: Thi ai nhanh

- Céch choi: C6 chia 16p minh ra 1am 2 ddi, nhiém vy cac ban ddi 1 lay khau trang, d6i 2 1ay gang tay, xa phong rira tay dé
c6 dong gbi g ting bac si chdng dich, cic con phai di qua con dudng zich zic




- Luat choi: Luu ¥ trén con dudng thi c¢6 rat nhiéu hoa moc xung quanh, cac ban phai di chuyén that khéo 1éo dé khong
dim 1én co, hoa nhe nhang di dén dé 1ay khau trang, gang tay va xa phong dé gtri cho cac bac si thdi gian choi duge tinh
bang mot ban nhac. Két thiic trd choi doi ndo 1y dung do dung theo yéu ciu cd dua ra doi d6 s& danh chién thang.

- C6 t6 chirc cho tré choi

KTTH: Cho tré cat dd dung cing co

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré
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3.Vé kién thirc, ky niing ciia tré
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Thir ba, ngay 07 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: Tho “Em lam bac si”
Thudc lIinh vuc: PTNN
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va hiéu dugc ndi dung bai tho.
- Tré dung ngdn nglr doc tho rd rang mach lac, tra 101 du cau, khong néi ngong
- Gido duc tré di ra nang d6i mil, non, che 6 khong s& bi cam néng, 6m, ho. Tré biét yéu quy, kinh trong nghé bac si.




IL. Chuan bi
-Pb dung cta c¢6: Hinh &nh minh hoa ndi dung bai tho, may tinh, ti vi, mi chop, hop qua, bai hat lam béc si.
- b6 dung cua tré: Bo trang phuc bac si, 46 dung nghé bac si dé kham bénh, ban, ghé cho tré ngbi.
- Hé thong cau hoi dam thoai.
II1. Tién hanh:
Hoat dpng 1: On dinh té chirc
- C6 dua hdp qua cho tré doan.
- Cho 1 tré 1én mé hop qua. Tro chuyén vé qua trong hop.
- Nhitng dung cu nay danh cho ai?
- Céc con c6 biét bai tho ndo ciing néi vé bac si, va me khong?
- b6 1a bai tho gi?
C0 gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia.
Hoat dong 2: Day tré doc tho
- C6 doc 1an 1 két hop véi ctr chi diéu bo.
- Trich dan 1am rd ndi dung bai tho giang tr méi, tir kho: Bai tho néi vé ban nhé dong lam bac si kham bénh cho me cua
minh va biét chuan doan bénh, din me uéng thude giéng nhu mot bac si déy cac con a!
- Giai thich tir mai, tir kho:
+Yén lang: Nghia 12 ngdi that ngay ngan, ngdi yén, khong cua cudi, nghiéng nga.
+Péu ning: Nghia 1a di ra nang khong d6i nén, mii s& bi dm ho va s6 mii.
- C6 doc 1an 2 bang tranh minh hoa trén vi tinh.
- C6 cung tré doc tho 3 - 4 1an.
- Thi dua t6, nhém, c4 nhan (C6 chu ¥ stra sai cho tré)
Hoat dong 3: Dam thoai
- Céac con vura doc bai tho gi? Bai tho cua tac gia nao?
- Trong bai tho c6 nhing ai ?
- Em bé va me dong vai gi?
- Bac si chuan doan bi bénh gi?




- Béc si d3 dan udng thudc nhu thé nao?

- Me hoi béc si s6 miii uéng thude gi?

- Bai tho nhic nhé céac con diéu gi?

- Khi 6m, ho cac con phai dn uéng nhu thé nao?

- C6 ban nao c6 udc mo 16n 1én lam bac si khong?

=> (6 gido duc tré: Cac con phai yéu quy, kinh trong va biét on bac si nhé!
* KTTH: C0 cung tré hat bai “Em lam bac s va ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sitrc khée ciia tré )
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Thur tw, ngay 08 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: KNCH: U6c mo xanh (Tac gia: Minh Nghia)
TCAN: Ai nhanh nhat
Hat nghe: Em mudn lam ( Tac gia: Nguyén Vin Chung)
Thuéc linh vuc: PTTM




I. Muc dich — yéu cau:

- Tré thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u bai hat, nho tén bai hat, tén tac gia.

- Tré c6 k¥ nang nghe nhac, phan rng nhanh nhen khi tham gia trd choi.

- Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuan bi:

- Nhac bai hat: “Uéc mo xanh ”, “Em mubn lam”.

- Vong cho tré choi tro choi

II1. Tién hanh

Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- Chung minh dang hoc chu dé gi?

- Bac si lam nhiing cong viéc gi?

- C6 khang dinh lai gi6i thiéu tén bai hat tén tac gia.

Hoat dong 2: Day hat

- C6 hat mau 1an 1 ¢6 nhac.

- Giang giai noi dung bai hat: Bai hat noi vé udc mo ciia ban nhoé mudn 1am bac si chita bénh cho moi ngudi mang st
khoe va nu cudi dén cho moi nguoi.

- Hat mau lan 2 khong nhac.

- C6 cho tré hat cing ¢ : 2 1an khong nhac va 2 1an ¢6 nhac.

- Cho tré thi dua ca 16p, t, ban trai, ban gai, ca nhan...(C6 cha ¥ sira sai dong vién va khuyén khich tré).
- C6 hoi tré van dong két hop.

- C6 va tré cung két hop van dong 1 lan.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

Hoat dong 3: TCAN “Ai nhanh nhit”

- C phd bién cach choi, luat choi

+ Céch choi, luat choi: Co chuan bi mot s6 vong sau d6 c6 moi tré 1én choi, ¢6 hat to tré di nhanh c6 hat nho tré di cham,
cd dung lai tré nhanh chan nhdy vao vong ban nao khong nhay dugc vao vong phai nhay 16 co.

- C6 cho tré choi 3-4 1an (C6 nhan xét tuyén duong tré)




Hoat djng 4: Nghe hdt: Em muén lam

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam ctia minh qua bai hat.

- Giang ndi dung : Bai hat noi vé ban nhé uéc mo 1am canh sat, bac si, cd giao, ndu an. ..
- C6 hat 1an 2 két hop voi van dong minh hoa

- Céc con vura nghe c6 hat bai hat gi ? Do ai sang tac ?

* Két thic tiét hoc: Tré hat cung c6 va di ra ngoai

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

100% tré di hoc cé strc khoe tot
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Thir nam, ngay 09 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: Phén loai d6 ding nganh nghé theo 2-3 dau hiéu.
Thugc linh vue: PTNT
I. Muc dich- yéu cau:




- Tré biét phan nhom cac d6 dung, dung cu nghé theo dau hiéu chung.

- Rén ki nang quan sat, phan loai, kha nang cha y, dy doan.

- Gi4o duc tré biét bao vé nhirng dd dung, dung cu nghé, biét cach sir dung cac cong cu do dé bao vé chinh minh.

IL. Chuén bi:

- Céc d6 dung dung cu nghé y: dng tiém, éng nghe, kéo, bong gon, kim...

- Nghé nong: ludi hai, xéng, dao, cudc,. ..

- Nghé xay dung: x0, bay, ban chai, ban cha, thudc, vién gach...

II1. Tién hanh

Hoat dpng 1: On dinh té chirc

- Cb cung tré hat bai: “Con mubn 1am”

- Trd chuyén vé ndi dung bai hat

+ Bai hat noi vé nganh nghé nao?

+ Nhitng nghé d6 phai sir dung nhitng d6 dung dung cu nao?

> C6 khai quat: Cac con oi mdi nghé déu sir dung nhitng dd dung céng cu nghé khac nhau d6 cac con hém nay co s& cho
cac con “Phan loai cac d6 dung dung cu nghé”

Hoat dong 2: Bé trai nghiém

- Cb ¢6 rat nhiéu cac dung cu cua cac nghé mdi nghé déu c6 cac dung cu riéng vay nhiém vu cta cac ban hiy chon lya ra
nhing dung cu cia mdi nghé sao cho ding nhé.

- Pau tién 14 nghé ndng cac bac ndng dan can nhitng dung cu nao?

Cho tré no6i tén cac dung cu va cho vao 1 nhém.

- CO dua ra cac dung cu nhu ludi hai, dao, cudce, xéng,...

- Céc con thdy dung cu nay bac nong dan dung dé 1am gi? Chat liéu cta dung 1a gi?

- Céc con d4 phan loai dung cu nghé nong rat hay. Vay bay gid cac con tiép tuc phan nhém cho cb cac dung cu ciia nghé y?
- Céc con thdy dung cu nay ¢ dau? Chat liéu l1a gi?

- N6 dugc dung dé lam gi?

- Vay céc con oi cac con hiy 14y cac cong cu nghé y dé qua bén trai.

- Vay nghé xay dung thi can dung nhitng loai cong cu nao vy cac con?




- Céc con biét nhiing céng cu d6 dung dé 1am gi khong? Chat liéu 13 gi?
- Céc con biét nd duoc sur dung & dau?
- Céc ban oi! Bay gid ¢6 s& dan cac con dén cira hang ctia ban giu, cira hang ban nhitng dung cu lao dong ctia cac nghé dé
tham quan. Nhung cac con oi ctra hang ban d6 nay chua gon gang chung ta ciing gitip ban gau phan loai sap xép lai cho gon
gang nhé!
- Cac ban hay phan loai nhimng loai dd dung, cong cu nghé cho dung céc gian hang ma ban giu ban nha.
- C6 doc bai tho “Bé lam bao nhiéu nghé” cho tré 1iy r6 thyc hién phén loai.
Hoat dong 3: Bé thong minh
- CO néu tén tro choi, cach choi
- Céch choi: C6 chia 16p ra 1am hai d6i choi, ¢ phia trén c6 da chuan bi sin nhitng d6 dung rat 16n xon yéu cau cac ban
phan ra nganh nghé nao cho ding theo yéu cau cta co
- Luat choi: D6i ndao phan dugc nhiéu sé 1a doi théng cuodc
- C6 t6 chuc cho tré choi
- Nhan xét tré choi, c6 chu y dong vién khen tré
* Két thic tiét hoc: C6 cung tré di ra ngoai.
1V. Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré ’
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Thir sau, ngay 10 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: Cit dan d6 dung nghé y (PT)
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét cAm kéo va cat nhiing nét thang, nét cong dé tao thanh dung cu ciia nghé y

- Rén tré cach cam kéo va cach dan cho dep

- Hig thu tham gia cac hoat dong

IL. Chuén bi

- Tranh mAu ctia co: 3 tranh

- Tranh 1: Gom Ong nghe, cidp nhiét d6, do huyét ap

- Tranh 2: Kim tiém, 6ng thudc,

- Tranh 3: quﬁn a0 bac si, mu doi

- Gidy v&, sap mau

- Nhac bai hat: “Udc mo xanh”

II1. CAch tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- Cb cung tré tro chuyén vé cha dé “Nghé y”

- Bac si can nhiing d6 dung gi dé kham bénh cho moi ngudi ?

- C6 c6 mot s6 buc tranh vé dd dung cua bac si day chiing minh ciing quan sat nhé
Hoat dpng 2: Quan sdt tranh mdu




- C6 cho tré quan sat tranh mau va cho tré nhan xét vé tung buc tranh:(Tré néu vé tén goi ,dac diém, mau sic , bd cuc cach
sap xép d6 dung trong buc tranh ...)

- Con c6 nhan xét gi vé buc tranh?

- C6 d3 lam nhu thé nao dé c6 nhitng birc tranh nay ?

Co da cat nhu thé nao ?

- Bé ¢ duoc bt tranh dep nhu thé nay c6 phai 1am gi?

- C6 goi vai tré nhéc lai cach cit dan do dung nghé y

- Co khai quat lai

- Céc con ¢6 muén cat dan duoc buc tranh dep nhu thé nay khong?
- Hé1 y tudng tré :
+ Con thich cit dan do dung gi ?
+ Con cét nhu thé nao? B6 cuc ra sao ?
+ Cit xong con s& lam gi ?

+ Con déan nhu thé nao ?
Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Cho tré nhéc lai cach cam kéo

- Tré thuc hién bai vé ciia minh

- Co bao quat, dong vién tré
Hoat dpng 4: Trung bay sin phiam

- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay
- Cho tré nhan xét bai cua minh, ctia ban
- CO nhan xét, tuyén duong tré

- C6 cuing tré cat gon gang d6 dung hoc tap

* KTTH : C6 va tré cung nhau mua hat bai “Em lam bac si ”.
IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




2o 100%. 118 L RQC COSTE KRAC AL ... e

- Tré an hét xuat, ngon miéng.

-Mo6t 'so tré an con cham: Quynh Anh, Diép, Thu. No6i chuyén trong khi an: Manh, Son Lam

2.Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré

.Tre. ngoan.ngoedn,.1¢ phép khi tai.1op.. Ca.y.thire.cat.gon 4o dung, d0.chol cac.nhan. ...
- Hing thu tham gia cac hoat dong.

CHG A0GH KEE, BIG Sl 05 AT HORE GG HOGE Qg 0o

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré
=97% jré thue hign.yéu cau.c.dua.ra. RDam bao. myuc. dich,. yeu.cau ROat dOng......oovviieieeeeee e
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