VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: Téi 1a ai
Thir hai, ngay 07 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: Pi bang mép ngoai ban chan
Thudc linh vwe: Phat trién thé chat

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét cach di theo hudng thang bang 2 mép ngoai cia ban chan.

- Rén luyén stic bén, strc déo dai ciia d6i ban chan

- Hirng thu tham gia tich cuc cac hoat dong. Biét gifr trat ty trong gio hoc.
IL. Chuén bi:

- San tap sach s&, vach chun.

- Do dung cho ban trai, gai du cho tré thi dua.

II1. Tién hanh:

Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di, vé 4 hang doc. Két hop bai hat: Poi mat xinh
Hoat dong 2 : Trong dong

+ Tap Bai tap PT chung

Tap két hop bai hat “Do6i mét xinh”

- Tay: Pua hai tay ra phia trudc, sang ngang.

- Bung luon: Quay nguoi sang hai bén.

- Chan: Budc chén trai sang bén trai, chan phai thang( Nguoc lai)

- Bat: Bat tién vé phia trudc

- PTNM: Budc chén trai sang bén trai, chan phai thang( Nguoc lai)




+ Mdi dong tac tap 2 1an 8 nhip.

*VDCB: i bang mép ngoai ban chan

Hai hang ngang quay mat vao nhau

- C6 ké vach xuit phat

- C6 hdi tré y tudng.

- CO gidi thi€u tén van dong

- C6 tap mau 2 1an, 1an 2 kém phan tich dong tac:

CB: Bing sau vach chuan, hai tay chong hong

Thuc hién: Khi nghe hiéu 1énh ciia c6 hai tay chéng hong va di bang mép ngoai ban chan. Chu y giit thang bang khi thyc hién
van dong.

- Lan luot 2 tré 1én tap. (C6 chu ¥ stra sai cho tré).

- Lan 2 cho tré thi dua mot doi gfm dd dung cho ban trai, mdt doi gén do dung cho ban gai.

- C6 dong vién nhan xét khen tré.

- Hoi lai tén van dong?

* TCVD: Kéo co.

- C6 pho bién luat choi, cach choi: Cho tré dimg 2 d6i ban dau hang cAm sat vao vach ngin cach giira day ban dung sau 1an luot
dung sat ban tht nhat va naim vao day ct nhu vay dén ban cudi hang. Khi ¢ hiéu 1énh bt du thi ca 2 doi ciing nhau kéo vé
phia do1 minh. P01 nao sang phia san cua doi ban 1a doi do thua.

- Cho tré choi 3-4 1an,c6 nhan xét va tuyén duong tré.

*HP3: Hoi tinh két thiic tiét hoc

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:
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Thir ba, ngay 08 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: Sé thich, kha ning cta bé
Thudc linh viee: Phat trién TCKN — XH

I. Muc dich- yéu cau:




- Tré biét n6i dugc mot s6 kha ning va so thich riéng ciia ban than minh: “N6i duoc diéu minh thich, khong thich. Noi duoc
viéc minh c6 thé 1am dugc va khong lam duoc phu hop véi thyuc té ban than”.
- Rén cho tré biét 1& phép, thua giri khi tra 101 va néi rd rang, ranh mach.
- Tré hing thu tham gia cac tro choi.
IL. Chuén bi :
- Nhac bai hat: Lo1 chao.
- Video clip vé kha ning s¢ thich ctia ban than.
II1. Tién hanh:
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- CO cung tré hat bai hat: Loi chao
- CO tro chuyén voi tré:
- Ching minh vira muaa hat bai gi nhi?
- Trong bai hat néi vé diéu gi?
- Hom nay chung minh s€ cung nhau néi Ién kha nang va s& thich ban than cua tirng ban trong 16p nhé.
Hoat dong 2: Khd ndang va so thich cua bé.
- C6 cho tré xem video “Giéi thiéu vé kha ning va sé thich ctia ban than ”
* Pam thoai: Cac con hay cung thdo luan vé video ma ching minh vira dugc xem. C6 dua ra mdt s6 cau hoi go1y:
- Trong video cac con vira xem c6 may ban?
- Céc ban trong video néi vé diéu gi?
- Céc ban ay n6i minh thich gi va khong thich gi?
- Ngoai ra cac ban con noi thém diéu gi?
- Mbi ban c6 1 s¢ thich va kha ning dic biét diing khong ndo, vi vay chiing minh phai rén luyén ban than va phat huy hét kha
nang cua minh nhé.
- C6 cho tré thyc hanh : Hiy no6i vé kha nang va so thich riéng ciia ban than
* Co goi y tré noi vé kha ning va so thich ctia minh.




- S& thich vé am thuc.

- So thich vé thoi trang.

- So thich vé cac hoat dong.

- Kha ning 1am duoc nhitng viée gi: O 16p gitp cb duoc viée gi? O nha gitip bd me duoc nhimg viée gi?
Hoat dpng 3: Tro choi ciing cé.

+ TC1: “Bé nhanh tri”

- C6 dua db dung ra hoi ¥ twong tré choi. Co nhic lai cach choi: Trén day c6 co rat nhiéu hinh anh néi 1én so thich va kha ning
ctia cac con. Nhiém vu ctia cac con 13 1én chon lay birc tranh néi vé so thich kha nang ctia minh.

+ TC2: Ai ké gioi.

-Tré két nhom co hinh anh gidng nhau rdi ciing nhau suy nghi ké vé noi dung birc tranh do.

C6 nhén xét, dong vién va khuyén khich tré.

Hoat dpng 4: Két thiic tiét hoc:

- C6 cung tré muaa hat bai “Em bé ngoan”

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khoe cua treé:

- 100% tré di hoc déu co strc khoe t6t

........................................................................................................................................................
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Thir twr, ngay 09 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: S6 6 (Tiét 3)
Thudc linh vwe: Phat trién nhan thire

I.Muc dich — yéu cau.
- Tré biét chia 6 ra 1am 2 phan ,biét tach va gdp nhom co sd lwong 14 6 Nhan biét cac chit sé tir 1 dén 6.
- Phaét trién kha nang quan sat va ghi nhé c6 chu dich o tré
- Hirng thu tham gia cac tro choi, tich cyc tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- C6 chuan bi rat nhiéu mi cat bang xdp va thé so tir 1->6
- Po dung dé xung quanh 16p c6 sb luong khac nhau nhu sira, banh, bét. ..
- Tranh du cho tré, mau.
II1. Tién hanh
Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc
- Cho tré hat mua bai “Mo1 ban an”.
- Trong bai hat néi vé ban nho an nhimg thir gi ?




> Cb cho tré di 14y theo yéu cau cia co.

Hoat dpng 2: Luyén dém dén 6, nhin biét cdc nhém cé trong pham vi 6.

- Cho tré léy hop stra, goi banh, mi, 4o co $6 luong trong pham vi (3, 4, 5, 6) sau do chon thé $6 tuong g dat vao cac nhom
dd dung do.

- Cho ca 16p cung néu nhan xét va dém kiém tra lai.

- C6 cho tré tao thém cac nhom do6 cho du s6 lugng 6 va dit sd tuong Gng.

- Cho ca 16p dém, ca nhan dém.

Hoat djng 3: Day tré chia 6 ra lam 2 phin

- Cho tré hat bai “ Moi ban dn” rdi nhit 6 cai mii, thé sd tir 1 dén 6 vé t6 ngdi.

- C6 cho ca 16p dém kiém tra lai xem du s6 luong 13 6 chua rdi cho to dém.

- Lan 1 ¢ chia cho tré doan.

- Lan 2 ¢6 cho tré chia theo y thich .C hoi tré cho tré dém timg nhom mil va dit s6 twong tmg. Khi gdp s6 mii ¢ 2 bén lai thi
duoc bao nhiéu cai mil, sau d6 dit sb tuong Ung.

- Lan 3 tré chia theo yéu cau ctia co.

+ C6 kiém tra ca nhén, cho tré dém va dit sb tuong Gng vao ting phan chia, rdi gdp lai dugc bao nhiéu cai mil.
- Pé chia 6 d6i twong ra lam 2 phan c6 may cach chia. C6 cho tré tu tra 1i theo y hiéu cua tré.

- C6 khang dinh lai: Dé chia 6 d6i twong ra lam 2 phan c¢6 3 cach chia.

+ Cach 1: Mot bén c6 1 mot bén ¢ 5

+ Cach 2: Mot bén c6 2 mdt bén c6 4

+Cach 3: Mot bén c6 3 mot bén ¢6 3 ( Hai bén bang nhau déu bang 3).

- Cho ca 16p nhéc lai, ca nhan nhéc lai.

Hoat dpng 4: Tro choi ciing cé

- Tré cét r6.

*TCI: Tao nhom

- Cho tré tao nhém c6 6 ban va tach ra lam 2 nhom.




- C6 t6 chure cho tré choi 3- 4 1an. Sau mdi 1an choi ¢ kiém tra va nhan xét tuyén duong tré.
*TC2: Ai thong minh

- Cho tré khoanh s6 luong 6 thanh 2 nhom gop theo ¥ thich va viét s6 twong tmg vao 2 nhom.
- C06 cho tré nhan xét bai cua nhau va c6 nhan xét chung.

* Két thuc tiét hoc: CO cung tré cit d6 dung.

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré:

- 100% tré di hoc déu co suc khoe to
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-Tré vui phan kho1, thich dugc di hoc
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Thir nam, ngay 10 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: Day tré doc thugc tho: Phai la hai tay
Thudc linh vuc: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré doc thudc tho, nhd tén bai tho, tén tac gia va hiéu noi dung bai tho.

- Reén tré co6 k¥ nang doc to, rod rang mach lac. Tra 101 dugc cau hdi co dua ra.

- Thong qua ndi dung bai tho gido duc tré biét 18 phép v6i ngudi 16n, hiéu thao véi nguoi 16n. Tré himg tha tham gia cac hoat
dong

II. Chuan bi:

-Tranh minh hoa cho bai tho “ Phai 1a 2 tay”

- Mot s bai hat trong chu dé

IIL. CAch tién hanh

Hoat dpng 1 :On dinh t6 chirc

- Cho tré choi tro choi: Choi véi nhiing ngon tay

- Trd choi né vé diéu gi?

- B61 ban tay lam nhiing cong viéc gi?

- C6 bai tho rat hay ciling n6i vé d6i ban tay day!

Hoat dong 2: Day tré doc thuoc tho"' Phdi la hai tay''cua tac gia" Pham Cuc"”

- Co6 gi61 thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc 1an 1 cho tré nghe kém cu chi di¢u bd.

- C0 hdi tén bai tho.

- Giang ndi dung bai tho : Bai tho néi vé mot ban nho rat 18 phép va rat ngoan, ban da biét dua tim moi ong ba, bé me bang 2
tay dé thé hién long hiéu thao cta minh v&i ngudi 16n ddy.




- Giang tir méi va tir kho: Ttr “ ban khodn” nghia 14 con chua hiéu rd. Con tir “bé trén” nghia la nhitng nguoi 16n tudi hon
ching minh rat nhiéu day.

- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa trén may tinh.

- Ca 16p doc cung ¢b 3 - 4 lan.

- C6 cho tré doc theo t0, nhém, c4 nhan. (CO chu y sura sai cho tré, dong vién tre)

* Dam thoai

- Chiing minh vtra doc bai tho gi? Cua tac gid nao?

- Khi duoc ngéi bén me ban nhé d3 ban khoan diéu gi?

- Vay me ban nho da noi diéu gi véi ban éy?

- Cau tho nao noi 1én em bé di 1& phép?

- Thé ban nho 1& phép, hiéu thao véi ai?

- Con thiy ban nho trong bai tho ¢6 ngoan khong? Vi sao?

- Con céc con thi sao nhi?

=> C6 gido duc trée: Ching minh con nho nén khi néi chuyén véi nguoi 16n phai 18 phép, khi dua bat ky thr gi cho ngudi 16n
cling phai dua bang 2 tay, khi dugc cho qua gi phai biét cam on, khi nhan qua ciing phai xin bang 2 tay cac con nhd nhé.

- Cho ¢4 16p doc lai bai tho mot lan..

HP3 :Két thic tiét hoc: C6 cung tré hat bai “Tim ban than”.

IV. Panh gia cudi ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré:

= 100% tré: di hOC deu cod su’c khoe tOt .........................................................................................................
-Tré.an. nggn mleng an het Xu.at ................................................................................................................

L I L AU G . . e e

2.Vé trang thai cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré:

-Tré vui phan khoi., thich.duge. di DOC. ..o
- Tre ngoan 18 phep VoI thay cO va cac ban
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Thir sau , ngay 11 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong: Vé chan dung ban trai, ban gai (PT)
Thudc linh vire: Phat trién thAm mi

I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét dung cac nét théng, nét xi€n, vong cung, nét cong tron, bd cuc tao thanh bire tranh vé ban trai, ban gai.
- Rén cho tré ky nang v€ va t6 mau hai hoa btrc tranh, t6 khong chom ra ngoai.
- Hig thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh mAu cua co: 3 buc tranh: tranh v& chan dung ban trai; tranh v& chan dung ban géi; tranh ban trai, ban gii
- Bang treo san pham.
- Gidy v&, sap mau, ban ghé.




- M6t s6 bai hat c6 ndi dung vé chu dé.

II1. Tién hanh

Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- Hat bai “Tim ban than”.

- Co va tré tro chuyén vé ban than

+ Cho tré ké vé cac ban trai gai ctia 16p.

=> C6 khai quat lai: A ding rdi 16p minh c6 rat nhiéu ban trai va ca ban gai nita ddy! Hom nay truong minh c6 cudc thi vé chan
dung ban vady chiing minh cung v& nhiing birc tranh that dep gui t&1 hoi thi nhé !

Hoat dpng 2: Quan sdt tranh méu

- CO6 ¢06 nhitng btrc tranh g1? Co chi cho tré doc tén nhitng birc tranh do

- Cac con hdy cing nhau quan sat nhitng birc tranh nay va dua ra nhan xét nhé. C6 dua ra mot sd cau hoi goi :
+ Con ¢ nhan xét gi vé cic birc tranh?

+ Tranh c6 gi? Co da v ai?

+ Dic diém ban trai trong tranh c6 vé nhu thé nao?

+ DPé v& duoc ban trai thi vé nhirng bd phan nao? ( v€ khudén mat, v€ mai toc, mat, mili, miéng v€ lam sao? Tai v€ nét gi? C6 v& thé
nao? V& c6 xong vé& dén gi? Vai v& nét gi?)

+ Vi sao trong tranh c6 khong vé€ tay, chan ctuia ban

+ V€ nhu vay nguoi ta goi la vé gi? ( V€ chan dung)

* Tranh chdn dung ban gadi

+ Tranh ban gai c6 dic diém gi khac tranh ban trai( toc dai, mic vay..)

+ V¢ xong con lam gi cho birc tranh thém dep? ( T6 mau)

* Tranh chdn dung ban trai, ban gai

- Cho tré nhan xét vé bure tranh: dic diém, mau sic, bd cuc

- C6 cho tré hat bai :Choi ngén tay “ vé chd ngdi

Hoat dong 3: Tré thuc hién




- C6 hoi y tudng cua tré dinh v& ban nao? V& nhu thé nao? T6 mau ra 1am sao?
- Cho tré vé chd thuc hién ¥ tuong.
- C6 hoi lai tré tu thé ngdi va cach cam but.
- C06 bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng, giap dd nhitng tré con lung ting.
Hoat dpng 4: Trung bay sin pham:
- Tré mang tranh Ién trung bay.
- C0 cho tré nhan xét bai cua ban. Vi sao con thich bai ciia ban, ban da vé gi?
- C0 nhan xét, tuyén duong tré.
IV. Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang strc khoe ciia tre:
- 100% tré di hoc deu co su’c khoe tot
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