KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: L& hoi niii voi

Thur hai, ngay 03 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong : Ném xa bang 2 tay
Thudc linh viee : PHAT TRIEN THE CHAT
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét ném xa bang 2 tay theo diing su huéng din cua co
- Phat trién kha ning khéo 1éo va sttc manh ctia d6i ban tay khi ném xa. Rén k¥ ning dinh hudng va phat trién co tay.
- C6 ¥ thire tap luyén cho co thé khoé manh. Htng tha tham gia tich cuc cac hoat dong.
II. Chuén bi:
- San tap sach s&, hai vach song song nhau cach 50 cm
- 20-30 tai cat
III. C4ch tién hanh:
Hoat dong 1: Khéi dong
Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, vé 3 hang doc. Két hop bai hat: mua xuan
Hoat dong 2 : Trong dong
* Bai tap phat trién chung
- Tay: DPanh xoay tron 2 canh tay(DTNM)
- Bung: Bung quay nguoi sang 2 bén
- Chan: Ngoi khuyu gbi
- Bat: Bat tai chd
+ Mdi dong tac tap 2 1an 8 nhip.
* Van dong co ban: Ném xa bang 2 tay
- Hai hang ngang quay mat vao nhau




- C6 dua do dung ra va hoi y tudng tré.

- CO gidi thi€u tén van dong.

- Cho 1 tré 1én tap mau. C4 16p nhan xét.

- C6 tap mau 2 1an, 1an 2 kém phan tich dong tac ( TTCB: cac con ding sat vach chuan chin rong bang vai tay cam tai cat.
Khi c6 hiéu 1énh cac con dua 2 tay ra trudc 1én cao ngudi hoi nga vé sau, dung sirc manh cta than va tay dé ném tai cat di xa
vé phia trudc , ném xong cd chay nhanh nhit tai cat dé vao ro va di nhe nhang vé cudi hang dung).

- Lan luot 2 tré 1én tap. (C6 chu ¥ stra sai cho tré).

- Lan 2 cho tré thi dua cam co

- Héi lai tré tén van dong.

-Cho 1 tré lén tap lai van dong

* TCVD: Cudp co

- C6 dua do dung ra hoi y tuong tré choi.

-Co phé bién luat choi, cach choi: cho tré chia 1am 2 d6i 1an luot 2 d6i 1én cudp co doi nao nhanh doi do sé théng cudc

- T6 chirc cho tré choi 2 — 31an (C6 nhan xét, tuyén duong tré)

Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

IV. Panh gia cubi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:
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3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré:
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Thir ba, ngay 04 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: Day tré do dd dai 1 vt bing cac don vi do khac nhau.

Thudc linh vwe: Phat trién nhan thire
I. Muc dich - yéu ciu : ’ ‘ o
- Tré biét cach do do dai ctia mdt doi tuong bang cac don vi do khac nhau va nhan biét két qua do
- Rén k¥ nang tap do do dai cua 1 ddi tuong bang cac don vi do khac nhau cho tré, tré biét dién dat va so sanh két qua do bang
mot cach day du.
- Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong, chia sé véi cac ban trong nhom.
IL. Chuan bj :
+ D06 dung cua co:
- b6 dung cua cb giéng tré nhung kich thude 16n hon.
- Thé 0 tir 4-7
- But da mau xanh va mau doé.
- 4 tam x6p mau do lién nhau.
- 6 gay thé duc.




- 6 bang con va 3 thudc dai, 3 thudc ngan.

- 3 c4i ban hoc va 3 thudc dai, 3 thude ngan.

+ D6 ding ciia tré:

- Mbi tré 2 thudc do (Thudc mau dé dai 8cm, Thudc mau xanh dai 14cm)

- Mbi tré 1 tdm vai dai 56cm

- Cécthésd trd -7

- But da mau va but chi.

II1, Tién hanh ) ‘

Hoat dong 1 : On luyén vé phép do

- Cho tré dén thim quan hoi chg xuan.

- Bé 1am duogc hang rao nhu thé ndy ngudi ta da dung gi dé do.

- Moi 1 tré 1én do d6 dai ctia hang rao bang may 1an nim tay? Cho tré chon thé sd twong tmg dit vao chd hang rio.

- Moi 1 ban 1én do d6 dai cua gian hang ban hoa xuan?

- Do dai cta gian hang hoa bang may lan cua thudc do? Cho tré chon thé s6 tuong ing dit vao do vat.

- Cho tré dung thudc dé do do dai cua cai 4o, nhan biét két qua do.

- Cac con oi trong gian hang ndy con rat nhiéu nhimng tim vai chuan bi may quan 4o di choi xuan, hém nay bac nhd chiung
minh do d6 dai ctia nhitng tim vai ndy day, ching minh giup céc bac nhé.

Hoat dpng 2: Po dé dai ciia mét doi twong bang cdc thuwéc do khdc nhau, nhin biét két qua do

- Cho tré di vong tron lay 16 va vai vé chd dé do.

- Bé do duogc tAm vai ndy cac bac tho may di chuan bi cho chiing minh nhiing gi ¢ trong r6?

- Cho tré tro chuyén vé cac d6 c6 trong ro va so sanh d6 dai ctia hai cai thudc. Thude nao dai hon? Thude nao ngan hon
- Trong 10 cta co ciing c6 hai thudc do, cd s& so sanh xem thudc nao dai hon, thudc nao ngan hon nhé?

- Pé biét dugc chiéu dai cia tAm vai, cic bac dd chuan bi cho ¢d trd minh mdi nguoi hai céi thudc co6 do dai khac nhau. Hom
nay co s& day ching minh cach do do dai 1 dbi twong bang cac thudc do khac nhau va nhan biét két qua do nhé.




Bay gio, 6 s& cung chung minh do chiéu dai ctia tim vai nay nhé. chiing minh s& chon thuéc do mau xanh dé do trude. Co
dat mot dau cua thude do mau xanh trung véi 1 d4u ctia tAm vai sao cho canh cta thudc st voi canh cia tim vai, co dung but
mau xanh gach sat vao dau kia cta thudc 1én tAm vai. sau d6 ¢6 nhic thuée 1én, dat tiép 1én tAm vai sao cho mot dau cua
thude tring 1én vach danh du, danh dau tiép dau kia cta thudc 1én tAm vai va tiép tuc 1am twong tu cho dén hét chiéu dai tim
vai. Bén 1an do cudi cing 13 vira hay ra dén dau tAm vai ching ta khong can phai danh du nira. Chiing minh nhé do tir trai
sang phai nhé.

- C6 da do xong roi bay gid chiing minh cing 1ay thuéc mau xanh va but chi ra dé do chiéu dai tAm vai nhé.

- Tré do xong ¢d cho tré dém sd 1an do dugc. Goi 3-4 tré hoi két qua do. (Khi tré do cd ch ¥ bao quat va di dén gan tré dé
gitip d& tré yéu kém).

- C6 ciing dém két qua ctia o trén bang. Tuong (mg voi 4 1an do ndy chung ta chon thé sb may?

- C6 hudng dan tré dé thudc do mau xanh phia trudc va dat thé s bén canh.

- Tiép theo c6 trd minh lai do tAm vai vi thude mau d6 nhé, trinh tir 1am giéng nhu thuée mau xanh, ching ta do tir trai sang
phai va dung but da mau dé danh diu nhé.

- Cho tré thyc hién do tim vai v6i thude do mau do, 1y but da mau dé danh dau.

- C6 va tré cing dém dé kiém tra két qua, 7 lan, chon thé s6 twong ung.

- Nhu vy, chiing ta vira do chiéu dai tim vai bang 2 thudc do: thuéc do mau xanh dai hon va thudc do mau do ngin hon. Két
qua 12 tAm vai dai bang 4 1an thudc do mau xanh, bang 7 1an thudc do mau do.

- Vi sao lai ¢6 sy khac nhau nhu vay? Co hoi 3-4 tré

- C6 giai thich: Vi hai thudc do c6 do dai khac nhau,

Co6 chét lai: Vi cung 1 ddi teong nhung do bang céac loai thudce cd do dai ngin khac nhauthi cho két qua khac nhau, thudc
dai thi s6 lan do it hon, thudc ngan thi s6 1an do s& nhiéu hon day. (C6 cho tré nhac lai)

- Chiing ta vira gitp cac bac thg may do chiéu dai nhitng tAm vai, cac bac giri 10i cdm on chiing minh day. Chung minh cing
mang vai vé xudng cho cac bac tho may nhé.

- C6 md& nhac cho tré di vé chd ngoi.

Hoat dong 3: Luyén tdp: Cho tré thuc hanh do




- C6 goi tré lai gan: Chiing minh oi, by gid c6 sé& thir tai cac ban bang cach do cac d6 vat xung quanh 16p minh ddy, ching
minh dong ¥ nhé?

- Tao nhém, tao nhom. Nhoém ¢6 5 nguoi.

Bay gio mdi nhoém s& c6 mdt nhiém vu khac nhau.

+ Nhom 1: Do chiéu dai caa 4 tim x6p mau d6 nay bang budc chan, va ban chan.

+ Nhém 2: Po chiéu dai cua chiéc ban bﬁng 2 loai thudc c6 do dai khac nhau.

+ Nhom 3: Po chiéu dai cta nhitng cai bang den bang 2 loai thuéc do.

+ Nhom 4: Po chiéu dai cua gdy thé duc bang nam tay va gang tay.

- Cho tré tién hanh do 3-4 phiit trén nén nhac.

* Két thiic tiét hoc: Cho tré hat van dong bai “Cung mua hat ming xuan”

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:
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2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:
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Thir tw, ngay 05 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: Day KNVD “Mua xuén dén roi”
Thudc linh vwe: Phat trién thAm mi

I. MUC PiCH- YEU CAU
- Tré biét mGa minh hoa theo 101 bai hat “ Mua xuan dén roi . Biét choi tro choi va thich nghe ¢ hat
- Rén k¥ nang mia mém mai cho tré , thé hién sy tu nhién pht hop voi sic thai tinh cam cia bai hat.
- Hung thi tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: “Mua xuan dén rdi , “Mua xuin dau tién , nhac choi tro choi,
III. CACH TIEN HANH
Hoat dpng 1:0n dinh té chirc
- C6 cho tré gan co va choi tai ai tinh
Hoat dpng 2: Day tré KNVD bai hdt“ Mia xudn dén réi” ciia nhac si “Tran Chung”
- C6 cho tré nghe mot doan nhac bai hat “ Mua xuan dén rodi ”
- CO hdi tré tén bai hat, tac gia?
- Cho tré hat lai 2 1an.




- Bai hat nay s& hay hon khi két hop voi van dong dy. Theo cic con chiung minh s& két hop véi van dong gi dé bai hat hay
hon ?( Co6 goi vai tré 1én tra 101)

- C6 thdng nhat chung 1a van dong maa minh hoa

- Hoi y tudng cua tré s& maa nhu thé nao ?

-C6 hat va maa minh hoa cho tré mot lan

-C6 hudng dan tré van dong minh hoa theo 101 bai hat

+Pong tac 1: Cau hat “Sang hom nay troi di nang 1én roi”. 2 tay vat chéo nhau vudt tir dudi 1én cao, toa sang 2 bén va két hop
nhun chan vao tir “roi”

+ Pong tac 2: Cau hat “Cam tay nhau ching ta ra vuon choi”. 2 chn tién 1én trude dong thoi 2 tay vuon 1én cao sau d6 1ui lai
vé vi tri ban dau va két hop nhtn chén.

+ Pong tac 3: Cau hat “ Ngdm budm xinh dua trén canh hoa hong”. Hai tay dang hai bén, vy canh tay nhu canh budém dang
bay dong thoi nhin chén.

+ Pong tac 4: Cau hat “ Muia xuan dén hat ca reo vui mimg”. Pua hai tay 1én cao, cudn ban tay va vay nhe nhang.

- C6 va tré cung hat va mia minh hoa

- Cho tré hat va ma theo td, nhém, ca nhan

- Chu y stra sai dong tac cho tré

Hoat dpng 3: Nghe hdt: Mia xudn diu tién

- C6 hat cho tré nghe 1 lan, hat cham, r5 101 va két hop dong tac.

+ Gi061 thi¢u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré dtng 1én huéng Gmg ciing ¢o

+ Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia, gia diéu va noi dung bai hat?

- C6 gidi thi¢u ndi dung bai hat: Bai hat c6 giai di€u tuoi vui, ron rang noi vé mua xuan mang dén niém vui, hanh phtc cho moi
ngudi. Xuan dén kinh chiuc moi ngudi bao niém mong wdc, mudn nha gip diéu an vui.

- C6 cho tré nghe bai hat do ca si hat két hop xem hinh

Hoat dpng 4: TCAN: Tai ai tinh

- Luat choi: Khi nao ban choi doan dugc tén ban hét thi méi duge bé mii. Néu két thic bai hat ma ban choi chua tim duoc ban
nao hat thi moi 1 ban khac gitip dova ban thua cudc phai nhay 16 co mdt vong.

— Cho tré choi 3-4 1an, nhan xét, khen tré sau mdi lugt choi




* Két thic:

- C6 nhan xét bai hoat, dong vién va khen tré
IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré: .

- 100% tré di hoc déu co suc khoe tot

..................................................................................................................................................

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:
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Thir nam, ngay 06 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: L& hoi niii voi
Thuoc Iinh vuc: : PTTC- KNXH
I. MUC PiCH- YEU CAU
- Tré biét duoc di tich lich str Nti Voi, cac tro choi, mon an ndi tiéng ctia 1& hoi Nui Voi. Tré biét thé hién tinh cam ctia minh
vé 18 hoi Nui Voi.




- Rén phat trién tu duy va ngon ngit cho tré .
- Gigo duyc tré biét yéu quy, tran trong va gin gitt nét dep vé truyén théng van hoa Viét Nam.
II. CHUAN BI
- Video vé 1€ hoi Nui Voi
- Pd choi vé 1 hoi nhu : dong che, 1am co, lam nem ...
- Bai hat: Tap leo nui, Huyén thoai Nu1 Voi...
III.CACH TIEN HANH
Hoat dong 1. Gay hirng thi, gidi thi¢u bai
- C6 doc cau d6 vé nii voi cho tré doan: “Ni gi ma co 2 tai
Tur xa ltrng 1trg nhu 1a con voi”
- Tré doan
- Céc con da duoc di 18 hoi Ndi Voi chua?
> C khang dinh lai: Va hom nay ¢6 va chiing minh cung dén véi 18 hoi Nai Voi.
Hoat dong 2: Lé& héi Nui Voi
- Cho tré xem video vé mot sb hinh anh, hoat dong vé 18 hoi Ni voi ( CO vtra cho tré xem vira hoi tré tra 101 )
+ Poan video noi vé diéu gi ?
+ Nui Voi nhu thé nao?
+ Con nhan xét vé 1& hoi nhu thé nao?
+ Moi ngudi dén 18 hoi dé 1am gi?
+ Trong 1& hoi c6 nhiing tro choi gi?
+ Tré ké vé nhitng mon an dic san cta 18 hoi
-> C0 khai quat: Cac con a d6 ! Nui Voi la mot di tich lich su nam trén dja ban huyén An Lao thanh phé HP. Co tén la Nui voi
bai day nui gidng hinh con voi khong 16. Pay 14 noi chira bao di tich lich st ddu tranh ctia 6ng cha ta nén hang nam ct vao
thang giéng 1& hoi Ndi Voi dugc t6 chire dé tudng nhd cong on cac vi anh hing d3 hi sinh dé bao vé manh dat nay.
- C06 cho tré dirng 1én hat van dong bai “ Tap leo ntn”
- Khi duoc tham gia 1& hoi Nui voi con cam théiy nhu thé nao ?
- Con s& gi6i thiéu vé 1& hoi ndi voi qué minh véi moi ngudi nhu thé nao ?




- B¢ 18 hoi Nui Voi thém dep thi cac con s& 1am gi?

=> Giao duc: Khi di tdi 18 hoi cac con phai ngoan, vang 15i bd me ngudi 16n khong duge chay nhay dua nghich vi d6 13 noi
trang nghiém va c6 rat nhiéu nguoi ching minh phai nhé di theo nguoi 16n nhé.

Hoat dong 3: Lam qua 1& hoi

- H61 ¥ tudng cua tré

- C6 thong nhét chia 3 nhom: Lam c& cho 18 hoi , gbi ném chua ,dong gbi cheé

- C6 cho tré vé chd lay do dung thoi gian 1a mot ban nhac

- Co6 quan sat dong vién tré

* Két thiic: C6 cho tré mang san pham ctia minh mang dén 1& hoi doc bai vé vé 18 hoi Nai Voi.

IV. Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
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2.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré
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Thir 6, ngay 07 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: Cit dan 14 co

Thugc linh vuec: :

I. MUC PiCH- YEU CAU

PTTM

- Tré biét dung kéo cat hinh chit nhat , hinh sao theo miu va dan khéo 1éo.

- Ren ky nang cam keo cat, phét ho va dan.

- Tré biét vé co t6 quoc va yéu qui mau co t6 quoc

2. Chuan bi

- Kéo, Gidy mau, hd nudc. khin tay.

- Tranh mau ctia co.

- V& tao hinh. Nhac bai hat “Hoa binh cho bé; La co nhé”

3. T6 chirc thyc hign

III.CACH TIEN HANH

Hoat dong 1.0n dinh t6 chirc va giéi thiéu bai

- C6 cho tré xem doan video vé I8 hoi nti voi

-C6 va tré cung trd cuyén veé 18 hoi co nhiing gi ?

-Hoém nay cb s& day cac con cat dan cd dé gtri dén 18 hoi nhé
Hoat dong 2: Day tré cit 14 c&

* Quan sat- dam thoai vé miu: Cit dan 14 co

- CO c6 tranh gi day?

+ Cac con hay nhin xem 14 c& cua c6 c¢6 hinh gi? (chitr nhat) mau gi?
+ Trong 14 ¢ ¢6 gi day nhi? Ng61 sao c6 mau gi?




+ Ngoi sao nam ¢ dau cta to gidy nhi?

+ P4 cac con co cat ngdi sao nhu thé nao?

+ Ban ndo biét gap va cat ngdi sao nhi?

+ Lat chiing minh s& xem ¢6 huéng dan nhé.

+ Céc con c6 mudn dan 14 ¢ Td Qubc gidng cua c6 khong?

+ Vay bay gid cac con hdy chll y quan sat xem cd lam mau nhé.

* C6 1am miu:

- Lan 1: C6 cit, dan 14 co td qubc

- Lan 2: C6 vira cit dan, vira giai thich

+ Pau tién c6 cam kéo bang tay phai. Trude hét c6 chon gidy mau do cét 14 cd, tay trai c6 cam gidy. Co cét theo duong ké
thang tao hinh chit nhat. Tiép theo co cat hinh sao vang theo dudng vé.

Cit xong co lay hd phét déu vao mat trai 14 cd va dan, tiép d6 co phét hd vao mit trai ngdi sao vang va dan can ddi giira 14 co.
- C6 cho tré nhan xét va néu cach thuc hién

Hoat dong 3: Tré thuc hién

+ Trude khi thuc hién c6 nhic tré st dung kéo can than, hoan thanh san phim xong phai cit gidy vun vao trong ro, phét hd
xong phai lau tay sach sé.

+ Qua trinh tré lam, c6 bao quat, huéng dan tré, dic biét nhirng tré yéu.

+ C6 dén bén tré goi ¥ tré 1am, gitp d& tré con cham.

+ C6 dong vién, khuyén khich tré hoan thanh bai.

Hoat dong 4 :Trung bay sian phim

- Sau khi tré hoan thanh san pham co cung tré trung bay san pham va néu nhan xét:

- Con thich bai ctia nao nhat? vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré.

- Gi4o dyc tré yéu qui mau cd do sao vang, mau cua dat nudc.

3. Két thiic

- Cho tré hat “La cd nho” va thu don d6 ding




IV. Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
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2.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

-Tre vui phan khot, thich dugc di hoc
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3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré
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