VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: NGHE KHAM BENH

Thir hai, ngay 06 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: Tim hi¢u nghé y
Thugc linh vuc: PTNT

I. MUC PICH- YEU CAU
- Tré biét cong viéc cua bac si 1a kham chira bénh cho moi nguoi, biét trang phuc va dung cu cta bac si.
- Rén tré ki ndng ghi nhg, tudng tugng, tra 161 cau hoi rd rang, mach lac
- Tré biét yéu mén, quy trong nhing ngudi lam cong tac cham soc stc khoe cho moi nguoi nhu bac si.
II. CHUAN BI
- Video vé noi dung bai day
- RS dung, tranh 16 t6 vé dung cu nghé y
III. CACH TIEN HANH
Hoat dong 1: On dinh t6 chirc, giy hirng thu
- C6 va tré doc cau do:

Ai mic 4o tring

Co chir thap xinh

Tiém thudc chung minh

S¢€ mau lanh bénh?
Hoat dong 2: Tim hiéu vé nghé y
- C6 cho tre xem video
- Tro chuyén veé video:
+ Trong video néi vé ai? 7
+ Trang phuc cta bac sy c6 dac dieém gi? ’ , w
=> Khai quat: bac s mic trang phuc: 4o blu trang, dd1 mli mau trang va thuong deo khau trang trong khi lam viéc.
+ Béc si lam vi¢c ¢ dau?
+ Ngoai lam viéc & bénh vién, bac si con lam viéc ¢ dau nira?




Khai quat: Ngoai lam viéc & bénh vién, bac si con lam viéc tai cdc phong kham tu nhan: goi 1a bac si tu nhan; bac si con dén tan
nha dé kham chira bénh va cham séc strc khoe cho bénh nhan, goi 1a béc si gia dinh. Ngoai ra bac si con 1am viéc tai cac truong hoc
dé cham soc strc khoe cho chiing minh day!

+ Béc s1 lam cong viéc gi?

- Ban nao di timg dén bénh vién dé bac si kham bénh?

- Béc si kham bénh cho con nhu thé nao?

- Béc si 1a nhitng ngudi cham soc stc khoe cho moi nguoi, giup moi ngudi chita khoi bénh dé c6 co thé khoe manh. Vay ching
minh phai ¢ thai do nhu thé nao d6i véi bac si?

+ Khi kham bénh Bac si can nhirng dung cu gi?

+ Ngoai bac sy ra trong bénh vién con c6 ai nita? (Co y ta).

+Co y ta 1am gi o trong bénh vién? (Tiém thubc, phat thude).

+ Sau nay 16n 1én con s& lam nghé gi? Vi sao?

Gido duc: Hang ngay bac si 1am viéc & bénh vién. Khi 1am viéc bac si mic quan 4o trang, d6i mii mau trang co6 chir thap do. Cong
viéc hang ngay 1a kham chira bénh cho tit ca moi nguoi. Vi vdy ching minh phai biét yéu qui va kinh trong cac bac sy va cac cd y
ta

Hoat dong 3: Tro choi cling cd

* TC1: Ai nhanh hon

- C6 gidi thiéu tén tro choi va pho bién cach choi.

- Cach choi: Trong 16 c6 rat nhiéu 16 to vé cong viéc, d6 dung ctia nghé y, khi ¢6 yéu cau cac ban chon dd dung gi thi cac con phai
chon nhanh d6 dung d6 gio cao va néi tén d6 dung do

- Cho tré choi 2-3 lan

- Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.

* TC 2: Tim d6 dung cho bAc si

- C6 gidi thiéu tén tro choi va pho bién cach choi.

- Céch choi: Co s& chia 16p minh thanh 2 d6i choi d6, vang va dting thanh 1 hang doc. Mdi d6i s& ¢6 1 16 dung nhiéu d6 dung cua
cac nghé. Khi nghe thay hiéu 1énh bat dau choi thi cac ban dimg ¢ dau hang s& bat qua nhiing chiéc vong nay, tim that nhanh 1 d6
dung cua béc si va chay that nhanh 1én bang r6i dan do dung vao tranh bac si. Sau d6 chay that nhanh v€ cudi hang

- Luat choi: Thoi gian l1a 1 ban nhac. P0i nao tim dugc nhiéu do dung bac si va dan 1én tranh bac si nhanh nhét s& 1a d6i chién théng.
- Cho tré choi 2- 3 lan.

- Sau mdi 1an choi ¢d nhén xét, dong vién, khuyén khich tré.




* Két thiic: Ca 16p cung hat bai “ Lam bac si ” va KTHD
IV. Danh gia cuoi ngay:
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

- 98% tré an ngon, ngu ngon
= MOt 50 -tré -dn cham: 1€ Gia Han, Tat
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Thir ba ngay 07 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bat xa 35- 40cm
TCVPD: Chuyén béng
Thugc linh vuc: PTTC

1. MUC PiCH YEU CAU

-Tré biét phdi hop chéan tay nhip nhang dé bat xa vé phia trudc

-Rén sy khéo 160, phat trién ¢ tré td chat: manh, khéo. Phét trién ¢ tré kha nang: giit thing bang.

-Tré yéu thich luyén tap, rén luyén strc khoe. biét tac dung cua vi¢c tap thé duc cho co thé phat trién khée manh.
II.CHUAN BI

- San bai sach s§, bang phang




- Tham rong 35 - 40 cm

- Déy thung, vach ke

III. CACH TIEN HANH

Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cho tré di vong tron két hop véi cac kiéu di

- Tré vé doi hinh vong tron tap bai tap phat trién chung
Hoat dong 2:Trong dong

*Tap bai tp phat trién chung

- Cho tré tap cac dong tac theo nhip dém

+ Tay: Xoay ba vai

+ Bung: Budc 1 chéan ra phia trude, khuyu goi

+ Chén: Ngbi dudi chén, hai chin thay nhau dua thang 1én cao
+ Bat: Bt tién vé phia truéc (PTNM)

- Mbi dong tac tap 41an x 4nhip.

*VDCB: Bat xa 35-40 cm

- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau
- C6 gi6i thiéu db dung

- H61 y tudng cua tré

- CO gidi thiéu van dong.

- Lan 1 khong phan tich.

- Lan 2 két hop phan tich dong tac:

+ TTCB: (1 tiéng xic x0) Tir dau hang co tién dén trudc vach xuat phat, ding chum chan trudc vach chuan, hai tay dua ra trude.
+ TH: (2 tiéng xdc x0) cd dua tay tir trude ra sau dong thoi chan khuyu gbi tao da bat vé phia trudc qua tham, tiép dat bang 2 nira
ban chan trén, khuyu gdi sau d6 tir tir ha ca ban chan, 2 tay dua ra trudc giit thing bang. Sau d6 nhe nhang di vé cudi hang.

- Cho 1, 2 tré kha 1én tap mau
- Lan luot tré ¢ 2 hang 1én tap. (Co stra sai cho tré néu c6)
- Lan 2 cho 2 ddi thi dua liy dung cu bac si




- Hoi lai tén van dong

- Co moi 1 tré Ién thyc hi¢n lai van dong

*TCVP: Chuyén bong.

- Trén tay co c6 gi?

- C6 hoi tré ¥ twong vé trd choi.

- C6 gidi thiu tro choti, luat choi, cach choi : Co6 chia 16p 1am 2 d6i1 co s6 tré déu nhau dirng thanh hang doc,ban dau hang cAm
bong. Khi nghe hiéu 1énh “bét dau” thi tré cAm bong dau tién s& gio cao bong qua dau chuyén bong cho ban ding sau, ctr thé lan
luot t&i hét hang va nguoc lai.

- C6 bao quat dong vién tré choi

- Tré choi 2-3 lan

- C0 nhan xét tuyén duong tré

Hoat dong 3:Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1,2 vong quanh san tap.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- 100% tré khoe manh, nhanh nhen
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3.Vé kién thire, ky ning ciia tré
- 98% tré bict bat xa 35-40cm
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Thir tw ngay 08 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong hoc: So sanh, thém bét, tao sw bang nhau giira 2 nhém cé s6 lwrong trong pham vi 4
Thugc linh vuc: PTNT

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét so sanh, thém bdt, tao sy bang nhau gitta hai nhom c6 sé luong trong pham vi 4. Nhan biét cac chit s6 tir 1 dén 4.
- Rén cho tré c¢6 ki ning xép twong tmg 1-1, so sanh va kha ning quan sat ghi nhé c6 chu dinh.
- Hirng thu tham gia cac hoat dong.

IL. Chuan bi

- Mot s6 d6 dung, dung cu nghé y: 6ng tiém, lo thudc. M6 phong kham

- Bang to

III. C4ch tién hanh

Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- C6 cung tré maa hat bai “Lam bac si”.

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat:

- Bac s1 lam nhitng cong viéc gi?

=> (C0 gido duc tré.

Hoat dpng 2: On luyén dém sé lirong 4.

- C6 cung tré dén tham phong kham cua béc si

- Béc si dung nhirng dung cu gi?

- C6 bao nhi€u ong tiém? Tuong tng vai the s6 may?




- Cho tré dat thé so twong Gmg

- C bao nhiéu lo thudc? Tuong Gng véi thé sb may?

- Cho tré dat thé s tuong ung

Hoat djng 3: Day tré So sdanh, thém bét, tao sw biang nhau giiva hai nhém c6 sé licong trong pham vi 4
- Co tang mdi ban 1 rd d6 choi:

+ Trong 16 cb gi?

+ Con hay xép tat ca 6ng tiém & trong ro ra thanh 1 hang ngang.

+ Hay xép 3 lo thudc bén dudi 6ng tiém, xép lan luot tir trai sang phai sao cho 1 6ng tiém twong tng 1 lo thudc
- C6 méy Ong tiém — Tré cung dém s6 6ng tiém

- C6 may lo thubc — Tré cung dém s lo thudc

- S6 6ng tiém va s6 lo thude nhu thé nao voi nhau?

- S6 6ng tiém nhiéu hon s6 lo thude 12 may?

- S6 1o thudc it hon sb dng tiém 1a may?

- Pé ¢6 s6 lo thudc va sd 6ng tiém bang nhau ta lam thé nao?

- Cho tré thém vao 1 lo thudc nira

- Cung dém xem c6 may ong tiém, may lo thude

- S6 6ng tiém va sd lo thude bay gio nhu thé ndo véi nhau?

- Bang nhau va déu bang may? Tuong ng véi s6 may ?

- Bay gid c6 mang 1 lo thudc cit di thi con may? Tuong tmg voi s6 may?

- S6 1o thude va sb éng tiém gid ntn voi nhau? S6 lo thude va sé dng tiém nhu thé nao véi nhau?
- C6 cho tré bst dan sd 1o thude va cho tré so sanh s6 1o thube va sb 6ng tiém?

- Cubi cling con thé s 4

- Cho ca 16p doc sb.

Hoat dpng 4: Tro choi ciing cé

* TC1 : Ai gi6i nhat




- Cach choi: C6 chia ca 16p thanh 2 nhom . Co chuan bi cac nhom d6 dung, dung cu nghé y ¢6 s6 luong khac nhau. Nhiém vu cia
mdi nhom 13 gan thém hodc bét di cac dd dung, dung cu dé mdi nhom co sé luong 14 4.

- Luat choi: Trong vong 1 ban nhac, dg1 nao c6 nhiéu nhoém ding nhat, doi do s& chién théng.

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

* TC 2: Ai thong minh

- C6 phat cho mdi tré 1 btrc tranh c6 cac nhom $6 luong dd dung, dung cu nghé y khéc nhau. Nhiém vu cua tré 1a v€ thém hoac
gach bo di cac do dung, dung cy & mdi nhém dé co sd luong 1a 4.

- C6 t6 chuc cho tré choi

- C6 cung tré kiém tra két qua

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

-> K&ét thiic tiét hoc: Cho tré cit do dung va nhan xét budi hoc.

IV Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
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Thir nam ngay 09 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tho: Lam bac si
Thugc linh vuc: PTNN

I. Muc dich - Yéu ciu

- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, thude 101 bai tho, cdm nhan dugc nhip di€u trong bai tho.
- Phat trién ngdn ngir mach lac cho tré.

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi

- Tranh minh hoa cho bai tho.

- HE théng cau hoéi dam thoai.

III. C4ch tién hanh

1. On dinh té chirc

- Trod chuyén vé chu dé.

- C6 mot bai tho néi vé nghé bac si ma hom nay cb sé day cac con, d6 1a bai tho “Lam béc si”” ctia nha tho Lé Ngan.
2. Noi dung: Day tré doc tho

- C6 doc 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.

- Giang no1 dung: Bai tho lam béc si noi dén mot ban nho dong vai bac si dé kham bénh cho me minh. Ban di kham va
dua ra nhitng 161 khuyén khi bi bénh.

- C6 doc 1an 2 két tranh minh hoa

- Tré doc cung ¢6 3 — 4 1an (Cb stra sai cho tré néu c6).

- Thi dua t6, nhém, cé nhan

* Dam thoai

+ Céc con vura doc bai tho gi?

+ Do ai séng tac?

+ Trong bai tho ban nho dong vai lam nghé gi?

+ Ban dong vai bac si dé kham bénh cho ai?

+ Ban bdo bénh cua me 1a bénh gi? Tai sao lai bi ho?

+ Thubc ¢6 vi gi? Phai udng nhu thé nao?

+ Néu tiém thi 1am sao?




+ Me bdng hoi béac si nhu thé nao?

+ Bac si tra 101 me nhu thé nao?

+ C6 ban nao thich lam nghé béac si khong? Vi sao?

=> (G140 duc tré: Nghé bac si la mot nghé dich vu chira bénh cho moi ngudi, giip moi ngudi co strc khoe tdt d6 1a mot
nghé cao quy trong x4 hoi. Nhitng ngudi lam nghé béc si cling dugc kinh trong va yéu quy.

- Ca 16p doc lai bai tho mét lan.

3. Két thic

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

IV. Danh gia hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 98% tré an ngon, ngu sau giac
-_o Mét. S6 ti‘é‘ ﬁ'ﬂ'Cham?.Téi; Ho-él,l -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Thir sau, ngay 10 thang 01 nam 2025

Tén hoat dong: Té6 mau dung cu nghé y (M)
Linh vuc: PTTM
I. MUC PiCH- YEU CAU
- Tré biét tén goi, taic dung, dac diém mot sb dd dung, dung cu cua nghé Veuus biét cach t6 mau cac dd dung, dung cu cua
bac sy.




- Rén cho tré ¢6 k¥ ning t6 mau khong chom ra ngoai, déu mau, kin hinh.

- G6p phan gi4o duc biét giit gin san pham ctia minh, ctia ban

II. Chuan bi

- Tranh t6 mau.

- Tranh réng chua t6 mau mot sd do dung, dung cu cta nghé y du cho sd tré

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong 1: Gay hirng thua

- Co cung tré hat bai “Lam bac s1”

- Bai hat néi vé ai?

- Dung cu cua béc si la gi?

Hoat dong 2: T6 mau mét s6 dung cu ciia nghé y

a. Quan sat tranh mau

- C6 db cac con ¢6 c6 birc tranh gi day?

- Céc con thiy buc tranh ¢ dep khong?

- C6 cho tré nhan xét vé buc tranh

- Chiéc tai nghe duoc t6 mau gi?

- Pé t6 mau that dep 6ng kim tiém va day tai nghe cc con quan sat ¢6 huéng dan t6 mau trudce nhé.

b. Hwéng din tré td mau

- Khi t6 ching minh ngéi théng lung, khong ty nguc vao ban, c6 chon but mau vang dé t6 6ng kim tiém, khi t6 co cam but
bang tay phai, cam bang 3 dau ngdn tay, tay trai co gitr gidy, khi t6 ¢0 t0 tu trai qua phai tir trén Xuong dudi, khi to ¢6 di
déu tay dé mau khong chom ra ngoai. C6 t6 xong 6ng kim tiém r6i , bay gio c6 1y but mau do dé to day tai nghe. Vay 1a
6 di to xong burc tranh rdi cac con thay birc tranh ctia ¢6 co dep khong?

Hoat dong 3: Tré thuc hién:

- C6 goi y tré nhac lai cach cam but, tu thé ngdi.

- Tré thuc hién c6 quan sat tro chuyén va dong vién tré

- C6 m& nhac nén cho tré vira thuc hién vira nghe nhac.

- Pong vién tré hoan thanh san pham ctia minh.

Hoat dong 4: Trung bay san pham:

- Cho tré¢ dem tranh treo trén gia.

- Cac con vura to buc tranh gi?




- Goi tré nhan xét tranh cua ban.
- C6 nhan xét san pham.
- C6 nhén xét — tuyén duong.
IV. Panh gia cubi ngay
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
- 100% tré khoe manh, nhanh nhen

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré:
L 98-0%-) .tré .thich .dén .l.o’,p.’.vui Vé ................................................................................................................
- 95% .tr¢ hing thi. tham. gia CAC.hEAt.AONG. ... ..o ot

...................................................................................................................................................

3.Vé kién thirc, ky niing ciia tré:

-.90% tré hiét t0 .man 4o dung, .dung cu. nghe.y.theo. AING AL ... ...\l or e oo e
- 87% tré c6 ki nang t6 mau khong chom ra ngoai

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

GIAO VIEN
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Nguyén Thi Chien
Y . Ky boi: NGUYEN THI CHIEN
Thoi gian ky: 06/01/2025 Thoi gian ky: 06/01/2025
21:57:17 20:26:52
I'0 chuc xac thuc: Viettel-CA
RS

To6 chirc xac thuc: Viettel-CA
RS
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