KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “CO THE TOI”
Giao vién thuc hién: Pham Thi Hwong (A)
Thaoi gian thuc hién: 14/10-18/10/2024

Thir 2, ngay 14 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Bat qua vat can cao 15 - 20 cm

LVPT: Phat trién thé chat

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét bat qua vét can cao 15-20 cm theo yéu cau cta cd. Tré biét cach choi tro choi: Kéo co
- Rén ki nang bat qua vat can cao 15-20cm cho tré. Rén suc bén bi, déo dai, phat trién co chan, phat trién kha nang dinh
hudng cho tré khi bat
- Tré hung thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Vit can cao 15-20cm. Day thung.Nhac bai hat: "Moi ban an. Bé khoe, bé ngoan". Chd tap sach s¢, bﬁng phéng, sic x0.
I1. T6 chire
*HDI1: Khoi dong
- CO va tré hat: Mo1 ban an
+ Trong bai hat ban nhoé d3 an, udng nhimng gi dé khoe manh.?
+Ngoai in udng ra chiing minh phai 1am gi dé c6 co thé khée manh?
- Gi4o duc: Pé co thé 16n 1én va khoe manh ngoai viéc phai dn udng day du cac chat dinh dudng céc con con phai rén
luyén strc khoe, tap thé duc thé thao.
- Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop véi cac kiéu di khac nhau theo yéu cau ciia co
* HD2: Trong dong
- Cho tré ding doi hinh vong tron dé tap BTPTC
Tap BTPTC két hop v6i nhac bai: "Bé khoe, bé ngoan" (Mdi BT 2Lx8N)
- Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, sang ngang
- Bung: Quay nguoi sang 2 bén
- Chan: Budc chén trai sang bén trai, chan phai thang (nguoc lai)
- Bat: Bat tién veé trudc
- PTNM: Bit tién vé trude( tap thém 2L x 8N).
> VDCB: Bat qua vat can cao 15 - 20cm.
- C6 dua d6 dung va hoi tré. Cac con s& choi gi véi do ding nay? C6 thong nhat VDCB.




- C6 gioi thiGu bai tip VDCB.Moi mot tré 1én tap thu.
- Co tap mau cho tre xem.+ Lan 1: C6 tap mau (Khong phan tich)
+ Lan 2: C6 tap mau két hop phan tich dong tac:Tu thé chuén bi, co dimg trude vat can, khi co hi¢u 1énh 1 tiéng sic x0 2
tay dua ra trudc lang nhe xudng dudi, ra sau, ddng thoi khuyu gdi nhin 2 chan bat qua vit can, tay dua ra trudc, khi
cham dat gbi hoi khuyu. Cha ¥ khi bat khong cham chan vao vét can. Khi bat xong ¢6 nhe nhang di vé phia cudi hang
ding.
- Goi 2 tré kha 1én tap. (Cho tré nhan xét)
- Lan 1: Cho 2 tré 1an luot thuc hién. (c6 dong vién, khuyén khich dé tré tap tbt hon).
- Lan 2: Cb chia tré 1am 2 d6i thi dua nhau bat qua vat can va léy rau, cu vé doi cua minh. Thoi gian la 1 ban nhac déi
nao bat dung va léy dugc nhiéu rau ct doi d6 s& danh chién théng
- Cho tré choi 1-2 1an(C6 nhan xét tuyén duong tré). C6 hoi tré tén van dong.
>Tro choi: "Pua thuyén"
- C6 gidi thiéu tro choi “Pua thuyén” va héi tré cach choi.
- C0 gioi thi¢u cach choi, luat choi: Chia tré thanh 2 déi choi, 1an lugt cac thanh vién & mdi doi ng01 xudng, quap 2 chan
vao bung ctia ban ngdi trude. Khi ¢é hiéu 1énh bat dau tro choi, cac thanh vién dung strc cua tay nhic nguoi 1én vé phia
true. Trong khi choi khong duoc 1am roi thuyén, doi nao dua thuyén vé dich trude thi doi d6 thing
- Cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét
* HD3: Hoi tinh.
- Tré di nhe nhang vai vong theo c¢6 hit thd sau.
IV. Panh gia cudi ngay:
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré khoe manh khi dén 16p

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
- Tré manh dan, tu tin tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thirc, kj néiing ciia tré
- Tré biét cach bat qua vat can theo dung yéu cau




Thir 3, ngay15 thang 10 nam 2024

Tén hoat déng hoc: Tim hiéu 1 s6 b phén co thé
LVPT: Phat trién nhan thirc

L. Muc dich - yéu cau:

- Tré biét tAm quan trong cua cac by phan trén co thé, va biét bao vé giit gin bo phan trén co thé ludn sach s&, phan biét
dugc hanh vi dung sai ddi véi cac bd phan trén co thé .

- Rén tré k¥ nang quan sat, ghi nhé ¢6 chu dich,rén tré thoi quen gitr gin vé sinh ¢4 nhan.

- Tré hung thua, manh dan tham gia hoat dong

I1. Chuén bi:

- Hinh anh v& cac bd phén cta co thé, bong hoa. Xic x6, que chi, dan.Quan 4o gon gang,tim thé thoai mai
II1. To chic:

* Hoat dong 1: On dinh gy hirng thd

- Cho tré hat bai: “Nao chung minh cung tip thé duc”

- C6 hoi tré: + Cac con vira hat bai gi? Trong bai hat noi vé gi?

+ D6 1a cic bd phén trén co thé chung ta, budi hom nay ¢6 va cac con cung kham phé va trd chuyén vé cac bd phan trén
co thé nhé ( ¢6 md hinh cho tré xem)

* Hoat dong 2: Tim hiéu cic bd phin trén co thé.

C6 md hinh anh va hoéi tré: Pay 1a bo phan nao ciia co thé? Pau co gi?

* Doi mat.

+ Day la gi? (Co chi vao hinh)

+ C0 bao nhiéu con mat, mat dé lam gi? (Mt dé nhin moi vat xung quanh...)

+ Khi nhim mit chiing minh c6 nhin thy gi khong? M& mit ra chung minh nhin thay gi?

- Gigo duc: Muén giit cho d6i mét luén sang chung minh phai lam gi?

* Cdi tai:

- C6 gd xdc x0 va hoi tré nghe thay tiéng gi?

+ Nho b phan nao ma ching minh nghe thiy? (C6 chi vao hinh). Tai ctia chiing minh dau?

+ Chtng minh c6 may cai tai? Tai co tic dung gi?

- Cho tré bit tai va hoi: Cac con c6 nghe thiy gi khong?

* Cadi miii.




- Cho tré choi “troi toi, troi sang”. C6 dua ra binh hoa thom.
+ Pay 1a cai gi? (két hop chi vao hinh).Nho dau ma ching minh biét bong hoa c6 mui thom? Mili ¢6 tac dung gi?
- Mili dung dé thé, dé ngiri va phan biét duoc ciac mui khac nhau. Vi vay hang ngay chiing ta phai biét gitr gin vé sinh
sach s€ nhu: Khong duogc cho tay, hot hat vao miii..

* Cdi migng. Co cho tré choi trd choi: “udng nudc chanh”
- Chung minh vira udng bang gi? Co chi vao hinh. Miéng ¢ dau? Miéng dé 1am gi?Miéng c6 dic diém gi?

- Rang dung dé lam gi?
=> Cuing ¢6 lai: Nho ¢6 miéng, ¢6 ludi, cé raing ma ching ta méi néi duge, doc tho, ké chuyén...va gitp ching ta phan
biét dugc cac vi chua, cay, man, ngot...

+ Chung minh phai 1am gi dé bao vé ring miéng?
=> Mit, mili, miéng, tai ciing goi 1 cac giac quan

* Tay:
- Cho tré choi “Dau tay” (C6 chi hinh d6i ban tay). Tay dé lam gi?Chung minh c6 may cai tay?
Co ndi ddc diém cua tay cho tré biét, néi dén dau co chi cho tré biét: Bap tay, khuyu tay, canh tay, co tay, ban tay..

* Chdn: ( C6 chi hinh anh ban chan)
- bay 1a cai gi? Chén ¢ tac dung gi? Chan co dic diém gi?
=> Trén co thé chung ta bo phan nio ciing quan trong nhu mat dé nhin, tai dé nghe, mii dé tho, + Day 1a cai gi? (két
hop chi vao hinh)
+ Nho dau ma chiing minh biét bong hoa c6 mui thom? Miii ¢6 tac dung gi?
- Mili dung dé tho, dé ngiri va phan biét duoc ciac mui khac nhau. Vi vdy hang ngay chiing ta phai biét gitr gin vé sinh
sach s€ nhu: Khong duogc cho tay, hot hat vao miii..
=> Trén co thé chung ta b phin ndo ciing quan trong nhu mat dé nhin, tai dé nghe, miii dé thé,miéng dé noéi va an, tay
dé cAm niam cac d6 dung, dd choi, chan dé ding, di, chay, nhay...
- Vi vay mubn cho co thé khoé manh cac chau phai lam gi?
* Gido duc tré: Mudn cho co thé khoe manh hang ngdy cic chau dn udng day du chat dinh duwong nhu: thi, c4, tom, cua,
trimg... va ubng Vitamin A dé b mat, thudng xuyén tam rira sach s, cham tap thé duc dé co thé khoé manh.

Hoat dong 3: Tro choi
*Tro choi 1: Thi ai xem nhanh

- V& thém 1 sb bod phan trén khuén mat: t6 mau mai tdéc va o ctia ban
* Tro choi 2: Thi ai chi nhanh




- C6 ndi cach choi:

+ C6 nbi: Mit dau? Mat hay chép nao

+ C6 noé1: Miii dau? Miii hay hay khit khit nao
+ C6 ndi: Miéng ( mom) dau?

+ C6 noi1: Tai dau?

- Cb t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tre.

- Co6 nhan xét va hoi lai tirng bai.

* Két thic hoat dong : C6 cho tré nhe nhang ra choi
IV. Panh gia cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

Tré khoe manh khi dén 16p
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré:

- Tré choi véi nhau doan két himg thu tham gia cac hoat dong
3. Vé kién thire, kj néiing ciia tré:

- Tré c6 ki nang quan sat ghi nhé c6 chu dich dat 90%




Thir 4, ngay 16 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Day ky nang van dong mua: "Tay thom, tay ngoan"

LVPT: Phit trién thAm my

I. Muc dich- yéu ciu
- Tré hat va van dong maa nhip nhang theo 101 bai hat “Tay thom tay ngoan”.Tré hiéu luat choi va choi trd choi ding
luat .
- Rén ki nang van dong, két hop tay, chan nhip nhang theo nhac bai hat.
- Tré htng tha nghe c6 hat va biét phu hoa cung ¢6 bai “ Nam ngon tay ngoan”.
I1. Chuén bj
- Nhac beat bai hat: “Tay thom, tay ngoan”, * Nam ngon tay ngoan”.
- Ghé ngdi, trang phuc biéu dién.
I11. Hoat dong
* HD1: Doi ban tay xinh
- B4 vui vé d6i ban tay: “Cai gi tai gioi lim thay. Quét nha gitip me, viét bai v& tranh ?”
- Trd chuyén véi tré vé cong viée ciia d6i ban tay.
* HP2: Tro choi “Nghe tiéng hat tim do vat”
- Cach choi: C6 goi 1 tré 1én nhdm mat lai, c6 dau dd vat sau lung 1 tré. Ca 16p cung hat bai hat  Tay thom, tay ngoan”
tré m& mat di men theo céc ban ngéi hinh chit u, ben di dén gﬁn do vat cat dau thi ca 16p hat cang to dan 1én, néu ban di
cang xa d6 vat dau tho ca 16p hat nho dan. Ban tim d vat lang nghe tiéng hat dé chi vao chd dau do vat.
- Luat choi: Ban tim dung noi cat ddu d6 vat dugc thuong trang phéo tay, néu khong tim ding noi c6 do vat phai nhay
10 co.
- C6 cho tré choi 2 - 3 lan.
- C6 dam thoai tén tro choi, tén bai hat vira tré hat.
* HP3: Bé cung biéu dién
- C6 cho ca 16p hat lai bai hat “Tay thom - Tay ngoan” 1-2 lan.
- Hoi tré cam nhan vé bai hat, vé giai diéu bai hat.
- Cho tré lya chon van dong phu hop véi 101 bai hat.
- C0 gidi thi€éu van dong miia minh hoa theo 161 bai hat.
- C6 cho tré hat, c6 van dong minh hoa theo bai hat cho tré quan sat 1-2 1an. (Lan 2 két hop véi nhac)
- Huéng dan tré van dong minh hoa theo bai hat:
- Cau 1; Tay trai chéng hong, tay phai dua ra trudc udn co tay




- Cau 2: Dua 2 tay ra truéc dong thdi udn 2 cb tay
- Cau 3: Dua 2 tay lan luot sang vd 2 bén, ddng thoi nhan chan.
- Cau 4:Pua 2 tay 1én nguc vit chéo ddng thoi nhan chan, sau d6 tir tir dua 2 tay 18n cao ltc b tay.
- Tré vd mua ca 16p 2 1an (khong c6 nhac)
- Tré vd mua ca 16p 2 1an (C6 nhac)
- Cho tré mua thi dua theo t6, nhém, c4 nhan, nhom ban trai, nhém ban gai.
- CO chu y stra sai cho tré.
- Co moi ca lép 1én VP lai 1 1an
- Héi tré vira VD bai gi?...
* HD4: Bé nghe c6 hat:
- C6 gidi thiéu bai hat “Nam ngon tay ngoan" ST: Tran Vin Thu.
- C6 hat cho tré nghe 2 lan.
- Lan 1: Hat két hop ctr chi diéu bd minh hoa.
- Lan 2: Cb hat cung tré va két thuc hoat dong.
- KT: Cho tré dung dang dung dé ra ngoai.
IV. Panh gia cudi ngay.
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré khoe manh khi dén 16p

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi d va hanh vi ciia tré
- Tré manh dan tu tin tich cyc tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré
- Tré van dong bai hat theo ding yéu cau dat 90%




Thir 6, ngay 18 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Cit dan quin ao (Ban trai/ban gai)
( Dé tai)
LVPT: Phat trién thAm my
I. Muc dich - yéu cau.
- Tré biét sir dung k¥ nang cit dan da hoc (gip gidy, cam gidy, cat theo duong xién, dudng thang, cat theo duong vong
cung..) dé cat dan quan 4o ban trai/ban gai theo tri tudng tuong cua tré.
- Rén k¥ ning sir dung kéo dé cat gidy, k¥ nang phét ho va dan khong nhau hinh, sy khéo 1éo ciia d6i ban tay cho tré, oc
sang tao cua tre.
- Tré hing thq, tich cuc tham gia vao cac hoat dong
IL. Chuan bi
- Tranh goiy
- Nhac bai hat: D4 ban biét tén toi. Gidy mau, keo, kéo, khin lau tay, ban ghé du cho ca 16p.
IIL.T6 chirc
* HP1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré hat bai: “D ban biét tén t6i”. Bai hat noi vé diéu gi?
- Hom nay ¢6 chau minh cting nhau cat dan quan 4o tang cac ban
* HP2: Cit dan quan 4o ting ban.
- Cho tré quan sét tranh cit dan quan 4o ban trai/ ban gai va hoi tré:
+ C6 ¢6 burc tranh gi day? Birc tranh nay cat dan quan 4o cta ai? Con c6 nhan xét gi vé cach cat cai 40?
+ Ao c6 nhitng bd phan nao? Than 4o, tay 40 co cat ra sao? Con c6 nhan xét gi vé cb 40?
+ Con thdy mau sic cta chiéc 40 ra sao? Chiéc 4o ctia ban trai 06 cit co dic diém gi?
+ Cac con quan sat xem quan c6 nhimg b phan nao? Khi cit quan co cit ra sao?Cap quan c6 dic diém gi?
+ Lam thé nao dé co cit tao thanh 2 dng quan‘7
+ Mudn c6 chiéc quan dep hon ¢6 1am thé nao?
+ Con céach cit bo quan 4o ctia ban gai ¢6 gi khac so vdi bd quan 4o ciia ban trai?
- C6 khai quat: Quan dugc cat bang 2 hinh chir nhat tao thanh dng quan, 1 hinh chit nhat nhé lam cap quan. Than 4o dugc
cat bang hinh chir nhat to. Tay 4o cat hinh chit nhat nhé. Sau d6 cit cic chdm tron nhé 1am ctc 40
* HD3: Tré thuc hién
- Hoi y tudng cua tré:




+ Con thich cit trang phuc nao?
+ Con sé& cat bd quan 4o cta ban trai hay ban gai?
+ Mudn cit dugc bd quan 4o dep chiing minh phai lam gi?
- C6 nhic lai cach cam kéo, cach sip xép hinh dan, phét ho va dan.
- Cho tré vé ban thuc hién
- C6 bao quat, dong vién va goi y thém cho tré
* HP4: Trung bay sin pham
- C6 cho tré dan san pham 1én bang trung bay
- Cho tré nhan xét vé cac birc tranh cta ban:
+ Con thich bai ban nao nhat ? Vi sao? C6 nhan xét chung.
IV. Panh gia cudi ngay:
1. Vé tinh trang strc khée ciia tré
- Tré khoe manh khi dén 16p

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

- Tré ngoan ngodn , 1& phép, doan két nhau khi choi

3 .Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- Tré tao ra san pham dep theo yéu cau

Nguwoi duyét
PHT

f Ky boi: DPANG THI HANH
Thoi gian ky: 30/10/2024
I _21:11:55
=" T6 chtrc x4c thuc: Viettel-

CARS

Nguoi thue hién

Ky boi: PHAM THI
HUONG

Thoi gian ky: 30/10/20
20:51:22

To chire xac thyuc: Viet
CARS
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