KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “CO THE CUA BE”
Thoi gian thyc hién: Tur ngay 14/10 - 18/10/2024
Ngudi thuc hién: Nguyén Thi Thuy

Thur hai, ngay 14 thang 10 nam 2024 o
Tén hoat djng: Tim hiéu vé gwong mat
LVPT: Phdt trién nhdn thirc

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét tén goi, tac dung va mot s6 dic diém ndi bat cia cac bo phan trén khu6én mat

- Ren ki ndng quan sat, ghi nh¢ c6 chu dinh, kha nang phat trién ngdn ngit cho tré.

- Tré tich cyc tham gia hoat dong, gido duc tré an udng hop vé sinh, giit gin co thé sach sé.

IL. Chuén bi

- Hinh anh cac bd phan trén khuén mat. Bai vé va mau cho tré choi trd choi. Nhac bai hat “O sao bé khong l5¢”
II1. T6 chire

HDP 1: On dinh to chirc.

- Cho tré hat va van dong bai “0 sao bé khong lac”’

- Tro chuyén vé noi dung bai hat: + C6 va céac con vira hat va van dong bai gi?

- Chiing minh vira hat va van dong bai hat “6 sao bé khong lac”. Trong bai hat néi vé céi tai, tay, chan. Trén khudén mat
chung ta con rat nhiéu bd phan khac nira. Hom nay c6 cting cac con cing nhau tim hiéu nhé

HP 2: Tim hiéu vé gwong miit.

- C6 cho tré xem céc hinh anh vé cac bd phan trén khuoén mat.

- Hoi tré: + Cac con vira duoc xem nhimng gi? Day 1a bo phan nio cta co thé?

* Péi mat. + Day 1a gi? (C6 chi vao hinh). + C6 bao nhiéu con mat? Mat dé 1am gi?

(Trong mit c¢6 16ng mi, phia trén c¢6 16ng may né c6 tac dung ngin chin md hoi trén chan chay xubéng mat).
+ Khi nhim mét chiing minh c¢6 nhin thdy gi khong? M¢ mit ra chung minh nhin thiy gi?

+ Mubn giir cho d6i mat ludn sang chiing minh phai 1am gi?

* Cdi tai: + CO gd sac x0 va hoi tré nghe thay tiéng gi?

+ Nho bo phan nao ma chiing minh nghe thay? (C6 chi vao hinh)

+ Tai cia chung minh dau? Chiing minh c6 mdy cai tai? Tai c6 tac dung gi?




- Cho tré bit tai va hoi: Cac con ¢ nghe thiy gi khong?
* Cdi miii: + Cho tré choi “troi toi, troi sang”. (C6 dua ra binh hoa thom). DAy 1a cai gi? (két hop chi vao hinh)
+ Nho dau ma chiing minh biét bong hoa c6 mui thom? Mili ¢6 tac dung gi?
(Miii dung dé thé, dé nguri va phan biét duoc cac mui khac nhau. Vi vay hang ngdy chung ta phai biét gitr gin vé sinh
sach s¢ nhu: Khong duoc cho tay, hot hat vao miii..)
* Cdi miéng. + C6 cho tré choi trd choi: “udng nudc chanh”. Ching minh vira udng bang gi?
- Miéng & dau? Miéng dé 1am gi? Miéng c6 dic diém gi? Rang dung dé lam gi?
-> Cung ¢d lai: Nho ¢ miéng, c¢o ludi, cd rang ma chung ta mdi no1 duoc, doc tho, ké chuyén...va giip ching ta phan
biét dugc cac vi chua, cay, min, ngot...Chung minh phai lam gi dé bao vé ring miéng?
=> Mat, mili, miéng, tai cling goi la cac giac quan. Trén co thé chung ta bo phén nao ciing quan trong nhu mat dé nhin, tai
dé nghe, mii dé tho ,miéng dé noi va an, tay dé cAm nidm cac do dung, do choi, chan dé dung, di, chay, nhay...
- Vi vay mudn cho co thé khoé manh céc con phai lam gi?
* Gigo duc tré: Mudn cho co thé khoe manh hang ngay cac con an uéng dﬁy du chat dinh duong nhu: thi, c4, tom, cua,
trung... va uéng Vitamin A dé bd mat, thuong xuyén tdm rira sach s&, cham tap thé duc dé co thé khoé manh.
*HD 3: On luyén, ciing co.
*Tro choi 1: “ Thi ai nhanh”
- Co gidi thi€u tén tro choi
- C6 phd bién cach choi: V& thém 1 s6 bo phan trén khudn mit: t6 mau mai toc va 4o ctia ban
- Cho tré choi. (C6 bao quat, gitip d& tré choi). Nhan xét két qua choi.
* Tro choi 2: “Ai gidi hon”
- Co gi161 thi€u tén tro choi.
- C6 néi cach choi: C6 ndi: Mat dau? Mat hiy chdp ndao. Mii ddu? Mii hiy hdy khit khit nao. Miéng ( mdém) dau? Tai
dau? Hay chi nao
- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 1an. (C6 bao quat, khuyén khich, dong vién tré)
- CO nhan x¢ét va hdi lai tirng bai.
IV. Panh gi4 tré cudi ngay:
1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré
- Tré khoe manh binh thuong, dam bao strc khoe tot khi dén 16p.




2. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré
- Tré vui vé, hao hing, phan khoi khi dén 16p bi€t chao héi co6 va cac ban.

3. Vé kién thire, kj nang ciia tré
- Tré biét tén goi va mot s6 dac di€ém ndi1 bat ciia khuén mat.
- Tré c6 ky nang trong cac hoat dong nhu tu phuc vu ban than.

Thir 3 ngay 15 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Nhitng diéu bé thich va khéong thich
LVPT: Phdt trién tinh cam — ki ning xi hji

I. Muc dich- yéu cau

- Tré thé hién duoc nhitng diéu minh thich va khong thich, biét thé hién tinh cam cua minh véi ban.
- Rén ki ning giao tiép, kha nang lam viéc nhom khi tham gia tro choi tap thé

- Tré hing tha tham gia hoat dong

IL. Chuén bi

- Nhac bai hat “Di1 dao”

- M6 hinh siéu thi, d6 choi bup bé, 6 to, qu?m 4o ban trai, vdy, mot s6 do choi db dung khéc nhau
- Tranh 16 t6 hanh vi bé thich va khong thich

- Gidy v&, sap mau.

I11. Hoat dong

HD1: Cung di siéu thi

- Hom nay la sinh nhat ctia ban Hang va ban Loc cac ban ¢6 mudn di mua qua cho 2 ban dé tang cac ban nhan ngay sinh

nhat nha.

- Co va tré cung di siéu thi, vira di vira hat bai “Di dao”




- Pén siéu thi c¢o cho tré dimg quanh theo hinh vong cung

HD?2: Nhiing diéu tré thich, khong thich

- C6 danh thoi gian cho tré quan sat nhitng d6 dung d6 choi trong siéu thi, sau dé hoi tré.

- Con s& chon gi dé tang sinh nhat ban Hang? (Bup bé, vay)

- Vi sao con lai ting ban Hang con bap bé va vay?

- Theo con ban Héng c6 thich giu bong khong? Vi sao?

- Khi tang bup bé va vay cho ban Hang tim trang cua con thé nao?

- Theo con khi nhin dugc moén qua nay ban cam thay thé nao?

- Céc con s€ tang gi cho ban Loc nhan ngay sinh nhat?

- Vi sao con lai khong tang vay hodc blp bé ma lai ting mdy bay va si€u nhan cho ban Loc?
- Céc ban trai 16p minh cho ¢ biét con thich gi?

- Vi sao con lai thich nhitng d6 choi d6?

- Céc con doan xem khi tang cho ban Loc bup bé thi tam trang ban thé nao?

- Vay theo céac con ban gai thich gi? Va khong thich gi?

- Con ban trai thich gi? Va khong thich gi?

- C6 khai quat lai nhiing y cua tré.

HD3: Tro choi ciing cb

*TC1: Tim nhanh, tim dung

- Co6 gioi thiéu tén tro choi

- Cach choi: Co cho tré chia 1am 2 dd1 chon nhitng gi bé thich va khong thich

- Lan 1: + Doi 1: Chon nhirng gi bé trai thich + D61 2: Chon nhiing gi bé gai thich.
-Lan 2 +Dai 1: Chon nhitng gi bé trai khong thich + i 2: Chon nhiing gi bé gai khong thich
- C6 td chirc cho tré choi, dong vién khen ngoi tré kip thoi, kiém tra két qua sau moi lan choi
* TC 2: V& qua tang ban

- Co cho tré chia l[am 2 d6i(doi ban trai va doi ban gai)




- D61 ban trai v€ qua tdng ban gai

- Boi ban gai v¢€ tang van trai

- C6 kiém tra két qua, dong vién khen ngoi tré choi
IV. Panh gia tré hing ngay:

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

- Tré ¢6 suc khoe t6t, dam bao sire khoe khi dén 16p.

2. Vé trang thdi cam xuc, thadi dp va hanh vi cua tré

- Tré vui vé, hao himg, phan khoi khi dén 16p, tré biét 18 phép chio hoi ¢b va cac ban.
- Tré chu y, hting thu, tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

- Tré biét thé hién diéu minh thich, diéu minh khong thich. Tré biét thé hién tinh cam vdi cac ban.
- Tré con chiam, han ché k¥ ning tu phuc vy ban than: Tu phuc vu, vé sinh.....




Thir 4 ngay 16 thang 10 nam 2024 ]
Tén hogt djng: Day tré VITP "Tdp dém"
LVPT: Phdt trién tham my

I. Muc dich- yéu cau

- Tré biét hat va VITP két hop vai 10i bai hat “Tap dém". Biét cach choi tro choi 4m nhac.

- Rén ki ndng ca hat, ki nang VTTP cho tré, giup tré lam quen v&i cac dung cu d&m nhac.

- Tré tich cuc hung thl tham gia vao cac hoat dong am nhac.

II. Chuén bi

- Nhac bai hat “ Tap dém” va cac bai hat trong chu dé.

- Dung cu am nhac: Tréng, phach tre, sic xO0...

II1. T chirc

HD1: Tro choi am nhac “Nghe nhac doan tén bai hat”

- Cho tré lya chon tro choi am nhac, co théng nhét tro choi “Nghe nhac doan tén bai hat”

- Cb gi6i thiéu cach choi: C6 chuan bi cac doan nhac, nhiém vu cta cac con 1a doan xem doan nhac d6 13 cua bai hat nao.
- Luat choi: Doi nao co tin hiéu tra 101 trudc doi d6 duge quyén tra 10i. Tra 101 dang s& gianh phan thing
- C6 t6 chtre cho tré choi.

- Lan cubi 1a bai “Tap dém” (Co bao quat tré)

- Nhan xét két qua choi.

HD2: Day ki niing vin dong theo phach: “Tap dém”

- Cho tré hat lai bai hat “Tap dém”, hoi tré tén tac gia

- C6 cho ca 16p hat 1-2 1an (c6 nhac)

- Cho tré lya chon van dong phu hop véi 101 bai hat

- C6 théng nhat van dong vo tay theo phach

- Hoi tré cach vo tay theo phéach, cho tré vo

- C6 van dong 1an 1 cho tré xem (C6 nhac)

- C6 van dong 1an 2 két hop phan tich dong tac: V4 lién tuc khong nghi.

- C6 cho ca 16p van dong 2- 3 lan cung c6 (khong nhac).

- Ca 16p van dong 1-2 1an (c6 nhac).

- Cho t6, nhém, ca nhan van dong két hop dung cu &m nhac (C6 cho tré nhan xét ban van dong)




(CO chu y sura sai cho tré)

- Co héi lai tén van dong.

- Co cho tré van dong lai mot lan.

HD3: Nghe hat “Choi ngon tay” .

- Co gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1: Két hop ctr chi, diéu bo.

- C6 giang noi dung bai hat: Bai hat ca ngoi mau 4o xanh cta cac chi bo d6i, mau 4o thé hién long diing cam khong quan
ngai gian kho bao vé qué huong, dat nudc dé cho chung ta cd cudc sdng 4m no hanh phic nhu hom nay.
- Lan 2: C6 moi tré hat va cung hudng tng véi co.

- Két thiic: ¢ va tré cung ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré khée manh binh thudng, dam bao stc khoe khi dén 16p.
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
- Tré vui vé€, hao hung, phan khai khi den 16p, tré biét 18 phép chao hoi ¢o va cac ban.

- Tré biét nhuong nhin, khong tranh @6 dung do choi véi ban.

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- Tré biét vo tay theo phach két hop véi 10i clia bai hat theo sy huéng dan ctia co.
- Tré c¢6 ky nang ca hat, k§ nang vo tay theo phach theo su hudng dan cua co.




Thur 5, ngay 17 thang 10 nam 2024 ]
Tén hoat djng: Di thay doi toc do theo hiéu Ignh
LVPT: Phat trién thé chat

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét di thay d6i toc do theo hiéu 1énh ctia co. Biét cach choi trd choi.

- Rén k¥ nang nghe tin hi€u va su dinh huéng cho tré

- Tré tich cuc, hung thl tham gia vao cac hoat dong

II. Chuén bij

- Vach chuén, xic x6. Mot s6 dd choi trong 16p

II1. T chirc

HD 1: Khéi dong

- C6 dan dat va moi tré di dao quanh 16p.

- Cho tré di cac két hop di cac kiéu di khac nhau: Pi kiéng got, di bang got chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham
theo hiéu 1énh cta cd. Sau d6 vé doi hinh vong tron.

HD 2: Trong dong

* BTPTC: C6 va tré tap cac dong tac két hop nhip dém ( Mdi dong tac 41x4N)
- Tay : Hai tay ra truéc ha xudng.

- Bung : Bing hai tay 1én cao nghiéng nguo1 sang hai bén.

- Chan: Dam chan tai chd.

- Bat: Bat tién vé trude-lui lai

- DTNM : BT chan (tap thém 2I1x4N)

* VDCB: Pi thay doi toc d theo hiéu 1énh

- Cho tré dimg thanh hang ngang quay mat vao nhau. C6 gio1 thiéu doan duong: Cac con s€ lam gi voi doan duong nay?
- C6 téng hop, thong nhat van dong “Di thay do6i toc do theo hiéu 1énh”.

- Co moi 1 tré Ién tap

- CO cho tré nhan xét ban tap

- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich




- Co tap lan 2 va phan tich: TTCB dting sau vach chun, khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng sic x0 cac con s& di trén doan duodng.
Khi ¢6 hi€u 1énh “Di cham” cac con s€ phai di cham, khi c6 hi¢u I¢nh “D1 nhanh” c4c con s€ phai di nhanh. Khi di mét
nhin vao doan dudng va chu ¥ ling nghe hiéu 1énh, khi di hét doan duong cb di vé cubi hang ding.

- Tré thuc hién

+Lan 1: Lan luot 2 tré 1 1an thuc hién van dong. (Co6 cha y bao quat- Cho tré nhan xét ban tap)

+LAan 2: 2 t6 van dong theo hinh thure thi dua (Co kiém tra két qua, dong vién khen ngoi tré kip thoi)

- Héi tré chung minh hoc van dong gi?

- Co goi 1 tré gidi Ién thuc hi¢n van dong

* TCVD: Cim co

- C6 gidi thiéu tro choi “Cam cd”

- Céch choi: C6 chia 16p minh 1am 2 ddi cac d6i choi 1an lugt tirng ban chay 1én 1am co

- Luat choi: Thoi gian 1a mot ban nhac moi 14n 1én chi duge cdm 1 14 co, ai pham luat 14 co s€ khong dugc tinh

- T6 chire cho tré choi tro choi 3 - 5 phut. (C6 bao quat, dong vién va nhan xét tré choi)

HD 3: Hoi tinh

- Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 pht.

IV. Panh gi tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré

- Tré ¢6 stc khoe t6t, dam bao sirc khoe khi dén 16p.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

- Tré vui vé, hao himg, phan khoi khi dén 16p. Tré biét 1& phép chio hoi ¢d va cac ban.
- Tré chu y quan sat, himg th1, tich cyc tham gia hoat dong cung c6 va céc ban.

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

- Tré biét di thay doi toc do theo su hudng dan cua co.
- Rén cho tré c6 k¥ nang nghe va dinh hudng cho tré. Tré tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.




Thir 6 ngay 18 thang 10 nam 2024 ]
Tén hoat djng: Truyén" Giac mo kilg"
LVPT: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich — yéu cau

-Tré nh¢ tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung truyén.

- Rén ki ning chii y ling nghe va ghi nhé, phat trién ngén ngit, tra 101 dugc cac cau hoi cia co.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Tranh minh hoa ndi dung cau truyén.

- Hinh anh truyén trén vi tinh.

II1. T chirc

*HDP1: Gay hung thu

- Co6 cho tré hat: “ Moi1 ban an”

- Trd chuyén vé bai hat va chu dé

- C6 din dat va hudng tré vao bai hoc.

*HP2: Co ké truyén bé nghe.

- C0 gidi thiéu tén truyén, tén tac gia.

- C6 ké dién cam lan 1( Két hop ctr chi diéu bo, nét mat)

- Tom tit ndi dung cau chuyén: MiMi 1a mot ¢6 bé xinh xan, nhung lai rat luoi an. Mdi khi dén bira MiMi diéu tim cach
né tranh, khién b me v cung lo ling. Mot hom sau khi ngu thiép di MiMi chim vao mét gidc mo ki la. Trong giéc mo
¢ nghe thay anh Tay va anh Chan dang than tho voi nhau vé viéc co thé mét moi, ra roi do khong duoc cung cap du
nang lugng. Ho quyét dinh tim ra nguyén nhan dau tién ho dén nha bac Tai, nhung bac Tai u di ching nghe thdy gi vi
thiéu chat dinh dudng. Tiép d6 ho ghé thim nha c¢6 Mat, nhung c6 Mit cling md nhoa, khong nhin rd vi thiéu vitamin.
Cubi cung ho tim dén nha ban Miéng. Ban Miéng mét moi cho biét vi MiMi ludi an nén ban 4 ay khong c6 gi dé nhai,
nghién, dan dén tat ca cac bo phan khac déu bi anh huong.

- C6 ké 1an 2: Két hop tranh minh hoa.

*Pam thoai

- Cb vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhiing ai?




- Ban MiMi nhu thé nao? Mot hém MiMi mét nga thiét di. Trong gidc mo c¢6 dd mo thiy gi?

- Anh Tay noi gi v6i anh Chan? Anh Chan d4 tra 101 nhu thé nao?

- Anh Tay va anh Chan cing di dén nha ai?

- Khi Bac Tai, anh Tay, anh Chan t&i nha ¢6 mat thi da gap ai? (Ban Miéng).

- Ban Miéng hoi ¢6 Mt diéu gi? C6 Mat da tra 101 nhu thé ndo?

+ Theo cac con khi ¢ chi an udng ddy da va cham tap thé duc thi cac bo phan s& nhu thé nao?

* Giao dyc tré: Qua céu chuyén “Giac mo ki la” ngay hom nay cac con phai chiu khé an ubng day du cac chat dinh
dudng, cham tap thé duc thudng xuyén dé giup co thé cua chung minh khoe manh, giup d& dugc moi ngudi nhiéu viée
hon.

* HP3: Két thic:

- Cho tré di ra ngoai san choi

IV. Panh gia tré cudi ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré ¢6 suc khoe tot, dam bao stre khoe khi dén 16p.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

- Tré vui vé, phan khéi hao himg, thich thu khi dugc dén 16p.

- Tré chu y, hiing thu, tich cyc tham gia hoat dong cung céc co.
3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- Tré nho tén cau truyén, tré nh¢ tén nhan vat trong cau chuyén, hiéu noi dung cau truyén.
- Rén k¥ nang cht y lang nghe va ghi nhd, phat trién ngén ngir cho tré.
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