KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “NVL TAI CHE BE CAN”
Thoi gian thyc hién: Tt ngay 06/1 - 10/1/2025
Ngudi thuc hién: Nguyén Thi Thuy

Thwr hai, ngay 06 thang 01 nam 2025
Tén hogt djng: Bo trong dwong hep (3m x 0,4m)
LVPT: Phdt trién thé chit

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét bo bang ban tay, cang chan trong dudng hep theo hudng dan cua cd. Tré biét choi tro choi.

- Rén cho tre ky nang bo theo huong thang trong dudng hep, phat trién co tay chan; rén sy phdi hop nhip nhang cia co
the.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi:

- X4c x0, 2 duong hep dai 3m rong 0,4 m, bao bo.

I11. Hoat dong:

*HD 1: Khéi dong

- Cb va tré cung trd chuyén vé chi dé

- C6 cho tré di cac kiéu di khac nhau: Di kiéng got, di bang got chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham theo hiéu
lénh cua co. Sau d6 vé doi hinh vong tron.

HD 2: Trong dong

* BTPTC: Tap két hop cing nhip dém mdi dong tac 41x4N

- Tay : Pua hai tay 1én cao- ha Xuéng

- Bung : Dumg ci gap nguoi ve phia trudc, tay go dau g01

- Chan : Ngdi tay chéng phia sau, 2 chan thay nhau co dudi

- Bat: Bat tai chd

- DPTNM: Tay, chan mdi dong tac tap thém 21x4N

+ VDCB: Bo trong duwong hep

- C6 gidi thiéu con dudng, hoi y tudong cua tré véi con duong. Co thong nhat van dong “Bo trong dudng hep”
- C6 goi 1 tré 1én tap mau.

- C6 tap mau lan 1(khong phén tich)




- C6 lam mau lan 2 két hop phan tich
+ CB: C6 dén trude con dudng hep, khom lung, hai ban tay, cang chan dat sat san , mat nhin thang vé trudc.
+TH: Khi c¢6 hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 c6 nhin thang vé phia trudc va bo tién 1én phdi két hop tay no chan kia, cir nhu vay
c6 bo thang vé phia trudc, khi bo co bo that khéo 160 sao cho khong cham vao vach duong hep. Pén hét con dudng hep,
cd dung 1én va vé cudi hang dung.
- Tré thuc hién: + Lan 1: Lan luot tung tré thuc hién. Lan 2: Lan lugt 2 tré & 2 hang thuc hi¢n
+ Lan 3: Cho 2 t6 thi dua (C6 chi ¥ stra sai cho tré, dong vién tré kip thoi)
- Hoi tén bai van dong.
* TCVD: Nhay bao bo
- C6 gi6i thiéu nhitng chiéc bao bd. Hoi tré thich choi tro choi gi voi nhitng chiéc bao?
- C6 gidi thiéu tro choi “Nhay bao bb”
- Cach choi: C chia cac ban thanh 2 d6i, khi ¢6 hiéu 1énh choi lan luot timg tré ¢ 2 doi 1én 1dy bao va nhay vé dich.
Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao c6 nhiéu ban nhay vé dich hon s& chién thing.
- Luat choi: Ban nhay vé dich thi ban tiép theo mdi1 dugce nhay.
- Tré choi 2- 3 1an. C6 nhan xét, tuyén duong tré
HD 3: Hoi tinh
- C6 cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut..
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré ) )
- Tré khée manh binh thudng, dam bao strc khée tot khi dén 16p.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
- Tré dén 16p biét 18 phép chao hoi, tré biét cat dd dung dung noi quy dinh theo yéu cau cua co.

3. Vé kién thirc, kj néiing ciia tré

- Tré dam bao dugc muc dich yéu cau cua c6 dé ra.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung cd va cac ban.




Thir ba, ngay 07 thang 01 nam 2025 ]
Tén hoat dong: Bé thich choi voi nhirng chiéc chai
LVPT: Phdt trién tinh cam- ky nang xa hoi

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét phan loai cac loai chai nhua di qua st dung dé tai ché 1am d6 dung d6 choi, biét cac hanh vi dung sai dé bao vé
moi truong boi cac loai rac thai tir chai nhya.

- Reén ki nang ghi nhé ¢6 chu dinh, tu duy, k¥ ndng hop tdc nhém cho tré

- Gi4o duc tré biét bao vé mdi truong. Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuén bi

- Video hinh anh vé tinh trang rac thai tir chai nhya & ngoai moi trudng va nhing viée 1am tét dé bao vé méi trudng.
- Mot sb chai nhua,......

I11. Hoat dong:

* HD1: On dinh t6 chire gay hirng thu

- C6 xuét hién trén nén nhac va biéu dién thoi trang v4i bo trang phuc tai ché tir nhitng chai nhua.

+ Hoi tré cam nhén gi vé bo trang phuc c¢6 dang mic?

+ B0 trang phuc ¢6 mac lam béng nguyén vat liéu gi?

- C6 gidi thiéu cho tré vé bd trang phuc lam bang chai nhuya.

=> C6 dan dat tré vao bai

* HP2: Bé thich chéi voi nhirng chiéc chai.

- Cho tré xem video hinh anh vé tinh trang rac thai tir chai nhuya ¢ ngoai mdi trudng va nhiing viéc lam t6t dé bao vé moi
truong.

Hoi tré :

+ Chung minh vira xem nhiing hinh anh néi vé diéu gi?

+ Tinh trang gi xay ra vé1 moi trudong cua ching ta?

+ Nhitng chiéc chai nhya d bi moi ngudi lam gi?

+ Céc con thay hanh dong va viéc 1am nao khong tbt va sai trong video? Vi sao?

+ Con nhing viéc 1am nao tot d6i voi moi trudng clia chung ta?

+ Chung minh thiy nhiing chiéc chai con dugc tai sir dung lam nhimng gi?

+ Céc con phai 1am gi dé bao vé moi trudong?




=>C6 gido duc tré biét bao vé méi truong bang cach tai st dung nhitng chai nhua va khong vat rac bira bii.
- Cho tré nhat va phan loai céc loai rac giup 16p hoc: hop sita, hop gidy, nhiing chiéc chai. Tré nhit va dé ding cac loai
vao trong ro da ghi ki hiéu.

+ Vi nhitng chiéc chai nay cac con s& 1am dugc nhimg d6 dung, dd choi gi?

+ Cho tré thao luan

- Chia tré thanh 3 nhom, cho d6i truéng ctia mdi nhom 1én lay d6 dung cho nhém minh

- Nhom 1: Lam 6ng dung but bang nhiing chiéc chai

- Nhom 2: Trang tri va lam cac con vat dang yéu tu chai

- Nhém 3: Xau nhimng chiéc nip chai thanh vong tay, vong co

- Cho tré mang san pham Ién ban trung bay

*HD 3: Két thic

- CO nhan xét va tuyén duong tré.

- Cho tré hat bai hat : Khong xa rac

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré

- Tré dam bao stc khoe tdt, tré khoe manh khi dén 16p

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

- Tré dén lop blet 1€ phép chao hoi c6 va cac ban. Tré biét cat do dung ca nhan diung noi quy dinh.

- Tré vui vé phan khdi hao himg, 18 phép, biét nhudng khong tranh danh d6 dung, d6 choi va tré biét cat d6 dung d6 choi.
3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

- Tré biét phan loai chai nhwa dé 1am do dung dd choi, tré biét hanh vi dung sai va bao vé méi truong tir nvl chai nhua.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung cd va cac ban.




Thir tw, ngay 08 thang 01 nam 2025 ]
Tén hoat dong: So sanh 2 nhom doi twong trong pham vi 4
LVPT: Phat trién nhan thuc

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré dém duoc cac nhoém ddi tuong co sb luong 4, tré biét so sanh b::ing nhau, nhiéu hon, it hon.

- Rén ki nang dém, so sanh, xép twong tng cho tré.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi:

- Po dung d6 choi xung quanh 16p.

- S6 40 va vay du cho tré hoat dong. Tranh in cho tré choi tro choi. Lo to chim tron va cic ngdi nha co gan cham tron.
II1. To chirc:

HP1: On dém s6 lwong trong pham vi 4

- C6 trd chuyén cung tré vé chu dé

- C6 cho nhiéu tré 1én tim mét sb do dung dd choi c6 s6 luong 1, 2, 3,4 va dém.

- Ca 16p dém cung ban. Co chinh xéc lai.

HP2: So sanh 2 nhém ddi twong trong pham vi 4

- Thay cac con cham ngoan hoc gioi ¢d thuong cac con mot ro dd dung. Céc con hdy quan sat xem trong ro ¢ gi?
- Céc con xép tat ca sb ao ra thanh hang ngang tur trai sang phai.

- Bay gio cac con hay xep 3 cai vay ra, x€p tuong ung 1-1, xép tir trai sang phai.

+ Quan sat 2 nhom 4o va vay con ¢6 nhan xét gi?

+ 2 nhom c6 sé lwong nhu thé nao v4i nhau? Cho tré dém nhom vay, nhom 4o.

Hoi tré:

+ Nhom nao nhiéu hon? Nhiéu hon 12 may? Sao con biét ? (Nhém 4o nhiéu hon, nhiéu hon1a 1...)
+ Nhom nao it hon? it hon 1a miy? Sao con biét? (Nhém vay it hon, ithon1a 1...)

- Bay gio mudn sb vay bang s 4o phai lam thé nao?

Thém may cai vay? Cac con hdy cung thém 1 cai vay vao bén dudi cai 4o con thiéu vay nao?

- Bay gio s6 40 va sb vay nhu thé nao v4i nhau?

- Céc con hiy cung dém dé kiém tra xem 4o va vay da bang nhau chua? Bang nhau déu bang may?
=> (C0 chinh x4c lai.




- Cho tré cat dan s6 4o va vay vura cat vira dém.
HD3: On luyén, cing co

+ Tro choi 1: “Ai nhanh tay nhit”.

- Co chia cho mdi tré mot to giéy ¢ in cac nhém nhiéu hon it hon va nhém béng nhau, nhiém vu cua cac con choi la
khoanh tron vao cac nhom c6 sé lwong nhiéu hon, it hon, bang nhau theo yéu cau cua co.

+ Tro choi 2: “Thi ai nhanh”.

- Céch choi: C6 ¢6 cac nha 13 4 chAm tron va 3 cham tron, chia cho tré 16 t6 4 chAm va 3 chidm cac con 1én choi vira di, vira
hat khi nao ¢6 hi€u I¢nh “Tim nha, tim nha” thi tré chay nhanh vé nha. Sau d6 c6 kiém tré va cho tré so sanh chiam tron
trén tay voi cham tron ¢ ngdi nha bang nhau hay it hon.

- C5 6 chirc cho tré choi 2 lan.

+ C6 chu y bao quat, giap do tré choi.

- C6 nhan xét, dong vién tré.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

- Tré c6 suc khoe t6t dam bao st khoe khi dén 16p.
- Tré vui vé phan khai, hao himg 1& phép chao hoi ¢o va céc ban.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

- Tré an nhanh, an hét xuat nhu’ng con 1 so tré¢ con chdm nhu chau: Ngoc Chi, Quynh chi, Thao Chi...
- Tré biét vé sinh ¢4 nhan, tré biét sap xép gon gang do6 dung cac nhan cua tré ngan nap, gon gang.

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- Tré tich tham gia hoat dong cung co va cac ban theo y€u cau cua co.




Thir nam, ngay 09 thiang 1 nam 2025
Tén hogt dong: Tho: Bé giir gin v¢ sinh moi truong
LVPT: Phdt trién ngon ngir

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho, doc dung nhip di¢u bai tho, thudc bai tho.
- Rén cho tré ki nang tra 101 to, rd rang cac cAu hoi ciia ¢o. Phat trién ngon ngir cho tré.

- Tré hung tha tham gia hoat dong.

II. Chuén bi

- Bai tho: Bé giir gin v€ sinh moi trudong, Sa ban minh hoa: bai tho

- Video, hinh anh vé bao vé méi truong. Bai hat “ Ngudi lao cong quét duong”

II1. To chirc

*HP1: On dinh to chirc

- Co0 va tré cung nghe bai hat “ Nguoi lao cong quét duong”.

- Céc con vira hat bai hat noi vé ai?

- Hang ngay c6 lao cong lam nhitng cong viéc gi?

- C6 dan dat vao bai tho: “ Bé giit gin vé sinh mdi truong”

*HD2:Day tré doc tho “ Bé giir gin vé sinh moi truong”

- Co gi01 thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc tho 1an 1 két hop anh mat, cir chi, diéu bo

- C6 cung tré ndi ndi dung: San trudng sach mat nhd bac lao cong ngiy ngay quét don, thiy 14 vang roi nhit bo thing
giac, khong khi trong lanh, gitip bé hoc hanh cham ngoan, khoe manh. “La vang roi” 1 nhiing chiéc 14 gia Ga.
- Tro choi: Quét rac

- C6 doc tho 1an 2 két hop sa ban

> Tré lam nhitng con séng nho vé chd ngdi.

- C6 cho ca 16p doc 1- 2 1an

- Cho tré doc 1an lugt theo td, nhom cac ban gai- ban trai, c4 nhan

- Khuyén khich tré doc to, rd rang

- CO6 chu y sua sai va stra ngong cho tré

* Dam thoai




- Céc con doc bai tho gi?

- Trong bai tho néi vé ai?

- Ai ngay ngay quét don gilt cho san truong sach?

- Céc ban nho da lam gi khi thiy 14 vang roi?

- Cac ban nho da nhat 14 vang roi bo vao dau?

- Khi khong khi trong lanh thi cac ban nhé cam thay nhu thé nao?

- Gido duc tré: La cay 1a mot nguyén lidu tai ché vi vay chiing ta c6 thé 1am d6 choi hay cac san pham trong cudc sdng, vi
vay c6 chau minh ciing suu tdm nhiing to gidy dé 1am do choi cho 16p minh.

(Co chu y phat trién ngdn ngit ca nhan cho mot sb tré ndi nho, néi ngong, nodi lip, ndi chua du cau)
* HD 3: Hat cung co

- C6 cung tré hat: Chiéc thuyén nan

Két thic gio hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang szi’c khoe cua tré

- Tré co suc khoe tot dam bao suc khoe t6t khi dén 16p.
- Tré an ngon, an hét suat con 1 sb tré an cham chau: Quynh Chi, Ngoc Chi, Hang.....

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré

- Tré vui vé hao himg, 1& phép chao hoi khi dén 16p.
- Tré biét nhuong d6 dung, do choi cho ban, tré biét cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

- Tré nhé tén bai tho, thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho, doc dung nhip bai tho va thudc bai tho theo yéu cau cua cd.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va céac ban.




Thir sau ngay 10 thang 01 nam 2025 . ]
Tén hogt dong: Trang tri canh diéu gidy
LVPT: Phdt trién thdm my

I. Muc dich- yéu cau

- Tré biét phdi hop 2 tay xé vun dan trang tri canh dleu theo y thich cua tré.

- Rén cac k¥ ning: xé vun, phét hd, dan, sang tao, sap xép..

- Tré hiing thu tham gia hoat dong va cam nhan dugc vé dep ctia nhitng chiéc diéu.
II. Chuén bi

- Cac mAu diéu di dugc trang tri hoan thién

- Mau diéu chua duoc trang tri hoan thién

- M&i tré mét chiée diéu chua hoan thién

- Giéy mau, hd dan, khan lau tay

II1.T6 chirc

* HP1: On dinh t6 chirc.

- Co tang tré hop qua va héi tré

+ Mon qua cua co6 1a gi nhi?

+ Con diéu dugc 1am bang gi?

=> C6 dan dat vao bai

* HP2: Quan sat va dam thoai.

- C6 dan dat va danh thoi gian cho tré quan sat mau diéu da chuan bi

+ Chung minh d3 quan sat duoc gi tir nhitng con diéu gidy?

+ Diéu duoc dan bang nhitng bong hoa, céi l4... dep nhu thé nao?

+ Nhitng chiéc diéu trang tri bang nhitng mau sic gi?

+ Con c6 diéu chwa duoc trang tri...

+ Mudn c6 chiéc diéu dep cac con phai lam gi? Lam nhu thé nao?

+ Ban nao biét lam cach nao dé dan thanh nhimg bong hoa , cai 14,.. dep khong?
( Cho tré suy nghi va khuyén khich néu y tuong)

- C6 chdt lai cac ¥ cuia tré va cung tré thao luan, thong nhat y kién 1am cach nao dé co nhiing chiéc diéu dep?
- Moi 2 tré thé hién v tudng trén chiéc diéu chua hoan thién -> Nhan xét




- Cho mét sd tré ndi ¥ tuong khac:

+ Céc con dinh trang tri gi? Lam nhu thé nao?

- Céc con c6 mudn trang tri, xé dan nhiing canh diéu dep nhu thé nay khong?
*HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ban

- C6 nhic tré cach ngdi, cach cam gidy

- Tré thuc hi¢n, c6 bao quat va giap do tré chua lam dugc

- C6 dong vién khich 1€ tré tao ra nhiéu san phﬁm dep, sang tao.

*HP 4: Trung bay san pham

- CO cho tré nhan xét san ph:flm cua ban, cia minh? Vi sao con thich bai d6?
- C6 nhan x¢€t chung, tuyén duong tré

- Tré thu don d6 dung, trung bay san phdm

Két thuc gid hoc: Co cung tré di tha diéu.

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khde ciia tré

- Tr¢ c6 stc khoe tot dam bao strc khoe tot khi dén lop.
2. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- Tré ngoan ‘ngoan, vul vé hao hung phéan khoi 1€ phep chao hoi co khi dén 16p.
- Tré sach s&, gon gang, sip xép d6 dung do choi ngin nap theo quy dinh.

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- Tré dat dugc muc dich yéu cau cua ¢ dé ra.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va céac ban.

Nguwoi duyét
PHT;
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Ky boi: DANG THI HANH
Thoi gian ky: 02/01/2025
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