KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “TET NGUYEN PAN”
Thoi gian thyc hién: Tt ngay 20/1 - 24/1/2025
Ngudi thuc hién: Nguyén Thi Thuy

Thur 2, ngay 20 thang 01 nam 2025 o
Tén hogt djng: Day KNCH: Sap dén Tét roi
Linh viec: Phat trien tham my

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat, hat ding giai di¢u bai hat. Biét cach choi tro choi 4m nhac
- Rén ki ndng ca hat, kha nang cam thy 4m nhac cho tré, thé hién duogc cam xtc khi hat.
- Tré tich cuc, hing thl tham gia cac hoat dong am nhac.

II. Chuén bi

- Nhac bai hat "Sap dén tét roi”, “Mua xuan o0i”

- Mii chop

II1. T6 chire

*HP1: Day Ki ning ca hat bai « Sip dén tét roi”

- Trd chuyén vé chu dé

- Dan dat gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat cho tré nghe 1an 1(c6 nhac)

- C6 giang giai ndi dung bai hat: Bai hat thé hién khong khi sip dén tét , rat vui dugc thém 1 tudi, duoc bé me may quan
40 mai va tét dén duoc di chuc tét moi nguoi ..

- C6 hat 1an 2 (Khong nhac)

- Ca 16p hat cung ¢ 2 -3 1an (Khong nhac)

(C6 chii y stra sai cho tré, néu tré hat sai cho tré hat timg cau lai)

- Cho ca 16p hat cing c6 1- 2 1an (C6 nhac)

- Thi dua td, nhom, ca nhan hat (Co nhac)

- CO cho tré nhan xét ban hat.

( C6 chu ¥ stra sai cho tré, dong vién khuyén khich tré)

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 cho ca 16p hat lai bai hat 1 lan




*HD2: Tro choi “Doan tén ban hat”

- C06 hoi tré thich choi tro choi gi?

- C6 cho tré noi y tuong, thong nhat tro choi “Poan tén ban hat”

- Co gidi thi€u tén tro choi

- Cach choi va luat choi:

+ Cdch choi: C6 moi mot ban 1én choi, ban d6 d6i mii chop kin, cho mot ban khac ding tai chd. Ban doi mii phai doan
dung tén ban hat. Nhitng lan tiép theo co sé ting dan s6 nguoi hat cho tré doan.

+ Ludt choi: Néu tré khong doan duoc tén ban nio vira hat xong thi sé bi thua va nhay 16 co 1 vong

- C6 cho tré choi 3- 4 1an (C6 bao quat, dong vién tré choi)

- Nhan xét tré sau mdi 1an choi

*HD3: Nghe hat “Mua xuan oi ”

- CO gidi thi€u tén bai hat, tac gia

- Co hatlan 1

- Tom tat ndi dung: Mua xuan dén va tét lai vé trong nhitng ngay xuan 4m ap cac con dugc di choi tét ciing rat vui, nhac
st Nguyén Ngoc Thién ciing di ca ngoi mua xuan twoi dep qua ca khuc “Mua xuin oi”

- C6 hat 1an 2 cung tré

- C6 va tré cung hat ra ngoai

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khde ciia tré

- Tré khoe manh binh thudng, dam bao strc khoe khi dén 16p.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

- Tré dén 16p vui vé, hao himg 1& phép chao hoi, tré biét cat 46 dung dung noi quy dinh.
3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, tré thudc 101 bai hat. Tré hat dang giai di€u bai hat.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va céac ban.




Thir 3 ngay 21 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong: Lam banh troi
Linh vwe: Phdt trién tinh cam — ky ning xa hoi

I.Muc dich yéu cau

- Tré hiéu duoc ché troi nudc 1a mot mon an truyén théng cua dan toc Viét Nam. Ché troi nude thuong duoce 1am vao céc
dip ngay ram, ngay tét.

- Tré c¢6 k¥ nang chia bot, xoay tron, an dep, gan dinh mép banh dé tao ra nhiing chiéc banh troi dep. Rén sy khéo 1éo cua
doi ban tay va cac ngon tay cho tré.

- Tré tich cyc tham gia ctng c6. Gido duc tré c6 ¥ thirc gitr gin san pham ctia minh va ctia ban.

II. Chuén bi

- Tap dé cuia ¢o va tré

- Bot banh troi, khay, dia, ndi, muoi....

- Nhac bai hat“ Chiéc bung do6i“, tét oi 1a tét.

IIL.T6 chirc

* Hoat dong 1: Bé cung vao bép

- Chao mumng cac bé dén v6i chuwong trinh* Cung bé vao bép*“ ngay hom nay.

- Co gidi thi€u 3 doi choi: D01 xanh, doi do, doi vang.

- 3 ddi cung van dong theo nhe nhang theo nhac bai hat“Chiéc bung doi“

- M¢& dau chuong trinh hom nay 1a phan® Bé vui kham pham*

+ C6 dua nguyén lidu: Bot nép, duong, nudc cdt dira, dudng, virg rang...

- Co co gi day?

- Tur cac nguyén li€u nay cac con s€ lam gi?

- Tir cac nguyén lidu nay cac con s& lam ra nhiéu mon khac nhau, nhung theo ¢ thi cac con s& lam mon béanh troi thi s&
phu hop hon.

- Thé cac con c6 biét banh troi nude thudng duoc 1am vao dip cua nim khong?

*Hoat dong 2: Huéng din tré 1am banh troi

+ Phan 2:“ Cling bé tro tai“,

- Thé céc con d3 di duoc 1am ché tréi nude bao gio chua?

- Mubn 1am mon ché troi nudc dau tién ta s& phai nan nhitng vién banh troi trudc.




- Moi 1-2 tré 1én lam.

- Céc con thy ban 1am banh troi nhu thé nao nhi?

- Pé biét rd hon vé cach 1am banh troi cac con hay nhin c6 thuc hién nha.

* Tré thuc hién:

- Cac dau bep d3 sin sang dé vao bép cung chuong trinh chua?

- C6 d4 chuan bi cac nguyén liéu cho cac doi rdi day.

- Bé chuan bi ¢6 moi cac con deo ging tay vao?

- CO moi cac doi1 s€ 1én léy nguyén li¢u vé thuc hién: C6 cho tré dem bot, dia vé ban thuc hién nin banh.

- Trong thoi gian chd banh chin, ¢6 cho tré van dong nhe nhang va dit 1 sé cau hoi dé tré tra 1oi vé quy trinh 1am banh
cua minh.

* Nhan xét va thudng thirc che troi nudce

- Phan cudi chuong trinh* Cuing nhau thudng thirc.

- C6 cho tré nhan xét xem banh cua doi nao 1am déu va dep mét hon.

- Ai ¢6 nhén xét gi vé san pham ching minh vira lam ra?

- Banh tr6i ¢6 mau nhu thé nao?

- C6 nhan xét va tuyén duong tré.

- C6 cho thém nudc cbt dira vao dé hoan thién san pham* Ché troi nudc®.
- Céc ban thudng thirc ché troi nude( C6 hoi tré vé mui vi ctia che®.,
*HD3 : Két thic

- C6 va tré cung hat bai hat « Tét oi 1a tét ».

IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang swc khoe cua tré

- Tré khoe manh dam béo stic khoe khi dén 16p.
2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- Tré 3n nhanh , an hét suét , tré duoc ngu dang gio, khi choi tré biét nhuong nhin dd dung dd choi cho ban.
3. Vé kién thirc, ky nang cuia tré

- Tré tich cyc tham gla hoat dong cung c6 va cac ban.
- Tré biét dugc cac moén an truyén thong ctia dan toc, tré biét dugc y nghia cua tét ¢ truyén.




Thir 4 ngay 22/01/2025 )
Tén hoat dong hoc: Tach 1 nhom cé 3 doi twgng thanh 2 nhoém
LVPT: Phadat trién nhdn thirc

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét cach tach 3 ddi tugng thanh 2 nhom theo cac cach khac nhau va xép thé chim tron tuong Gmg
- Rén kha nang ghi nhd, tu duy, ki nang tach gop

- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong cua co

II. Chuén bi:

- Hop qua

- Mbi tré 1 16 d6 dung co6 3 bong hoa mai, the cham tron 1,2,3.

-R6 dung cua c6 giong voi cua tre nhung kich thude 1on hon.

II1. T6 chirc

* HP1: On thém bét nhém 2

- C6 mo& hdp qua tao hing thu cho tré

- Cb cho tré dém sd lugng qua trong hop ( S6 lwong 1,2) (C6 nhan xét, tuyén duong tré)
* HP2: Tach mdt nhém c6 3 d6i twong thanh 2 nhém

- C6 cho tré vira di vira hat “D6 ban” va lay d6 dung vé ba to ngdi

- C6 hoi tré trong rd cb gi?

* Tach theo y thich

- Cho tré dém sb hoa mai ¢ trong 1o

- Cho tré tach 3 bong hoa mai thanh 2 nhém theo y thich cua tré

- Cho tré doc két qua vira tach dugc va dit thé cham tron tuong tng.
- C0 hoéi tré: + Con tach ntn? Ai c6 cach tach nhu vay?

- Co6 ban nao c6 cach tach khac khong?

- Cho tré gop, dém va dit thé chdm tron twong tng

* Tach theo yéu cau

+ Yéu cau tré gdp 2 nhém hoa mai thanh 1 nhém nhu ban dau

+ Cd cho tré dém va dat thé s6 tuong Ung




* Cach chia thir 1:( 1 phan c6 2 va 1 phan c6 1)

+ Cd cho tré tach 3 bong hoa mai thanh 2 phan, mot phan c6 2 val phan c6 1 va dit thé cham tron tuong Ung.

+ Hoi tré con vura tach 3 bong hoa mai thanh mAy phan?

+ Mot phan c6 méy va phan con lai co may?

- C6 khai quat: C6 mot cach dé tach 3 dbi tuong thanh 2 phan, mot phan ¢6 2 mot phan co 1.

- C6 yéu cau tré gdp 2 nhoém thanh 1 nhém cho tré dém va dat sb tuong tng.

* Céch chia thir 2: (1 phan c¢6 1 va 1 phan c62). Hoi tré cach chia

+ C6 kiém tra két qua, cho tré noi cach chia va c6 khai quat lai cach chia.

+ Yéu cau tré gop 2 nhom thanh 1 nhém cho tré dém va dat thé sd tuong tng

- C6 cho tré noi lai cach chia 3 bong hoa mai thanh 2 phan bang cac cach chia khac nhau va nhic lai cach chia (2-1,1-2).
*HD3: Luyén tap

* TCI: “Nhanh tay nhanh mdt”

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Cach choi: Co chia 16p thanh 2 doi, trén bang c6 da chuan bi nhitng nhom 16 t6 hoa mai, nhiém vu cta hai doi la chay
1én tach nhitng nhom hoa mai d6 thanh 2 phan.

- Luat choi: Thoi gian 12 mot ban nhac, di nao tach dung va nhiéu hon sé& chién théng.

*TC2: Khoanh sao cho dung

- Co6 gi01 thiéu tén tro choi,

- Céch choi: C6 d3 chuin bi bie tranh v& rat nhiéu bong hoa mai, nhi€ém vu cua cac con s€ khoanh tron s6 hoa mai c6 s6
lwong 14 3 va rdi ndi voi cham tron twong tng.

IV. Dy kién danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 strc khoe tbt, dam bao strc khoe tét khi dén 16p.

2. Vé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

- Tré vui ve¢, hao hung phan khdi 18 phép chao hoi co va cac ban.

3. Vé kién thu’c, ky nang cua tré

- Tré biét tach 3 ddi tugng thanh 2 phan khac nhau theo yéu cau cua co.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong cuing cac co.




Thir 5, ngay 23 thang 1 nam 2025
Tén hoat djng: Bo theo dwong zich zdc
LVPT: Phdt trién thé chat

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét bo theo dudng zic zic theo hudng dan ciia c6. Tré biét choi tro choi.

- Reén cho tré k¥ ndng bo theo duong zic ZAc, rén su phéi hop khéo 1€o cua toan bd co thé. Phat trién co tay, chan cho tré.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong

II. Chuan bi:

- San tap bang phang, sach sg,

- Nhac bai hat: “Mua xuan dén r6i”

- Puong zic 73c rong 50cm, c6 3-4 dlém zic zac, mdi diém cach nhau 2,5m

I11. Hoat dong:

HD 1: Khéi dong

- C6 va tré hat bai hat “Mua xuan dén roi”

+ Chung minh vira hat bai hat nhac dén nhitng diéu gi?

- Dan dat cho tré di cac két hop di cac kiéu di khac nhau: Di kiéng got, di bang gbt chan, di khom lung, chay nhanh, chay
cham theo hiéu énh cua cd. Sau d6 vé doi hinh vong tron.

HD 2: Trong dong

* BTPTC: Cho tré tp cac dong tac tay, bung, chan, bat. Mdi dong tac tip 4 1an x 4 nhip két hop véi nhip dém
- Tay : Pua hai tay 1én cao- ha Xuéng

- Bung : Dumg cui gap nguoi ve phia trudc, tay go dau g01

- Chan : Ngbi tay chéng phia sau, 2 chan thay nhau co dudi

- Bat: Bat tai chd

- Pong tac nhan manh: Pong tac tay, chan (Tap thém mdi dong tac 2 1an4 N)

* VDPCB: Bo theo dwong zich zic

- C6 gidi thiéu duong zic zac

- C6 cho tré néu ¥ tuong véi con dudng zich zic

- C théng nhit van dong bo theo dudng zich zic




- Co cho tré 1 tré 1én bo, cho cac ban nhan xét
- C6 bo 1an 1 khong phan tich
- C6 bo 1an 2 két hop phén tich: TTCB ¢6 quy gdi, chng 2 tay trude vach xuat phat, c6 chan, cang chan ¢ sat san. Khi
c6 hiéu 1énh 2 tiéng sic x0, co tir tir bo phdi hop tay no chan kia cd bo theo dudng zich zic khong bo ra ngoai duong zich
zac. Khi bo chil y ¢6 chan, cang chan ludn sat san. Khi bo hét duong zich zic ¢6 dung day vé cudi hang dimg.
- Tré thuc hién
+ Lan 1: Cho tré 1an luot thuc hién
+Lan : C6 cho 2 hang thi dua thuc hién, két hop chon cac loai hoa
- CO hoi tré tén van dong
* TCVD: : Nhay bao bd
- C6 dua nhitng chiéc bao bd va hoi tré c¢6 thé choi trd choi gi voi nhitng chiéc bao nay?
- C6 gidi thiéu tro choi “Nhay bao bd”. Cach choi: Chia tré lam 2 d6i bang nhau, xép thanh 2 hang doc ddi dién nhau, cac
ban trong d6i 1an lugt 1én dung trong bao bd nhay tir vach chuan dén dich.
- Luat choi: Thoti gian 1a 1 ban nhac d6i nao co nhiéu ban dén dich hon d6i d6 théng cudc.
- Tré choi 2- 3 lan
HD 3: Hoi tinh
- C6 cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut.
IV. Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré dam bao stc khoe tdt, tré khoe manh khi dén 10p, tré biét 18 phép chao hoi c6 va cac ban.

2. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

- Tré in dung gio, tré dn hét suat tré in nhanh con mot s6 tré con in hoi cham.
- Tré biét cat do dung, do choi diing noi quy dinh.

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

- Tré biét bo theo dudng zic zic theo sy huéng dan cta co.
- Tré tich cyc tham gia vao hoat dong cung c6 va cac ban.




Thir 6, ngay 24 thang 01 nam 2025 ]
Tén hoat dong: Tho ""Bé chuc tét"
LVPT: Phdt trién ngon ngir

I. Muc dich — yéu cau.

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, thudc 101 bai tho, ndm duoc nhip diéu bai tho, doc dung nhip
di€u bai tho

- Reén ki ndng doc to, 10 rang, tra 161 mach lac cac cau héi cua co, tré thé hién duoc cam xtc khi doc. Phat trién ngon ngir
cho tré.

- Tré tich cuc hing th tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuén bi

-Video nd1 dung bai tho
II1. T6 chire:

* HP1: Tro chuyén cung tré

Co va tré cung tro chuyén vé ngy tét.

- Ngay tét moi ngudi thuong lam gi?

- Céc con d3 lam gi gitp 6ng ba, cha me trong ngay tét?
=> (Gido duc tré yéu thuong, kinh trongg moi nguoi.

* HP2: Poc tho “Bé chiic tét”.

- C6 gidi thiéu bai tho: "Bé chuc tét"

- C6 doc tho cho tré nghe 1an 1 dién cam.

- Nhic lai tén bai tho, tén tac gia.

- Trich dan, giang noi dung bai tho: Bai tho noi vé tinh cam yéu thuong ciia cac ban nhé danh cho 6ng ba, cha me. Céac
ban da chuc 6ng ba cha m¢ lu6n manh khée va séng lau mai mai.
- Giang tir maéi tur khoé: “lau that lau” tac la séng that manh khoe dén tram tuoi.
-Cudlc1i1l0n 2 kit h0p cho tr[] xem video

* TrlJ dlc bai tho:
- Cu cho clJ 1lp dlc 2-3 1[n cung cu.
- Cho tré doc theo tO, nhom, c4 nhan (cho ban nhan xét tré doc).




- Cu dlIng vion khuy[In khéch tr(], cu chy y s(Ja sai cho trl .
* Pam tholli
+ Vi sao ban nho 4y vui khi tét dén?
+ Loi chuc tét ctia ban nho trong bai hat thé nao nhi?
+ Nhu vy, trong nhitng ngay dau nim méi, moi ngudi thuong chic nhau nhiing diéu gi?
+ Céc ban chuc tét nhiing ai trong gia dinh?
+ Phai chiic tét thé nao cho that hay nhi?
=> GD tré biét yéu quy va vang 10i co gido, 6ng ba, cha me va cd goi ¥ nhitng 161 chiic tét ngin gon, phi hop vdi tré, sau
d6 goi tré 1én chiic tét thir
* HD3: Co ngam tho bai ""Co gido cua con'cho tré nghe.
- C6 ngam tho, tré cha y lang nghe
IV. Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré co stc khoe té dam bdo strc khoe khi dén 16
- Tr¢ an ngon, an hét xuét cua minh, tré ngu dua glac khi & 16p.
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
- Tré vui ve, thich tha khi dén lop. Tre biét chao ong ba, bd me va cac c6 khi dén 16p.
- Tré biét cat dd dung dung noi quy dinh

3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

- Tré ¢6 du kién thuc, ki ning dé tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

- Mot s0 tré con chua chu v: Negoc Chi, Minh Anh

Nguoi duyét Nguoi soan
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