KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH 4: “ PO DUNG PO CHOI TRONG LOP HQC”
Thoi gian thuwe hién: Tiv ngay 30/9 dén ngay 04/10/2024
Ngwoi thwe hién: Bui Thi Ninh

Thir 2 ngay 30 thang 09 nam 2024 o
Tén hoat dong hoc: Chay thay dbi toc dp theo hi¢u Iénh
LVPT: Phat trién thé chat

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét chay thay ddi téc do theo hiéu 1éch.

- Rén sy khéo 1éo phdi hop nhip nhang giita tay va chan khi thuc hién van dong, phat trién ki nang dinh hudng cho tré va
phéan xa nhanh.

- Tré hung thua trong gi6 hoc, tham gia tich cuc cac hoat dong cung co

IL. Chuan bi

- Chd tap sach s&, vach chuén, sic x0, bong.

- Nhac bai hat “Trudng cta chau day 13 trudng mam non”

II1. T chirc

* HP1: Khéi dong

- C6 dam thoai cung tré va dan dat vao bai.

- Cho tré di cac két hop di cac kiéu di khac nhau: Pi kiéng got, di bang got chan, di khom lung, chay nhanh, chay chadm
theo hiéu 1énh cua cd. Sau d6 vé ddi hinh vong tron.

*HD2:Trong dfng

*BTPTC:Cho tré tap cac dong téc tay,chﬁn,bung,bét.Méi dong tac tap 4L.x4 N
- Tay: Pua hai tay ra trudc, ha Xuong

- Bung: Dlng cui gap ngudi vé phia trudc, tay gd dau gbi

- Chan: Ngbi xom dung 1én

- Bat: Bat tai chd

- Bong tac nhan manh: Pong tac chan(T4p thém 2 lan 4 nhip)

*VDCB: Chay thay ddi toc d theo hiéu léch.

- C6 dan dit va hudng tré dén VDCB

-Co téng hop, théng nhét van dong “Chay thay di tée do theo hiéu 1éch”

- Co moi 1 tré 1én thuc hién. C6 cho tré nhan xét ban

- C6 tap mau lan 1:Khong phan tich




- C6 tap mau lan 2 va phan tich: Tu thé chuan bi ¢ dimg 2 tay tha xudi, sau do di 1én trude vach chuén, khi ¢d ra 1énh chay
cac con s€ chay, khi ¢6 bdo chay cham cac con s€ chay cham, chay nhanh cac con chay that nhanh. Khi cidc con nghe hi¢u
Iénh 1 tiéng x4c x0 cic con chay cham, khi 2 tiéng sdc x6 hai cai cac con s& chay nhanh.

-Tré thuc hién

+Lan 1: Lan luot 2 tré thuc hién 1 14n (mdi tré thyc hién 2 1an)

(Co chu y bao quat-cho tré nhan xét ban tap)

+LAan 2: 2 to thi dua thuc hién van dong két hop ldy d6 dung dd choi trung thu dé vao ro

(C6 kiém tra két qua,dong vién khen ngoi tré kip thoi)

- Ho1 tré lai tén VD

- TCVD: “ Lan bong”

+ C6 gidi thi€u tén tro choi* Lan bong”

- Céch choi: C6 chia 16p 1am 2 ddi choi, ké 2 vach chuan bi va dich cudi dich dit ng co. Khi c¢6 hiéu 1énh ban dting dau
hang s& nhit bong bang hai tay va lan bong vé phia dich 1a ng co. Dén dich ban d6 s& vong quay lai va tiép tuc di chuyén
lan bong trd vé. Sau khi thuc hién xong try vé dimg cudi hang ban sau tiép tuc. Cir nhu vay dodi ndo xong trudc it pham
quy doi d6 thang.

- Luét choi: Trong thoi gian la mét ban nhac. D61 nao dung chéan lan bong hay 6m bong chay, hay khong vong qua co dich
ma dé quay v€. D1 nao lan nhanh bong theo dung yéu cau cua c6 doi do sé chién thang.

+ Cb cho tré choi 2-3 lan( c6 dong vién khuyén khich tré choi)

+ Nhan xét tré choi.

* HD3:Hbi tinh

- Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut

IV. Panh gizi tré cudi ngay:

- Tré di hoc déu ngoan ngoan 18 phép, mot s tré yéu hay 6m nén con nghi hoc.

- Tré biét chay thay dbi tc d6 theo hiéu 1énh.
- Tré tich cuc tham ra cac hoat dong trong gid hoc.




Thir 3 ngay 1 thang 10 nam 2024 ] ]
Tén hoat dong : Toan'" Dém doi twong trong pham vi 2"
LVPT: Phat trién nhan thuc

I. Muc dich — yéu cau

- Tré dém dung s luong 2 trén cac dbi tuong.Nhan biét nhoém c6 2 ddi tugng
- Rén ki nang dém cho tré, ki ning ghi nho, tu duy.

- Tré hung tha tham gia vao céac hoat dong

II. Chuén bi

- Mbi tré 2 quyén vé (bang x6p mau)

- Nhac bai hat : Chau di mau gido

- Mot s6 @6 dung dd choi

II1. T6 chire

*HP1: On nhan biét 1

- C6 va tré hat “Chau di miu giao”

- Céac con di hoc c6 vui khong?

- Té1 16p cac cd day cac con nhitng gi?

- C6 cho tré dém d6 choi & sa ban v&i d6i tuong trong pham vi 1

*HP2: Day tré dém trén ddi twong trong pham vi 2.

- Thudéng cho mdi tré 1 16 dd dung.

- Cho tré klem tra do dung trong r6 cua minh.

- Cho tré xép hét s6 quyén vo ra thanh 1 hang ngang. Cho tré dém. Mdi 1an doc tén s6 theo thir tu thi chi vao méot quyén vo

- Cho nhiéu ¢4 nhén tré dém.

- Cho tré xép 2 quyén v& theo cac cach khac nhau va cho tré dém.

- C6 cho d6 dung d6 choi trong 16p vao hop cho tré so va dém. Sau d6 mo hop cho tré kiém tra lai.

+ Cb cho it hon hodc nhiéu hon 2 quyén vo vao trong hdp 1di cho tré sd va hoi tré trong hop ¢6 2 quyén v phai khong? Goi
mot vai tré thir tra 101 “ding” hay “khong ding”. Sau d6 ¢6 mé cho ca 16p kiém tra.

*HP3. Ciing c6 6n luyén

* TC1: Chuyén d6 ding

- C6 chia 16p thanh 2 ddi thi chuyén d6 dung sao cho mdi d6 dung co s luong 1a 2, trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao
chuyén dung va chuyén dugc nhiéu dd dung hon hon thi s& danh chién thang.

- C6 dong vién, khen ngoi tré, kiém tra két qua

* TC2: To mau cho ding




- Cb cho tré vé 2 nhom choi, c6 da chuan bj buic tranh ¢6 nhitng dd dung trong trudng mam non nhiém vu cia tré 13 t6 mau
2 d6 dung.

- C6 bao quat, kiém tra két qua choi

IV. Panh gis cudi ngay:

- Tré di hoc ngoan blet cat do dung duang noi quy dinh. Mot s tré mai con quiy khoc.
- Tré biét dém ding s6 1u:0’ng 2 trén ddi tuong nhan biét nhém c6 2 dbi tuong.
- Tré huing thu tham gia cac hoat dong.

Thir 4, ngay 2 thang 10 nam 2024 ] . .
Tén hoat ddng hoc: Xép don do dung do choi
LVPT: Phat triéen TCKN-XH

I. Muc dich — yéu céu

- Tré biét hop tac voi cac ban va co gido dé xép don dd dung dd choi dung noi quy dinh.
- Reén ki ndang hop tac, k¥ ndng quan sat, léng nghe, su khéo 1éo tu treo dat dd dung dd choi.
- Tré htng tha tham gia hoat dong, gido duc tré biét quan tim giup d& ban, choi doan két v6i ban
II. Chuén bi

- Video, hinh anh mét sé hoat dong cta tré & 16p, video xép don d6 ding do choi cua tré.
- L6 t6 hinh anh

II1. T6 chirc

*HP1: On dinh to chirc

- Tro chuyén véi tré:

+ O 16p b gido day cac con nhing gi?

+ Trong 10p ¢b gido dit rat nhiéu dd gi dé chung minh hoc va choi?

+ Vay choi xong cac con phai dé d6 choi lung tung nhu thé nao?

- C6 dan dat tré dén gan man hinh tivi xem video

*HP2: Xép don dd dung dd choi.

- C6 cho tré xem video vé mdt s hoat dong Xép don d6 dung dd choi cua tré

- CO hoi tré:

+ Poan video noi vé diéu gi?

+ Trong video c6 nhiing hoat dong gi?

+ Céc con s& 1am gi khi choi xong d6 choi?

+ Khi tham gia vao gid hoat dong gdc xong thi cac con phai lam gi?




+ Con phai lam gi khi thiy d6 dung, d6 choi dé chua duoc gon gang? Vi sao phai thu don?

+ Céac con cam thay hanh vi khong thu don do dung choi 13 nhu thé nao? Vi sao?

- C6 hudng dan tré cat don d6 dung d6 choi: cit don theo cac nhom.

+ Nhom 1: Cat d6 choi goc Nghé thuat

+ Nhom 2: Cat don d6 choi goc xay dung

+ Nhém 3: Cat don dd choi goc nau an

(C6 bao quat va giup dd tre)

=> Gido duc tré cit don d6 dung dd choi, giup d& ban, choi doan két véi ban

*HP3: Cung bé tro tai

- C6 gioi thi€u tén tro choi: Phan loai d6 choi va cét dung noi quy dinh

-Co phd bién cach choi va luat choi: Trong ro c¢6 chuan bj rat nhiéu do choi 0 goc van dong va goc am nhac, trong 1 phut
moi ban lay 1 d6 choi minh thich va dé vao r6 dd choi ctia ddi minh, doi sb 1 lay dd choi gbc van dong, doi so 2 lay dd
choi goc Am nhac va dé vao dung rd. Doi nao ldy dugc nhiéu va ding 1a doi thing cudc doi thua phai nhay 10 co

- Cb tb chire cho tré choi: ¢o bao quat, gitp d& tré choi.

-Nhén xét, tuyén duong tré.

IV. Panh gia tré cuoi ngay:

- Tré di hoc ngoan biét chao ¢6 cung cung cac ban, biét cat d6 dung dung noi quy dinh.

- Tré biét hop tac voi ban va o gido cat do dung dung noi quy dinh.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.

Thir 5 ngay 3 thang 10 nam 2024 .
Tén hoat dong hoc: Day tré doc thugc tho “Lam do choi”
LVPT: Phat trién ngon ngir

I, Muc dich — yéu cau

-Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, thudc 161 bai tho, hiéu ndi dung bai tho.

- Rén cho tré ki nang tra 10 to, rd rang cac cau hoi cta cd. Phat trién ngdn ngit cho tré.
- Gi4o duc tré biét giir gin d6 dung dd choi can than.

IL, Chuén bi

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho.

II1. T chirc

*HP1: On dinh to chirc

- CH va tré trd chuyén vé chu dé.




- C6 dén dat vao bai tho

*HD2: Day tré doc tho

- Co gi61 thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc dién cam lan 1( Két hop cir chi diéu bd, nét mait)
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho “lam d6 choi” néi vé 1 ban nho lam dd choi theo sy hudng dan ciia c¢6 va phai biét giir gin
dd choi.

+ Gidng to mai, tu kho: gilr gin.

- C6 doc lan 2: Két hop tranh minh hoa.

- Cho ca 16p doc 3- 4 lan

- Thi dua t6, nhém, ca nhan ( Co sira sai cho tré, chii y bao quat 16p)
*Pam thoai

- Ching minh vtra doc bai tho gi? Cua tac gid nao?

- Em bé trong bai tho biét 1am gi?

- Tay em bé trong bai tho nhu thé nao?

- C6 gi4o trong bai tho di day diéu gi?

- B6 choi lam xong thi phai lam gi?

- Gido duc tré biét giir gin d6 dung dd choi can than.

- Cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an

* HP 3: Ngidm tho “Lam a6 choi”

- Co6 va tré cung ngam tho “Bé nay bé o0i”

- Két thuc: Cho tré di ra ngoai san choi

IV. Danh gia tré cudi ngay:

- Tré di hoc du suc khoe de dén 16p mot sb tré hay om con nghi hoc.

- Tré biét tén bai tho tén tac gia, thudc bai tho va hidu noi dung bai tho.
- Tré tich cuc tham gia céac hoat dong

Thir 6 ngay 4 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Day tré VTTN bai hdt “Du quay”
LVPT: Phat trién tham mi

I. Muc dich- yéu ciu ’

- Tré bict hat va VTTN ket hop voi 101 bai hat “Pu quay”".

- Rén ki ndng ca hat, ki nang VTTN cho tré, k¥ nang str dung cadc dung cu am nhac. Reén kha ndng cdm thu 4&m nhac cho
tré.




- Tré tich cuc hung th tham gia vao cac hoat dong am nhac.

II. Chuan bi

- Nhac bai hat “Pu quay” “Di hoc” va céac bai hat trong chu dé. Dung cu am nhac

II1. T chirc

*HDP: Day ki nang van dong theo nhip: “Du quay”

- C6 dan dat vao bai.

- Cho tré hat lai bai hat “Pu quay”, hoi tré tén tac gia

- C6 cho ca 16p hat 1-2 1an (c6 nhac)

- Cho tré lya chon van dong phu hop véi 101 bai hat

- C6 thong nhét van dong v4 tay theo nhip

- Hoi tré cach vo tay theo nhip, cho tré vo

- C6 van dong 1an 1 cho tré xem (C6 nhac)

- C6 van dong lan 2 két hop phan tich dong tac: Voi bai hat “Pu quay” khi van dong theo nhip dau tién c6 mo tay ra, khi bt
dau vao nhip co vo vao tiéng dau tién roi mo ra vao tiéng tiép theo 1a tir “quay”” ¢t nhu vy c6 v theo nhip cho dén hét bai
hat, cudi ciing c6 vo tay vao tleng cudi cling cua bai hat

- C6 cho ca 16p van dong 2- 3 lan cung c6 (khong nhac).

- Ca 16p van dong 1-2 1an (c6 nhac).

- Cho t6, nhém, ca nhan van dong két hop dung cu &m nhac (Co cho tré nhan xét ban van dong)

(Co chu y stra sai cho tré)

- C6 hoi lai tén van dong.

- C6 cho tré van dong lai mot lan.

*HD2: Tro choi 4m nhac “Nghe nhac doan tén bai hat”

- Cho tré lua chon tro choi am nhac, co théng nhét tro choi “Nghe nhac doan tén bai hat”

- C0 gidi thiéu cach choi: Co chuin bi cac doan nhac, nhiém vu cua céc con la doan xem doan nhac d6 1a cta bai hat nao.
- Luét choi: Doi nao co tin hiéu tra 101 trude doi d6 duge quyén tra 10i. Tra 101 dang s& gianh phan thing

- Cb tb chirc cho tré choi. (Co bao quat tré)

- Nhan xét két qua choi.

*HD3: Nghe hat “Di hoc”

- C6 gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1: Két hop ctr chi, diéu bo.

- C6 giang nodi dung bai hat: bai hat noi vé ban nho rat thich di hoc. Truong ctia ban nho rat xa nam & giita rimg cdy nhung
ban nhé khong ngai 161 subi qua deo dé t6i 16p hoc. Cac con hay hoc tap ban nho trong bai hat, phai that cham chi di hoc.
- Lan 2: C6 moi tré hat va cuing hudng tng voi cb.




- Két thuc gio hoc: cho tré ra ngoai choi.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

- Tré di hoc ngoan 1€ phép, mot sd tré méi con qudy khoc.
- Tré biet hat va VTTN theo 101 bai hat.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong trong gio hoc.
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