KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “CO THE TOI”
Giao vién thuc hién: Pao Thi Hong Nhung
Thoi gian thuc hién tir ngay 14/10- 18/10/2024

Thir 2 ngay 14 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Bat qua vat can cao 15- 20cm
LVPT: Phit trién thé chit

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét bat qua vét can cao 15 - 20cm dung theo hudng dan cta cd. Tré biét cach choi trd choi.
- Rén cac ki nang bat qua vat can cao 15 - 20cm: phéi hop van dong cua co thé: mat, chan va ki nang khéo 1éo, manh mg, bén
bi cho tré.

- Tré tich cuc, hig thi tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Sic x0, dé can dan vach. Vit can cao 15 - 20cm.

- Nhac bai hat: Moi ban an. San tap sach se€.

IILTo chirc

* HP1:Khéi dong

- Co6 va tré hat bai “Mo1 ban an”.

- Céc con vira dugc hat bai hat gi? Bai hat noi vé diéu gi?

- Céc con 1am gi dé c6 1 co thé khoe manh?

- Tré di doi hinh vong tron véi cac kiéu di khac nhau theo yéu cau cua co.

* HD2: Trong dong.

- Tap bai tap PTC lan luot cac dong tac: (MSi DT tap 2 1an — 8 nhip). Tap két hop véi nhip dém
- Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, sang ngang.

- Bung: Quay nguoi sang 2 bén.

- Chan: Buédc chén trai sang bén trai, chan phai thang (nguoc lai).

- Bat: Bat tién vé trude.

(DT nhan manh: DT bat tap thém 2 lan 8 nhip)

- VDCB: Bat qua vat can cao 15 - 20 cm.




- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.

- Co gi01 thiéu tén bai tap VDCB.

- Moi 1- 2 tré 18n tap thtr (C6 nhan xét).Co tap mau 2 lan.

+ Lan 1: Tap theo hiéu 1énh, khong giai thich cach tap

+ Lan 2: Tap két hop phan tich cach van dong: TTCB Dung ty nhién trude vach Xuét phat, tay tha xu6i. Khi c6 hiéu Iénh c6
nhtn chan, dap dit manh bang nira ban chan trén vé phia trudc dé bat qua vat can. Sau d6 co di vé cudi hang dung.

+ LAan luot cho 2 tré/1 1an tap.Cho tré nhan xét.

+ T6 chuc cho tré tap dudi hinh thure thi dua xem doi nao bat gidi nhat.

+ Bao quat, dong vién, khuyén khich tré.

+ Héi lai tré t€n van dong vira tap.

- TCVD: Chuyén béng qua dau

+ C6 gi6i thidu d6 dung da chuan bi va cho tré lira chon trd choi voi d6 dung do.

+ C6 néu tén trd choi “Chuyén bong qua dau” va hoi tré cach choi.

+ C6 khai quat lai cach choi: Chia tré 1am 2 d6i dé choi: Ban dau hang cAm mot qua bong 1én, chuyén qua dau cho ngudi choi
dung thir hai, nhung khong dugc quay lai. Nguoi thir 2 lai tiép tuc chuyén qua dau cho ngudi tiép theo. Ctr nhu vay lan luot
chuyén bong téi nguoi choi cudi cuing. Khi nguoi cudi ciing nhan béng, s& dit qua bang vao gié dang sau.

+ Luat choi: Thoi gian choi 1 1 ban nhac. Khi ban nhac két thiic, d6i nao chuyén dugc nhiéu bong sé& 1a doi chién thang.

+ Cho tré choi trd choi 2 1an. C6 va tré nhan xét sau mdi 1an tré choi.

* HD3: Hdi tinh:

- Cho tré lam dong tac hay di nhe nhang vong quanh 16p 2 - 3 phit. Két thic gio hoc.

IV. Panh gia cudi ngay:

- Tré c6 du stic khoe dé tham gia vao cac hoat dong

- Tré an ngon, an hét suat

- Mot s0 tré con ho khi ngu .
- Tré biét bat qua vat can cao 15- 20 cm theo hudng dan




Thwr 3 ngay 15 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Kham pha doi ban tay
LVPT: Phdt trién nhan thirc

I. Muc dich yéu ciu

- Tré biét tén go1 (tay trai, tay phai...), dac diém, vai tro cta déi ban tay trong cac hoat dong: cAm, nam, so..; biét duoc chuc
ning ctua d6i ban tay qua cam nhén khi duoc tiép xtic v6i cac vat khac nhau.

- Rén k¥ ning cam nhan dic diém bén ngoai clia cac vat qua viée tiép xtic bang doi ban tay; sy khéo 1éo ctia ddi ban tay trong
cac hoat dong.

- Gido duc tré giir gin vé sinh than thé va d6i ban tay sach s&; himg thu tich cuc tham gia hoat dong.
II. Chuan bi

- Nhac bai hat “Vii di¢u rira tay, Mia cho me xem...” trén may tinh

- Qua cam, qua xoai, qua na, chai nudc, quﬁn ao tré em...

- M6t hop dung cac dd vat co vat san va vat nhan.

- Mot sb @b dung b6 tro cho gi0 hoc.

II1. T chirc

* HP1: On dinh t6 chic

- C6 cung tré hat va van dong bai “Vii diu rua tay”

+ Bai hat nhic dén bo phan nao trén co thé?

+ Vi sao phai rira sach sach doi ban tay?

+ P61 ban tay gitp ta lam nhiing gi?

+ Néu khong c6 d6i ban tay thi s& thé nao?

- C6 khai quat lai tim quan trong ctia d6i ban tay va din dat tré vao hoat dong 2.

* HDP2: Kham pha doi ban tay

- Tay dep ctia cac con dau? Chung minh cting ngam déi ban tay nao?

+ Mdi nguoi c6 méy ban tay? Hai ban tay con dugc goi 1a gi?

- Con hay tp 1 ban tay ciia minh xudng va cting nhan xét nhé:




+ Con c6 nhan xét gi vé ban tay khi Gp xuéng? Khi tp ban tay xudng con nhin thay gi?

+ Khi ngira ban tay 1én con nhin thay gi?

+ Con day 1a gi? Mot ban tay ¢6 may ngon tay?

+ Con héy néi tén tirng ngoén tay. Cho tré dém cac ngon tay.

+ Hai ban tay c6 may ngon tay - cho tré dém.

+ Vay ban tay c6 nhirg phan nao?

- C6 khai quat lai cac phan cia ban tay cho tré hiéu (Mu ban tay, k& tay, mong tay...)

+ Ban tay giap con lam nhiing gi?

+ Tai sao chung ta lai nam, xoe tay ra duogc?

+ Con nhin ki xem & mdi ngon tay cé gi dic biét?

- C6 ndi cho tré biét cac dudng ké trén mdi ngon tay duoc goi 14 van tay, van tay ciia mdi ngudi 1a duy nhat khong giéng bat ki
al.

+ Hang ngay do1 ban tay gitip cac con lam gi nitta? Co6 cho tré lam dong tac moé phong cac cong viéc do (Panh rang, lau mat, an
com...)

+ C06 cung tré mua hat bai “Mua cho me xem”

- Ngoai viéc gitip chiing ta 1am nhiéu viéc d6i ban tay con giup ta cam nhan duoc nhiéu diéu thd vi nita day: cho tré cam mot sb
dd vat (Qua cam, qua xoai. Chai nudc lanh, vat cung, vat mém) va néu cam nhan:

+ Con dang cAm vat gi trén tay?

+ Con thay vat d6 nhu thé nao? Vi sao con biét?

+ Khi so tay vao nhirng vat sic nhon diéu gi sé xdy ra?

+ Pé cam nhan duogc cac vat san, nhin, cing hay mém, ndng hay lanh phai nhd vao dau?

- C6 khai quat: Xtc giac 1a nhitng cam giac c6 duoc khi tiép xuc qua da, qua tay bang cac dong tac nhu cam, sd, nam.

- Gi4o duyc tré khong choi vat sic nhon, khong dén gan vat nong va gitr gin cham séc doi ban tay.

* HP3: On luyén ciing ¢

- TC “Nhirng doi tay khéo 1¢0”

+ C6 goi y dé tré chon trd choi theo ¥ tudng

+ C6 gi6i thiéu trd choi va dd dung cho trd choi.

+ Goi y hoi tré cach choi




+ Cd néi cach choi: Chia tré thanh 3 d6i choi 1én gap quan 4o. Trong thoi gian mot ban nhac, doi nao gap dep va xong trudc sé
thang cudc.

+ Cho tré choi

+ C0 va tré cung nhan xét sau khi tré choi xong.

- TC “Cam nhan do6i ban tay”

+ C6 goi y dé tré chon tro choi theo ¥ tudng

+ Cb6 gi6i thiéu trd choi, dd dung cho trd choi

+ Goi y hoi tré cach choi

+ C6 néi cach choi: Chia tré thanh 2 d6i choi, cac thanh vién & mdi doi 1an luot bat qua vong dung tay so vao vét trong hop va
b6 vao r6 ctia doi minh theo yéu cau ciia ¢6 (Poi 1 chon vat nhin, doi 2 chon vat san). Trong thdi gian mot ban nhac, doi nao
trang tri depva xong trudc s& thang cudc.

+ Cho tré choi

+ Cb va tré nhan xét, kiém tra két qua sau khi tré choi xong.

IV. Panh gia cudi ngay:

- Tré co6 du stc khoe dé tham gia vao cac hoat dong

- Tré an ngon, an hét suat

- Tre ngu ngon )

- Tré biét duogc tén goi, dac diém va tac dung ctia do1 ban tay




Thir 4 ngay 16 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Day KNVD Mua“Tay thom, tay ngoan”
LVPT: Phit trién thim my

Muc dich — yéu cau:

- Tré biét hat va van dong mua nhip nhang theo 10i bai hat; biét cach choi tro choi 4m nhac.

- Rén k¥ nang mua phdi hop tay chan nhip nhang, dung nhip diéu. Rén kha ning cam thu am nhac cho tré.

- Tré tich cuc himg tha tham gia vao cac hoat dong 4m nhac. Tré biét gitr gin d6i ban tay sach sé, rira tay thuong xuyén
I1.Chuan bi:

- Nhac céc bai hat: “Tay thom, tay ngoan; Nam ngon tay ngoan’’ trén vi tinh.

- Bong dé choi tro choi.

- Céc 6 dung bb tro cho gid hoc.

II1. To chire

* Hoat dong 1: Tro choi: “Khiéu vii véi bong”

- Co gidi thiéu tro choi: Khiéu vii voi bong.

- Céch choi, luat choi: C6 cho tré 2 ban thanh 1 cap, 1y bung ép va giit bong, tay cam vao tay nhau giéng nhu khiéu vii, khong
duoc dung tay gilt bong. Co gido ghép nhac bai ¢6 nhac cham, nhanh, binh thuong, chim, nhanh... yéu cau tré nghe nhac va
khiéu vii thay d6i nhip theo nhip ctia nhac va khong duoc 1am bong roi. Cap nao 1am roi bong thi bi loai.

- Cho tré choi 2- 3 lan,

- Nhan xét, dong vién tré sau khi choi.

*Hoat dong 2: Day KNVD mua bai: “Tay thom, tay ngoan” nhac va l¢i: Bui Pinh Thao

- C6 cho ca 16p hat bai hat 2 1an két hop vé6i nhac.

- C6 cung tré lya chon hinh thirc van dong cho phu hop véi bai hat

- Hoi tré nhitng dong tac mua ma tré biét.

- Lan 1: C6 hat két hop van dong mua theo 10i bai hat két hop véi nhac.

- Lan 2: C6 mua va phén tich dong tac ting cau hat:

+ Pong tac 1 : “ Mot tay....hoa  : Tay trai chong nanh, tay phai dira ra phia trudc vay nhe mét cai, khi hat dén chir ”ra” 1at ban
tay r0i tir tir dwa tay phai 1én cao, udn cong canh tay vao chit “ hoa
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+ Pong tac 2 : “Hai tay....hoa “ : Hai tay dua ra phia trudc, vay nhe mot cai, 14t ban tay khi hat chit “ra” roi tir tir dua 2 tay 1én
cao, uén cong canh tay trén dau .

+ Pong tac 3 : “ Me khen...thom “ :Hai tay bit chéo nhau, Gp 1én nguc, nhtn 2 chin vao chit “dep qua “ rdi dua 2 tay ra phia
trudc vay nhe mot cai, 1at ban tay vao chit “ thom “ két hop nhiin chan .

+ Pong tac 4 : “ Me khen....ngoan “ : Hai tay bat chéo nhau, up 1én nguc, két hop nhiin chan vao chit “qua” roi tir tir dua 2 tay
1én cao sang hai bén, lic co tay vao chir “ ngoan”.

+ Cho tré hat méa cung c6 3 lan; Cho timg t6, nhém, ¢4 nhan tré hat ma dudi nhiéu hinh thirc theo yéu cau ctia ¢o. (Co cha y
dong vién va stra sai cho tré)

- Cho c4 16p vira hat va vira van dong cing ¢ 1 lan.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia va hinh thirc van dong

* Hoat dong 3: Nghe hat “ Nim ngén tay ngoan" nhac va 1oi: Tran Vin Thu

- C0 gidi thiéu bai hat: “Nam ngdn tay ngoan”.

- C6 hat cho tré nghe lan 1.

- C6 tom tit ndi dung bai hat va hat 1an 2 cho tré nghe két hop lam dong tac minh hoa.

- Khuyén khich tré van dong minh hoa cting co.

IV. Panh gis cudi ngay:

- Tré c6 du stic khoe dé tham gia vao cac hoat dong
- Tré biet hat va van dong mua theo nhip bai hat" Tay thom tay ngoan"
- Ky nang mua cua mot s tré con han ché chdu: Minh Khang, Pang Khoi, Nhat Nam...




Thwr 5 ngay 17 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Cit dan quin 4o ban trai, ban gai( Dé tai)
LVPT: Phit trién thim my

I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré biét str dung k¥ ning cit da hoc( gip gidy, cam gidy, cat theo duong xién, duong thang, vong cung...) dé cit dan 4o ban
trai, ban gai theo tri tudng tuong cua tré.

- Rén k¥ ning dung kéo dé cit gidy, k¥ nang phét hod va dan khong bi nhau hinh, sy khéo 1éo ctia doi ban tay cho tré, 6c sang
tao cho tré.

- Tré hung thq, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

I1. Chuén bi:

- Tranh mAu cit dan 4o ban trai va 4o ban gai cua co.

- Giéy mau, ho dan, kéo, khin lau tay.

III T6 chire:

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.

- C6 cuing tré trd chuyén vé nhitng bo trang phuc tré dang méc trén co the.

- Gid6i thi€u vao bai.

* Hoat dong 2: Quan sat tranh va tro chuyén

- Co tao tinh huéng xuét hién céc bt tranh quén 4o ban trai, ban gai va hoi tré.

+ Céac con nhin xem c6 co6 gi day ?

+ D6 1a quan 4o cua ai?

+ C6 str dung k¥ ning tao hinh nao dé tao ra bo quan 4o nay?

+ Chiéc 40 cta ban trai ¢b cit co dic diém gi? Chiéc 40 ¢6 nhirng bo phan nao?

+ Than 40 ¢6 cit nhu thé nao?

+ C6 cat nhu thé nao dé tao thanh tay 40? Con co 4o thi sao?

+ Con c6 nhan xét gi vé chiéc quan ctia ban trai? Lam thé nao dé c6 tao thanh 2 dng quan, cap quan co cat co dic diém gi?
- Céch cdt bd quan 4o cua ban gai c6 gi khac so véi bd quan 4o cta ban trai?

- C6 khai quat lai cach cét 4o va quan cho tré nim rd hon?

- Hé1 ¥ tudng tré:




+ Con sé& cat bd quan 4o ban trai hay ban gai? Con sé& cat nhu thé nao?
+ Mubdn cat dugc bd quan 4o dep chiing minh phai lam gi ?

- C6 nhic lai cach cam kéo, cach sip xép hinh dan, phét hd va dan cho tré.
- Cho tré quan sat tranh mau cit, dan 4o ban trai va ban gai.

* Hoat dong 3:Tré thuc hién

- Tré thuc hién.

- C6 bao quat, giup d& tré khi can thiét.

* Hoat dong 4: Trung bay sin pham

- Cho tré mang san pham ctia minh lén treo trén bang.

- Cho tré quan sat va nhan xét:

+ Con thich san pham cta ban nao? Tai sao con thich?

+ Moi 2-3 tré c6 san pham dep gidi thiéu.

- Khen dong vién ca 16p.

IV. Panh gia cudi ngay:

- Tré c6 du strc khoe dé tham gia vao cac hoat dong
- Tré an ngon, ngu du giac Z
- Tré bi€t cat dan 4o ban trai, ban gai theo hudng dan cua co6




Thwr 6 ngay 18 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Truyén “Gidc mo ki la”
LVPT: Phdt trién ngén ngiv

I. Muc dich yéu ciu

- Tré nhé tén truyén, té€n cac nhan vat, hiéu duoc ndi dung truyén.

- Rén ngdn ngir noi1 16 rang, mach lac, du cau cho tré khi tro chuyén cung co.

- Tré huing thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Tranh c6 n6i dung ciu chuyén; hinh anh vé cu truyén trén vi tinh.

II1. To chirc

* HP1: On dinh t6 chirc

- Co va tré cung hat bai: "Moi ban an".

- Bai hét néi vé diéu gi?

- An udng di chat c6 loi ich gi v6i co thé?

- Néu chung minh biéng an, khong an hét xuat thi diéu gi s& xay ra?;

- Céc con a! Co mot ban nhé khong chiu an uéng dﬁy du, ban cam théy rat mét moi, khi di ngu ban da mo théy mot giéc mo ky
la. Gidc mo d6 1a gi, c6 moi chung minh cing dén véi cau chuyén "Gidc mo ky la" nhé!

*HP2: Truyén “Giac mo ky la”

- Co ké lan 1, trich dan 1am rd noi dung cau truyén, két hop giang tir méi, tir kho (Ludi an, Mét moi, ¢ oai...)
- C6 ban nhé rat ludi khong chiu an chi ngu thoi va mgt hom ban nhé mo mot giéc mo. Mudn biét ban nhé mo gi cac con nghe
co ké cau chuyén: “Giac mo ky la”

- Tro choi "Mt - mom - tai".

- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa.

- Dam thoai:

+ C6 ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

+ Cau chuyén noi vé ai?

+ Bé Mi Mi d3 mo thay diéu gi?

+ Tay d4 hoi chan diéu gi?

+ Béc tai c6 giai thich cho tay va chan hiéu dugc khong?
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+ Bac miéng cung tay chan dén hoi ai?

+ Co mat da noi gi?

+ Tai sao c6 bé lai mo giac mo ky la?

+ C6 bé da 1am gi sau khi mo thiy gidc mo do?
+ Qua cau chuyén cac con rut ra diéu gi?

- Tro choi: Cung tap thé duc.

*HD3: Xem phim hoat hinh.

- C0 cho tré nghe lai cdu chuyé¢n trén vi tinh.

- Két thiic: C6 va tré cung hat bai. “Moi ban an”
IV. Panh gia cudi ngay:

- Tré c6 du stc khoe dé tham gia vao cac hoat dong
- Tré an ngon, ngu du giac )
- Tré nho tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén" Giac mo ky 1a"

Nguoi duyét Giao vién thuc hién

l)i‘j"g Th_i I—]:ﬁ;]nh Ky boi: PANG THI HANH DEIO Thi Hﬁﬂg Nlllll]g Ky boi: DAO THI HONG NHUNG

Thoi gian ky: 30/10/2024 19:29:28 Thoi gian ky: 30/10/2024 19:24:00
To chire xac thuc: Viettel-CA RS To6 chire xac thyc: Viettel-CA RS
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