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  KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY
NHÁNH 1: NGÀY TẾT QUÊ EM

 Thời gian thực hiện: Từ ngày 20/01 đến ngày 24/01/2025
Giáo viên thực hiện : Đào Thị Hiền

 Thứ hai,  ngày 20 tháng 01 năm 2025
Đề tài : - VĐCB: Tung bóng qua dây

- TCVĐ: Bắt bóng
LVPT: Phát triển thể chất

I. Mục đích – yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên vận động, biết thực hiện vận động tung bóng qua dây, biết tập cùng cô BTPTC
- Rèn kĩ năng tung bóng qua dây, phát triển cơ tay cho trẻ
- Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động
II. Chuẩn bị: 
- Vạch đích, xắc xô.
- Căng dây cao 80-100cm , bóng
III. Tổ chức
 HĐ1: Khởi động 
- Cho trẻ đi các kiểu đi: Đi kiễng chân, đi bằng gót chân, cúi khom lưng, đi nhanh, đi chậm.…
 HĐ2: Trọng động
* Bài tập phát triển chung: “Cây non ”
- ĐT1: Lá reo
- ĐT2: Cây đung đưa
- ĐT3: Cây bé xíu- cây lớn lên                                               
- ĐTNM: ĐT1
* VĐCB: Tung bóng qua dây
+ Cô giới thiệu tên bài tập. Cô gọi 1 trẻ lên thực hiện
+ Cô tập mẫu lần 1.
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+ Cô tập mẫu lần 2 và phân tích: Từ đầu hàng cô đi đến trước vạch mốc , khi nghe thấy hiệu lệnh tiếng sắc xô cô cầm bóng bằng 2 tay và tung 
bóng mạnh qua dây, thực hiện xong cô đi về cuối hàng đứng.
 - Trẻ thực hiện: Lần 1: Trẻ thực hiện lần lượt( cô bao quát sửa sai)
+ Lần 2: Cho trẻ thi đua giữa các tổ
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ.
- Hỏi tên bài vận động.
* TCVĐ: Bắt bóng
- Cô giới thiệu trò chơi, hướng dẫn cách chơi: Cô đã chuẩn bị 1 chùm bóng bay, cô sẽ cầm chùm bóng, còn chúng mình  phải nhảy lên để bắt 
được quả bóng . Bạn nào bắt trúng bóng thì cô sẽ tặng bạn đó 1 quả bóng.
- Cho trẻ chơi 1-2 lần. Nhận xét sau khi chơi.
HĐ3 : Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh sân tập
Đánh giá cuối ngày

 Thứ ba, ngày 21 tháng 1 năm 2025
Đề tài: NBPB: Hình vuông – Hình tròn

LVPT: Phát triển nhận thức
 I. Mục đích – yêu cầu:
- Trẻ nhận biết, gọi đúng tên, màu sắc của hình tròn, hình vuông, phân biệt được hình tròn với hình vuông
- Trẻ có kỹ năng chọn đúng hình, đúng màu theo yêu cầu, 

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
22:1

2 0
4/0

2/2
025

bởi Đ
ào T

hị H
iề

n ( 
31313314_h

ie
ndt )

 –
 T

rư
ờng M

ầm
 n

on T
ân V

iê
n



3

- Trẻ có nề nếp học tập, biết giữ gìn đồ chơi
II. Chuẩn bị: 
- Mỗi trẻ một rổ đồ chơi nhiều hình
- Ngôi nhà có cửa hình tròn , hình vuông
III. Tổ chức
HĐ1: Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ hát bài: Quả bóng
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Quả bóng có dạng hình gì?
HĐ2: NBPB hình tròn- hình vuông
- Chơi TC “Trời tối – trời sáng’’
- Tay cô có gì đây?
- Đây là hình gì? ( Hình tròn)
- Hình tròn màu gì?( Hình tròn màu đỏ)
- Cô mời cả lớp ,tổ nhóm , cá nhân trẻ nói nhiều lần
- Chơi lần 2, tay cô có có hình gì nhỉ? ( Hình vuông)
- Hình vuông đâu? Hình vuông màu gì đấy? ( Hình vuống màu vàng)
- Cô mời cả lớp ,tổ nhóm , cá nhân trẻ nói nhiều lần
- Cô tặng mỗi trẻ 1 rổ đồ chơi
- Trong rổ của con có gì?
-  Yêu cầu trẻ nhặt hình tròn giơ lên
- Con có hình gì đấy?
- Có bạn nào nhặt sai không?
- Hình tròn của con có màu gì?
- Cho trẻ sờ đường bao và lăn hinh
- Hình tròn có lăn được không?
- Hình tròn lăn được vì đường bao là đường cong tròn khép kín
- Các con chọn giúp cô hình vuông và giơ lên nào
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- Con có hình gì? Hình vuông màu gì?
- Cho trẻ sờ đường bao và lăn hình vuông
+Hình vuông lăn được không?
-Hình vuông không lăn được vì đường bao của hình vuông là các cạnh và các góc
- Cho trẻ tìm xung quanh lớp hình tròn và hình vuông
HĐ2: Củng cố
- Trò chơi 1: Ai nhanh hơn
+ Cô giới thiệu tên TC, cách chơi : Cô sẽ nói tên hoặc đặc điểm của hình , trẻ chọn nhanh và đúng hình theo yêu cầu cô đưa ra
+ Hỏi lại trẻ : Con có hình gì? 
+ Hình tròn có màu gì?
+ Hình vuông đâu? Hình vuông màu gì?
+ Trẻ chơi 3- 4 lần
+ Cô kiểm tra, nhận xét và khen trẻ
- Trò chơi 2 : Tìm về đúng nhà
+ Cô giới thiệu tên TC, cách chơi:  Cô tặng mỗi trẻ một hình trẻ thích, bạn nào có hình gì thì hãy chạy nhanh về ngôi nhà có cửa hình tròn, 
vuông tương ứng.
+ Trẻ chơi 1-2 lần
+ Trẻ chơi xong cô kiểm tra kết quả, nhận xét
 Đánh giá cuối ngày
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Thứ tư, ngày 22 tháng 1 năm 2025
Đề tài : Thơ: Hoa nở

LVPT:Phát triển ngôn ngữ
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài thơ, biết đọc cùng cô từ đầu đến hết bài thơ
- Rèn cho trẻ kĩ năng đọc to, rõ ràng
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động. Giáo dục trẻ biết yêu quý, chăm sóc và bảo vệ hoa
II. Chuẩn bị: 
- Tranh thơ
III. Hoạt động:
HĐ1: Ổn định
- Cho trẻ chơi TC " Hoa nở"
- Cho trẻ kể tên các loại hoa trẻ biết và trò chuyện về những loại hoa đó.
HĐ2: Dạy thơ " Hoa nở "
- Cô dẫn dắt, giới thiệu tên bài thơ " Hoa nở"
- Cô đọc bài thơ cho trẻ nghe lần 1
- Giảng nội dung bài thơ: Bài thơ nói về hoa cà có màu tim tím, hoa huệ thì trắng tinh còn hoa nhài thì xinh xinh. Những bông hoa này đua nhau 
cùng nở rất đẹp đấy.
- Cô đọc thơ lần 2 kết hợp tranh minh họa
- Cho cả lớp đọc nhiều lần . Thi đua tổ, nhóm, cá nhân
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ. Khuyến khích trẻ đọc to, rõ lời
HĐ3: Đàm thoại
- Các con vừa đọc bài thơ gì?
- Trong bài thơ nhắc đến những loại hoa gì?
- Hoa cà có màu gì? Hoa huệ màu gì nhỉ?
- Còn hoa nhài thì sao?
- Những bông hoa này đua nhau làm gì?
- Chúng mình cùng làm những bông hoa nở nào
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-> Cô nhận xét, khen trẻ
- Cô giáo dục trẻ yêu quý, chăm sóc và bảo vệ hoa
* Đánh giá cuối ngày

Thứ năm, ngày 23 tháng 1 năm 2025
Đề tài : - KNCH: Sắp đến tết rồi.
             - TCÂN: Hãy lắng nghe.

                   - NH : Điệp khúc mùa xuân.
LVPT:Phát triển TCKNXH&TM

I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài hát. Biết hát cùng cô từ đầu đến cuối bài hát.
- Trẻ hát to và hát đúng giai điệu bài hát, phát triển tai nghe nhạc cho trẻ.
- Giáo dục trẻ yêu thích tết cổ truyền .
II. Chuẩn bị: 
- Nhạc bài hát “ Sắp đến tết rồi” , “ Điệp khúc mùa xuân”. Clips ngày tết.
III. Tiến hành:
HĐ1: Dạy trẻ hát bài “Sắp đến tết rồi” tác giả: Hoàng Vân.
- Cô cho trẻ xem clips về ngày tết với các hoạt động đi chợi tết mua sắm, đi chơi chúc tết, ăn món ăn ngày tết….
+ Cô con mình vừa xem gì? 
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+ Mọi người có vui không?
+ Tết bạn nhỏ được những gì? Bạn có vui không?
- Cô dẫn dắt, giới thiệu  bài hát “ Sắp đến tết rồi” của nhạc sĩ Hoàng Vân.
- Cô hát lần 1 với  đàn.
- Giảng nội dung: Sắp đến tết bạn nhỏ rất vui và được mẹ may cho áo mới, tết đến bạn đã lớn biết đi thăm ông bà nữa.
+ Cô hát lần 2 không đàn.  Cả lớp hát cùng với cô nhiều lần.
+ Cho trẻ hát thi giữa các tổ, nhóm, cá nhân.
+ Cô khuyến khích trẻ hát to và đúng giai điệu.
+ Hỏi lại trẻ tên bài hát, tác giả.
+ Bạn nào giỏi lên hát to cho cả lớp và cô cùng nghe nào?
=> Giáo dục :Yêu tết cổ truyền, tết là sang năm mới mọi người rất vui. Mẹ may áo mới cho các bạn,  đặc biệt là các bạn nhỏ đã lớn hơn biết 
chúc tết ông bà.  
HĐ2: TCÂN “ Hãy lắng nghe” .
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi: Cô cho 1 bạn đội mũ chóp lắng nghe xem ai vừa hát.
- Trẻ chơi 4- 5 lần. 
HĐ3: Nghe bài hát “Điệp khúc mùa xuân”, tác giả : Quốc  Dũng.
- Cô giới thiệu bài hát và hát cho trẻ nghe 1 lần. 
- Giảng ND: Bài hát nói về khung cảnh mùa xuân rất đẹp, có nắng chiếu lung linh, hoa vàng, tiếng hát rộn ràng…
- Hát lần 2, cho trẻ hưởng ứng cùng cô.
*Đánh giá cuối ngày
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Thứ sáu ngày 24 tháng 1 năm 2025
Đề tài :  Di màu bánh chưng

LVPT :Phát triển TCKNXH&TM
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết cầm bút và di màu kín tranh rỗng bánh chưng. 
- Trẻ khéo léo cầm bút bằng tay phải, biết cách di màu không chờm ra ngoài hình.
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Tranh mẫu
- Mỗi trẻ một tranh rỗng và rổ màu.
III. Hoạt động
HĐ1: Quan sát- đàm thoại:
- Chơi TC “ Trời tối trời sáng”. Xuất hiện chiếc bánh chưng thật. Cho trẻ quan sát, sờ nắn, ngửi mùi.
- Chơi TC giấu tay: Xuất hiện tranh di màu bánh chưng.
- Cho trẻ quan sát bức tranh mẫu.
+ Bức tranh  vẽ  gì đây chúng mình?
+ Bánh chưng  cô di màu gì?
+ Cô di màu có bị chờm ra ngoài không?
+ Các con có muốn di màu bánh chưng  thật đẹp không? 
- Cô di mẫu cho trẻ quan sát. Cô di chậm vừa di màu cô vừa hướng dẫn trẻ.
- Cho trẻ mô phỏng động tác tay trên không.
- Tặng cho mỗi trẻ một bức tranh rỗng và rổ màu.
HĐ2: Trẻ thực hiện.
- Cô hướng dẫn trẻ cách cầm bút và tư thế ngồi cho trẻ.
 - Trẻ di màu. 
- Cô bao quát trẻ. Khuyến khích, động viên và giúp đỡ trẻ yếu kịp thời.
HĐ3: Trưng bày sản phẩm.
- Cho trẻ mang bài lên treo
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- Chúng mình vừa làm gì đấy?
- Con di màu cái gì? Bức tranh của con đâu?
- Con di màu gì vào bức tranh đây?
- Cô nhận xét và khen trẻ.
* Đánh giá cuối ngày

BGH duyệt Giáo viên thực hiện
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