NHÁNH 2: “Cơ thể tôi”
Thứ hai ngày 13 tháng 10 năm 2025
	Tên hoạt động: Chuyền bắt bóng qua đầu, qua chân
Lĩnh vực: Phát triển thể chất
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết cầm bóng chuyền và đỡ bóng bằng hai tay qua đầu, qua chân thật khéo léo sao cho bóng không bị rơi xuống đất.
- Rèn  cho trẻ sự khéo léo, tự tin, có tính hợp tác trong khi thực hiện vận động.
- Trẻ hứng thú tham gia tích cực vào hoạt động.
II. Chuẩn bị:
- Xắc xô, bóng , rổ.
III. Hoạt động:
1. Khởi động
- Cho trẻ cầm bóng đi các kiểu đi theo hiệu lệnh của cô. Sau đó về 4 hàng ngang để tập.
2. Trọng động
*BTPTC: Cho trẻ tập bài tập phát triển chung kết hợp với gõ phách
- Tay: Đưa 2 tay ra phía trước, sang ngang 
- Bụng: Quay người sang 2 bên 
- Chân: Bước chân trái sang bên trái, chân phải thẳng (ngược lại) 
- Bật: Bật tiến về trước
- ĐTNM: Tay tập 2l* 8 n
* VĐCB: Chuyền bắt bóng trên đầu, qua chân
- Cô giới thiệu tên vận động
- Mời 1 trẻ lên tập. Cả lớp nhận xét.
- Cô làm mẫu lần 1.
- Lần 2 cô phân tích: Cô vừa làm vừa phân tích cách thực hiện: Các bạn đứng thành hành dọc, bạn đứng trước cách bạn đứng sau một cánh tay, chân bước rộng bằng vai.  Khi có hiệu lệnh 2 tiếng sắc xô bạn đầu hàng sẽ nhặt bóngvà cầm bóng bằng 2 tay chuyền qua đầu cho bạn phía sau, bạn phía sau đón bóng bằng hai tay rồi tiếp tục chuyền qua chân cho bạn sau nữa, cứ như vậy chúng mình chuyền qua đầu qua chân đến cuối hàng, bạn cuối hàng sẽ để bóng vào rổ của đội mình.
( Khi chuyền qua đầu C/M chú ý hơi ngả người về phía sauđể cho bạn phía sau đón bóng dễ hơn)
- Lần 1: Mời tổ 2 trẻ lên thực hiện( Cô chú ý sửa sai)
- Lần 2: Cho 2 tổ thi đua xem tổ nào chuyền nhanh và chuyền đúng hơn.
- Đàm thoại tên vận động: Hỏi trẻ thực hiện vận động gì?
- Gọi 2 trẻ lên tập lại.
* TCVĐ: “Sút bóng vào gôn”
- Cô nêu tên trò chơi: “Sút bóng vào gôn”
- Cách chơi : Lớp chia làm 2 đội có số lượng bằng nhau. Khi có hiệu lệnh lần lượt 2 bạn đầu hàng ra nhặt bóng để vào điểm sút bóng rồi nhằm gôn sút vào gôn
- Luật chơi: Bạn nào sút trúng gôn sẽ dc thưởng bóng. Đội nào sút trúng gôn nhiều đội đó chiến thắng
- Cô cho trẻ chơi 2 -3 lần.
3.  Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh sân tập 1 - 2 vòng.
IV. Đánh giá cuối ngày
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ

2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	





Thứ ba ngày 14 tháng 10 năm 2025
	Tên hoạt động:Toán: Số 6 (T3)
Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức
I. Mục đích – yêu cầu:
-Trẻ biết chia nhóm có 6 đối tượng thành 2 phần theo các cách khác nhau 1-5;2-4;3-3, nhận biết được kết quả của phép chia.
- Rèn kỹ năng chia tách nhóm có 6 đối tượng thành 2 phần theo các cách cho trẻ. 
-Trẻ hứng thú , tích cực tham gia hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Các nhóm đồ chơi trong phạm vi 10 để xung quanh lớp. Thẻ số 1-6(2 thẻ số 6, 2 thẻ số 3). Sỏi, đồ dùng đủ cho trẻ. Tranh bài tập cho trẻ thực hành.
III. Hoạt động:
1. Ôn thêm bớt trong phạm vi 6
- Hát: Cái mũi. Cô khen trẻ.
- Cô giới thiệu 1 số đồ dùng, đồ chơi và yêu cầu trẻ đi lấy đồ dùng theo y/c của cô:
+ Một trẻ lấy 6 cái bát -  đặt thẻ số tương ứng
+ Một trẻ lấy nhóm đĩa có số lượng ít hơn 6 là 1- đặt thẻ số tương ứng
+ Một trẻ lấy nhóm cốc có số lượng ít hơn 6 là 2- đặt thẻ số tương ứng
- Cho cả lớp kiểm tra. Cho trẻ đi lấy thêm đồ dùng để có số lượng đều bằng 6- đặt thẻ số- kiểm tra.
2. Chia số lượng 6 thành 2 phần.
- Trời tối trời sáng – Tay cô có gì?( sỏi) Cho trẻ đếm số sỏi trên tay cô
- Cô chơi “Tập tầm vông” cô chia sỏi theo các cách khác nhau cho trẻ đoán ( Sau mỗi lần chơi cô gộp lại hỏi trẻ: 2 tay gộp lại có mấy viên)
- Tặng cho mỗi bạn 1 rổ đồ chơi=> về tổ ngồi.
- Cô hỏi trẻ trong rổ có gì?. Trẻ đếm số sỏi trong rổ của mình. Cô cho trẻ chơi” Tập tầm vông”
+ Lần 1: Trẻ chia theo ý thích- cô đoán 
- Hỏi có bạn nào có cách chia giống bạn? Còn ai có cách chia khác.
+ Lần 2: Trẻ chia theo yêu cầu của cô: 1-5, 2-4, 3-3.
- Mỗi lần chia xong cô hỏi trẻ gộp lại là bao nhiêu. Cho trẻ cất sỏi vào trong rổ. Hỏi trẻ trong rổ của con còn đồ dùng gì?
- Cho trẻ xếp tất cả số áo thành 1 hàng ngang từ trái sang phải
+ Trẻ chia số áo thành 2 phần theo yêu cầu của cô (3 cách). Trẻ chia 6 cái áo thành 2 phần theo cặp thẻ số trong rổ của trẻ. Cô hỏi: Muốn chia 6 thành 2 phần có mấy cách? Chia ntn? Cô khái quát lại.
3. Củng cố
*Trò chơi “Tìm người thân”. Cô giới thiệu tên TC
- Cô phổ biến Cách chơi: mỗi trẻ cầm trên tay 1 thẻ số vừa đi vừa hát khi cô nói “tìm bạn tìm bạn” trẻ nói “bạn nào? Bạn nào” cô nói tìm bạn sao cho 2 thẻ số của cm ghép lại là 6.
- Luật chơi: Ai không tìm được đúng bạn theo yêu cầu sẽ phải nhảy lò cò
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần (mỗi lần chơi cô cho trẻ đổi thẻ số)
* TC 2: Nhanh tay nhanh mắt
- Chia lớp thành 4 nhóm. Cô giới thiệu bài tập. Hỏi trẻ: Với bài tập này chúng mình sẽ làm như thế nào?
- Cô hướng dẫn lại cách làm: Trong bài cô có các nhóm đồ dùng có số lượng là 6. Nhiệm vụ của các con là hãy khoanh nhóm đồ vật thành 2 nhóm nhỏ và nối kết quả với số lượng tương ứng.
- Trẻ thực hiện cô đến từng nhóm gợi ý, hướng dẫn trẻ.
- Trẻ làm xong cô cho trẻ giơ bài, kiểm tra bài của mình, bài của bạn.
- Cô kiểm tra, nhận xét, động viên trẻ
IV. Đánh giá cuối ngày
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ


2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	





Thứ tư ngày 15 tháng 10 năm 2025
	Tên hoạt động Truyện: Câu chuyện của tay phải, tay trái 
Thuộc lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

I. Mục đích- yêu cầu: 
-Trẻ nhớ tên truyện,tên các nhân vật trong truyện và hiểu nội dung câu chuyện.
- Rèn kỹ năng trả lời đủ câu hỏi, nói rõ dàng mạch lạc, mạnh dạn tự tin .
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
II. Chuẩn bị:
- Sa bàn rối truyện: “ Câu chuyện của tay phải, tay trái”.  Phim động về câu chuyện trên máy tính.
- Nhạc bài hát “ Múa cho mẹ xem”.
III. Hoạt động:
1. Ổn định tổ chức .
- Cô và trẻ hát bài “ Múa cho mẹ xem”.
+ Bài hát nói về điều gì?  Ngoài tay ra trên cơ thể còn có những bộ phận nào khác?
+ Muốn giữ gìn các bộ phận ta phải làm gì? Hàng ngày tay giúp chúng ta những gì? 
 + Nếu không có tay thì như thế nào? 
- Cô giới thiệu dẫn dắt vào câu chuyện “Câu chuyện của tay phải, tay trái”
2. Kể truyện “ Câu chuyện của tay phải, tay trái”
- Cô kể cho trẻ nghe lần 1.
+ Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì?
- Tóm tắt nội dung câu chuyện: Câu chuyện kể về tay phải và tay trái, Tay phải làm nhiêug việc hơn, còn tay trái làm ít hơn. Nghe vậy tay trái đã bỏ đi và không giúp tay phải làm việc nữa, từ khi không có tray trái giúp tay phải làm việc gì cũng không xong...
- Cô kể lần 2 bằng sa bàn rối.
* Đàm thoại:
+ Cô vừa kể câu chuyện gì? Trong truyện có những nhân vật nào?
+ Tại sao tay phải mắng tay trái? Nghe tay phải mắng thì tay tái đã làm gì?
+ Chuyện gì đã xảy ra khi không có tay trái?  Một mình tay phải có làm được không?
+ Cuối cùng tay phải đã nói điều gì?
=> GD trẻ: Các bộ phận trên cơ thể đề rất quan trọng nếu thiếu một trong các bộ phận nào đó thì chúng ta rất khó khăn trong các công việc phục vụ hàng ngày của chúng ta. Do vậy phải biết bảo vệ và giữ gìn các bộ phận trên cơ thể của mình và yêu quý các bộ phận.
3. Xem phim trên máy vi tính.
- Cho trẻ di chuyển ra trước máy tính xem câu chuyện trên máy vi tính.
- Hỏi lại trẻ tên câu chuyện.
- KTTH
IV. Đánh giá cuối ngày:
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ


2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	







Thứ năm ngày 16 tháng 10 năm 2025
	Tên hoạt động: Dạy KNCH bài “ Cái mũi”
Nghe hát: “Năm ngón tay ngoan”.
TC ÂN: “Nghe hát nhận bạn”
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mĩ

I. Mục đích- yêu cầu: 
- Trẻ thuộc bài hát, nhớ tên bài hát, tên tác giả, hát nhịp nhàng theo giai điệu bài hát.
- Rèn kỹ năng ca hát và hát đúng nhịp điệu cho trẻ
- Giáo dục trẻ biết giữ vệ sinh cá nhân, trẻ hứng thú tham gia hoạt động
II. Chuẩn bị:
- Nhạc bài hát: “Cái mũi”, “Năm ngón tay ngoan”
III. Hoạt động:
1. Ổn định tổ chức
- Trẻ gần cô. Cô đọc câu đố
                      “ Nhô cao giũa mặt một mình
                  Hít thở không khí lại tinh ngửi mùi”
                                                                    ( Cái mũi)
+ Là gì vậy các con? Mũi để làm gì các con nhỉ?  Để bảo vệ mũi thì các con cần làm gì?
=> Cô khái quát GD trẻ: Không được cho bất kì thứ gì vào mũi, khi lau mũi chúng ta cần lau nhẹ nhàng tránh làm tổn thương mũi. Có 1 bài hát rất hay của nhạc sĩ Lê Đức và Thu Hiền có tên là “Cái mũi” chúng mình cùng lắng nghe nhé!
2. Dạy trẻ ca hát bài “ Cái mũi”
- Cô giới thiệu hát bài: “Cái mũi ” nhạc sĩ Lê Đức và Thu Hiền. Cô hát cho trẻ nghe lần 1 chậm rõ ràng 
- Cô nói về nội dung bài hát : Bài hát nói về cái mũi dùng để ngửi, với nhịp điệu vui tươi nhí nhảnh nên khi hát các con thể hiện tình cảm khi hát.
- Cô hát lần 2 có nhạc. Cô cho trẻ hát cùng cô 3,4 lần.. Cho trẻ thi đua các hình thức :Tổ, nhóm,cá nhân, cả lớp.(Có nhạc)
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ. Cô giới thiệu bài hát này sẽ hay hơn khi kết hợp với vận động vỗ tay theo phách. 
- Cô cho cả lớp thực hiện vận động 1 lần cùng với lời bài hát 
- Hỏi trẻ chúng mình vừa hát bài hát gì? Của tác giả nào? Có vận động gì ?
3. Trò chơi âm nhạc  “Nghe hát nhận bạn”. 
- Cách chơi: Một bạn sẽ được bịt mắt và phải đoán xem ai đang hát. Các bạn còn lại sẽ hát hoặc tạo ra âm thanh để bạn đoán. Trẻ được bịt mắt sẽ đứng giữa vòng tròn. Một bạn trong vòng tròn sẽ được cô giáo chỉ định hát một đoạn ngắn (hoặc hát một câu trong bài hát mà các bé đã học).  Bạn đứng giữa phải đoán xem đó là giọng của ai trong vòng tròn.
- Luật chơi:  Nếu đoán đúng, cả lớp vỗ tay khen ngợi và đổi bạn khác làm người đoán.  Nếu đoán sai, bạn đó sẽ phải tiếp tục cho đến khi đoán đúng.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần. 
- Nhận xét động viên trẻ sau mỗi lần chơi. 
4. Hát nghe “ Năm ngón tay ngoan”
- Cô giới thiệu bài hát : “Năm ngón tay ngoan”
- Cô hát cho trẻ nghe 2 lần .
+ Giảng nội dung bài hát: Qua đó, bài hát truyền tải thông điệp về sự đoàn kết, yêu thương giữa các thành viên trong gia đình, các ngón tay cùng làm việc và giúp đỡ lẫn nhau, thể hiện tinh thần đồng lòng và ngoan ngoãn của trẻ em trong gia đình.
- Lần 2 kết hợp múa minh họa 
- Mời trẻ hưởng ứng cùng cô 
IV. Đánh giá cuối ngày
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ

2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	





Thứ sáu ngày 17 tháng 10 năm 2025
	HOẠT ĐỘNG STEAM: Khám phá đôi bàn tay
Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức
I. CÁC LĨNH VỰC HƯỚNG TỚI
1. Khoa học: Trẻ khám phá cấu tạo và chức năng của đôi bàn tay.
2. Công nghệ: Trẻ nhận diện những công việc cần bàn tay giúp đỡ.
3. Kỹ thuật: Trẻ biết sử dụng đôi tay để tạo hình và làm việc.
4. Nghệ thuật: Trẻ sáng tạo ra sản phẩm từ đôi bàn tay (vẽ, cắt dán).
5. Toán học: Trẻ đếm ngón tay, so sánh kích thước bàn tay.
II. Chuẩn bị: 
- Hình ảnh về cấu tạo bàn tay (xương, gân, cơ, khớp). Các vật liệu như giấy màu, kéo, keo dán, bút màu. Các mô hình bàn tay (nếu có). Gương để trẻ tự soi bàn tay mình. Thước đo để so sánh kích thước bàn tay.
III. QUY TRÌNH 5E
1.E1: Thu hút
- Cô hỏi trẻ: "Các con có biết đôi bàn tay của chúng ta có thể làm được những gì không?" Cô giáo cho trẻ chơi trò "Tìm ngón tay". Hỏi trẻ: Ngón tay nào là ngón cái? Ngón nào là ngón út?
2.E2: Khám phá cấu tạo và chức năng bàn tay
* Giới thiệu về bàn tay:  Cô giáo sử dụng mô hình hoặc hình ảnh để giới thiệu về các phần của bàn tay: lòng bàn tay, ngón tay, móng tay, các khớp và chức năng của chúng.  Cho trẻ quan sát bàn tay của chính mình trong gương và cùng nhau so sánh xem bàn tay có gì giống và khác nhau.
* Thảo luận về chức năng của bàn tay:
- Cô giáo dẫn dắt trẻ thảo luận: “Bàn tay giúp các con làm gì hằng ngày? Nếu không có tay, các con có thể làm những việc đó không?” Cô giáo khuyến khích trẻ suy nghĩ và trả lời, đồng thời gợi ý các tình huống cụ thể để trẻ tưởng tượng.
3.E3: Trải nghiệm với bàn tay
* Vẽ bàn tay:
- Cô giáo hướng dẫn trẻ đặt bàn tay lên tờ giấy và vẽ theo đường viền của bàn tay. Sau đó, cho trẻ tự do trang trí bàn tay của mình bằng bút màu và giấy dán.
* Tạo sản phẩm thủ công:
- Dùng kéo, giấy màu và keo dán, trẻ sẽ cắt và dán để tạo thành những hình ngộ nghĩnh như mặt cười, bông hoa từ hình dáng bàn tay.
4. E4: Toán học với bàn tay 
* Đếm ngón tay : Cô giáo cho trẻ đếm số ngón tay trên mỗi bàn tay và cả hai bàn tay. Hỏi trẻ: “Nếu có 3 bạn thì có bao nhiêu ngón tay tất cả?” Cho trẻ đếm cùng cô giáo để tìm đáp án.
* So sánh kích thước bàn tay:
- Trẻ sẽ dùng thước đo để đo chiều dài, chiều rộng bàn tay của mình và so sánh với bạn. 
- Cô giáo giúp trẻ nhận ra sự khác nhau về kích thước bàn tay giữa các bạn.
5.E5: Đánh giá
- Quan sát, theo dõi quá trình trẻ hoạt động cô ghi chép và đánh giá
- Khen ngợi các sản phẩm sáng tạo của trẻ và khuyến khích trẻ tiếp tục khám phá đôi bàn tay của mình trong các hoạt động hàng ngày.
IV. Đánh giá cuối ngày:
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ


2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ	







[bookmark: _GoBack]




                                Người duyệt                                                                                                   Người soạn


