NHANH 3: “CAC CHAT DINH DUONG GIUP BE KHOE MANH”
Giao vién: Hoang Thi Thanh Tham
Thoi gian T/h tir 21/10-25/10/2024
Thir hai, ngay 20 thang 10 nam 2025

Tén hoat dgng: Véan dong tinh “ Cai, cdi cac 40”
QTE6: Quyén vui choi, giai tri tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao phu hop voi do tudi.
Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét cach cai clic 40 mot cach thanh thao, nhanh gon. Tré biét tré em c6 quyén vui choi, giai tri tham gia cac hoat dong thé
duc, thé thao phu hop véi d6 tudi.
- Rén k¥ nang cai cdi ctic 4o khéo 160, biét phdi hop 2 tay dé day ctc duoc qua 16 khuyét va cai ctc 4o vao.
- Gido duyc tré biét giit gin quan 4o sach s&, khong dugc nghich khuy 40
IL. Chuén bi:
+ Bip bé, ta quan 4o bup bé
+ May tinh c6 video ban nho dang cai khuy 4o.
+ Ao quﬁn c6 cac loai cuc ¢6 kich ¢& khac nhau du cho tat ca tré thuc hanh
I11. Hoat dong:
1. On dinh, giy hirng thi
- Co va tré choi: “ Oan tu ti”
- Cho tré quan sat ti quan 4o ctia bup bé va hoi tré:
+ Chung minh vira quan sat gi?
+ Trong ti ¢6 gi? Quan 4o clia ban bup bé dugc sap xép nhu thé nao?
-> C0 khai quat lai y cua tré
- Hom nay c6 thay 16p chung minh ban nao ciing dn mic rat 1a dep va gon gang déy.
- Céc con oi! Dé chung minh trd nén xinh dep va gon gang hon thi hom nay, c6 mdi cac con dén voi bai hoc “Cai cdi clic 40” nhé!
- Trudce khi budc vao bai hoc thi moi cac con hdy hudng 1én man hinh xem ban nhé trong doan video dang lam gi nhé!
- C6 mé video ban nho dang cai khuy 4o cho tré xem:
+ Ban nho vira roi dang lam gi dy cac con?
+ Céac con thay ban nho vira rdi cai khuy 4o nhu thé nao? C6 dep khong?
+ Thé trong 16p minh ban nao da biét cai coi cuc 4o gidng ban?
+ Moi 1 tré 1én cai, cdi clic 4o cho ban bup bé (cho tré nhén xét ban lam)
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- Bay gid cac con hiy chu y nhin xem ¢ huéng dan cach cai khuy 4o nhé!

2. Day tré cach cai khuy ao

- C6 1am méu 1an 1 (khong phan tich)

- C6 1am mAu 1an 2 + phan tich: Dit 40 1én ban dé tré c6 thé nhin thiy rd rang, cAm lay 2 vat 40 sao cho biang nhau, tiép dén tim
clic & vi tri cao nhét, tim 18 khuyét cao nhat, cic con cam clic bang ngén tay phai, diing ngén tay trai cam 16 khuyét va nhe nhang
day ctc qua 16 khuyét. Cac con cai ctic tir trén xudng dudi, cai xong nhé chinh stra 4o cho cuc va khuy thang hang, khéng bo sot
cuc nao ca.

3. Tré thuc hanh

- Hom nay c6 da chudn bj rat nhiéu 4o cho cac con rdi déy, c¢0 moi cac con lén chon cho minh bd quﬁn 40 ma minh thich nhat va
vé chd ngdi nao! (Cho tré tu 1y quan 40)

- Tré thuc hién. (C6 md nhac nhe nhang)

- Trong qua trinh tré cai, c6 goi y, dong vién tré

- Tré thyc hién xong cd nhan xét va cho tré d6i d6 cho nhau.

- Cho tré cai khuy lai mét lan nira.

- CO nhan xét, dong vién khen ngoi tré.

- Céc con thy cai khuy 4o c6 d& khong? C6 thiy 13 1ép minh d3 cai khuy 4o rat 1a dep va gon gang roi ddy.

- Sau khi cai khuy 4o thi cac con thiy nhu thé nao?

- Céc con c6 thay minh d 16n hon khong? |

- Qua hoat dong hom nay, cac con dugc trao quyén gi? => D6 ld c6 quyén tham gia cdac hoat ddng, thé duc, thé thao phit hop véi
do tuoi.

> Gido duc tré biét giir gin quan 4o sach s&, khong choi pha, vin vo & cuc, xé 40 quan khi khong can mé

- C6 nhan xét tuyén duong: Hom nay, c6 thiy 16p minh rat ngoan, cai khuy 4o rat dep, c6 tuyén duong cac con nao!

=>K¢ét thuc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, ky niing ciia tré




Thir ba, ngay 21 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Xac dmh phia phai, phia trai caa ban khac
OTE 22: Quyén dwoc tiép cin thong tin phiv hop véi liva tuéi.
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhan biét, phan biét phia trai, phia phai ctia ban khac. Tré biét tré em c6 quyén dugc tiép can thong tin pht hop véi lta tudi
thong qua hoat dong.
- Rén ki ning nhan biét, phan biét, xac dinh phia phai, phia trai ctia ban khac.
- Tré tich cyc tham gia hoat dong
IL. Chuén bi:
- Mdi tré 1 do choi cam tay, Bup bé, gau, mot s6 do dung, do choi dé xung quanh 16p.
II1. Hoat dong
1. On dinh to chirc, gay hirng thu.
- Co va tré hat va van dong bai: “ Xoe tay”
+ Chtng minh vira van dong bai gi? Trong bai hat néi dén bo phan nao trén co thé?
+ Vay chiing minh c6 biét tay ndo 1a tay phai, tay nao 1a tay trai khong?
- C6 khai quat, dan dit vao bai
2.0n phan biét phla phai, phia trai cia ban than
- C6 cho tré choi: “Dau tay”(C cho tré diu tay, dau chan. Khi ¢ héi tay dau thi tré gio tay 1én theo yéu cau cia cd).
- Cho tré 1am theo c6 vura lam vira noi:
+ Vo tay bén trai (tré vo 1-2-3)....V6 tay bén phai( tré vo 1-2-3)
+ Dam chan trai (Tré dam chan thich thich)... Ddm chan phai (Tré dam chan thich thich)
- Cho tré quay sang trai hdi tré bén trai c6 gi? Cho tré quay sang phai hoéi tré bén phai c6 gi?
- Cho tré quay dédng sau, Sau do cho tré xem bén trai va bén phai minh c6 gi? Cho tré quay trai va hoi bén trai bén phai tré co gi?
3. Day tré xac dinh phia phai, phia trai cia ban khac.




- Cho tré 1dy d6 dung vé chd. Co gi6i thiéu ban bip bé va cho bip bé quay mit vé phia tré va gio tay phai ctia bup bé 1én chao tré.
- Cho tré dit ban bip bé trudc mit va ban bup bé quay mit 1én ¢6 va chio cd. Bup bé dung tay nao dé chao co day cac con?

- Chung minh cho ban bup bé quay lai chao ching minh nao?

- Tay phai ctuia bup bé ¢ phia nao cua cac con day?

- Tay trai cua bup bé & phia nao ctia cac con day?

- Cho tré lay khéi vudng dit & bén phai ctia bip bé, va khdi chit nhat dat & bén trai bip bé.

- Bén phai bup bé co gi cac con? Bén trai bup bé c6 gi nao?

- C6 ndi phia cua bup bé con chung minh noi tén khdi nhé.

- Bay gid co s& noi tén khdi va chung minh s& noéi phia cuia ban bip bé va chi tay vé phia d6 nhé.

- Cho tré choi tro choi: « Troi tdi troi sang”. Gio1 thi¢u thém ban géu soc va bup bé. Co dat ban Gau - Bup bé - Soc theo thur tu

- Céc con oi! Ban Biip bé d6 chung minh biét ai dimg bén trai va ding bén phai ctia ban y day? (Hoi 1-2 tré)

- Ban Gau d6: Ai dtng bén trai cua t6i?

- Ban Soc d6: Ai dimg bén phai t6i?

- Co mdi 1 tré 1én nédi ho ban bap bé. Co d6i chd: Blp bé — Soc - Gau, Gau — Soéc - Bup bé. Cho tré dit cau hoi ca 1op tré 1oi.

- C6 moi tré 1én n6i ho ban Soc va Gau va 1am ‘tuong ty nhu trén.

- Hoi tré: Hom nay cac con dugc kham pha, tiép can thong tin vé dleu gi? Viy 1a qua hoat dong hém nay, cac con duoc trao quyén
gi? Day la OTE 22: Quyen dc tlep cdn thong tin phu hop voi lua tuéi.

4. Tro choi ciing cd

* TC1: “Tiéng hat ¢ dau”

+ CC: C6 cho 1 tré 1én bit mét, ¢6 cho 1 nhom tré 1én dimg & 2 bén cua ban bit mét. Sau d6 hat va ban bit mit s& doan tiéng hat &
phia bén nao. Mai tré choi 2-3 1an véi cac hudng dimg khac nhau. Céc tré khac nhan xét ban minh dtng hay sai.

+ LC: Ban nao doan sai s bi phat nhay 16 co.

* TC2: “Hay dung bén phai t6i”

+ Céach choi: Co va tré vira di vira hat. Khi ¢6 néi: Hiy dung vé bén phai (hodc bén trai) toi va ding im, tré phai chay vé dung hét
phia ma c6 yéu cau.

+ Luat choi: Pung dung vi tri bén phai hay bén trai ctia ngudi dau tro theo yéu cau.

- Cho tré choi 3-4 lan.

=> Két thuc tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thur tu, ngay 22 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Day tré vin dong mua bai “ Chiéc khin tay” ciia nhac si Vin Tén
TCAN: Ai nhanh nhat
QOTE 5: Quyé;n duwoc phat trién nang khiéu miia
Nghe hat : Ban tay me
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau.

- Tré biét van dong nhip nhang theo 101 bai hat “Chiéc khan tay”. Tré biét tré c6 quyén dugc phat trién ning khiéu ca hat va mua.
- Rén ki ning mua va sang tao theo 101 bai hat. Rén kha ning biéu dién tu tin trudc ddm dong.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi:

- Chiéc khan tay. Nhac bai hat “Chiéc khin tay”, “Ban tay me”

1. Tro chuyén- gay hirng tha

- Tré lai gan c6 va choi tro choi “Tap tam vong”

- Trén tay cb c6 gi day? Céc con c6 biét chiéc khin dung dé 1am gi khong?

- Céc con c¢6 nhé bai hat gi ndi vé chiéc khan tay khong nhi?

- A, dung r6i d6 1a bai hat “Chiéc khan tay” cta nhac si Van Tan ddy céc con a.

- C6 cho tré hat cung c6 1 1an c6 nhac

2. Day KNVD bai hat “Chiéc khiin tay”




- Bé bai hat dugc hay hon chung minh c6 thé két hop van dong gi?

- C6 théng nhit van dong muaa va cd6 mia mau: + C6 hat va maa lan 1

+ Lan 2 ¢6 mua + phan tich dong tic mua:

+ Pong tac 1: "Chiéc khin tay...em": Tay phai tir tir dua ra phia trude rdi Gp 1én nguc vao chit "em

+ Pong tac 2: "Trén canh...chim": Tay trai dwa chéch 18n cao, tay phai gia lam dong tac théu khan.

+ Pong tac 3: "Em sudng vui... dep : V& tay, dau nghiéng trai, nghiéng phai theo nhip bai hat.

+Dong tac 4: "Lau ban tay...ngay": Tay phai dua ra phia trudc, ngira long ban tay. Tay trai vubt nhe, gia lam dong tac lau tay (ba
cai) roi tir tir dua hai tay 1én cao, udn cong canh tay trén dau.

- Cho ca 16p mua theo ¢6 3 lan

- Thi dua theo to (3 t6 thi dua nhau), nhém (nhém ban trai, nhém ban gai, nhom 3 ban, nhém 4 ban), ca nhan (1 ban trai hoac 1 ban
gai) (Co6 chu y sura sai cho tré)

- Hoi lai tré tén bai van dong?

- Hoi tré trong gid hoc hdm nay cac con dugc trao quyén gi? Co gidi thicu QTES: Quyén dugc phét trién nang khiéu mua

- C6 cho ca 16p thuc hién lai 1 1an

3. Tro choi Am nhac: Ai nhanh nhat

-Co gttén TC, CC, LC

- Céch choi: C6 chuan bj s vong it hon s tré 1én choi. C6 cho tré vira di vira hat, khi c6 hiéu 1énh ctia c6 tré nhanh chan nhay vao
vong.

- Luat choi: Ban nao khong nhay dugc vao vong thi ban dé bi phat nhay 16 co.

- C6 cho tré choi 2-3 1an

4. Nghe hat : Ban tay me

- Co gi61 thi¢u bai hat “That dang ché”. Lo1 Viét Anh

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Baihat ké vé chu chich choe khong biét vang 10i me dén truong troi nang ma khong chiu doi mil nén bi nhirc dai con cha co thi
udng nude 14 va an qua xanh chua chin nén bi dau bung.

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 két hop dong tic minh hoa

- Lan 3 tré huong tmg cung cd ra ngoai

=> Két thic tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




2.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir nam, ngay 23 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hgc: Day tré thugc tho bai “ Bé 0i” cia Phong Thu
OTE 23: Quyén dwoc bay to y kién
Thugc linh vue: PTNN

I. Muc dich- yéu cau

- Tré thudc bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho. Tré biét tré em c6 quyén dugc bay to ¥ kién.
- Rén ki nang doc va k¥ nang tra 161 cau hdi cua co to, r0 rang mach lac.

- Tré hig thu tich cuc tham gia cac hoat dong

II. Chuan bi:

- Tranh tho

- Nhac bai hat: Dau tay

I11. Hoat dong:

1. Tro chuyén

- C6 va tré cung hat bai: “Dau tay”

+ Bai hat nhic dén bo phan gi trén co thé?

+ Ngoai ra con c6 bo phan gi nira?

+ Pé co thé ludn sach s& khoe manh ching ta can 1am gi?

=> (C6 khai quat lai ¥ kién tré , gidi thiéu bai tho “ Bé oi” cua tac gia Phong Thu
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2. Day tré doc tho: “Bé oi” cua tac gia Phong Thu

- C6 doc mAu lan 1 két hop cir chi, diéu bd

- Giang n6i dung bai tho: Bai tho “Bé o0i” nhic nhd cac ban nho phai biét giit gin vé sinh co thé, khong chay nhay, khong duoc ra
nang va khong nghich bén .sau khi thire day vatruoc khi an phai vé sinh sach s€ thi co thé moi khoe manh.

- Giang tir: “Nang to” 1a ning c6 anh sang mau vang, ning néng gay gat, “bong mat” 1a chd khong c6 anh nang chiéu vao.
- C6 doc mau lan 2 két hop tranh minh hoa

3. Tré doc tho

- Ca 16p doc cung ¢b 3 lan

- Thi dua gitra cac to (3 td thi dua nhau doc tho), nhom (nhom ban trai, nhém ban gai, nhém 3 ban, nhém 4 ban thi nhau doc tho),
cd nhan (1 ban trai hoac 1 ban gai doc tho) (Co sura sai cho tré)

* Pam thoai:

- Héi tré vira doc bai tho gi?

- Cuia tac gid nao?

- Bai tho khuyén ban nho khong nén lam gi?

- Khi trdi ning to thi chiing minh nén choi & dau?

- Mbi sang ngu day ching minh phai lam gi dé vé sinh than thé?

- Trudc khi an ching minh can lam gi?

- Hang ngay cac con da lam dugc nhu vay chua?

- Qua gio hoc hom nay ching minh duoc trao quyén gi? Bing roi cac con a d6 1a OTE 23: Quyén dwoc bay 16 ¥ kién

=> C6 GD tré phai biét giir gin vé sinh than thé va bao vé stc khoe cho co thé luon ludn sach sé& va khoe manh.

- C6 cho ca 16p doc tho lai 1 1an

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thire, ky ning ciia tré




Thir sau, ngay 24 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Tao hinh: Nan cai banh
OTE 5: Quyen dwoc phat trién nang khiéu nan
Thugc linh vec: PTTM

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré biét sir dung cac k¥ nang xoay tron, lan dai, 4n bet...dé nan 1 sb loai banh. Tré biét tré co quyén dugc phat trién nang khiéu

nan.

- Rén k¥ ning xoay tron, lan dai, 4n bet,... va k§ ning nin cho tré.

- Tré hig thu tich cuc tham gia vao gid hoat dong.

II. Chuan bi:

- MAu ctia ¢6 3 mau: (Banh hinh tron, Banh dai, banh hinh vuong)

- Pt nan, bang nin, khin lau tay cho tré

I11. Hoat dong:

1. Tro chuyén

- C6 va tré cung hat bai: “ Moi ban an”

+ Hat bai gi?

+ Bai hat noi toi gi?

+ Chung minh can n nhiing gi dé co thé khoe manh, da dé hong hao?

=> C6 khai quat y kién dan tré, dan dit vao dén du sinh nhét 1 ban trong 16p chiing minh ¢6 mudn ting ban d6 1 moén qua gi

khong?

2. Quan sat mau

- Co dua 3 mau banh ra dit trén ban cho tré quan sat va hoi tré:

+ Cd ¢6 nhing chiéc banh gi day?

+ Nhiing chiéc banh dugc 1am bang nguyén li¢u gi?

+ Co lam gi dé c6 dugc nhing chiéc banh nay?

+ Céc con c6 nhan xét gi vé nhimg chiéc banh nay?




+ Banh nay la banh gi?

+ C6 hinh dang gi?

+ Mau sic nhu thé nao nhi?

+ Céac con nhin xem nhiing chiéc banh nay c6 dep va hap dan khong?
- Chaing minh ¢6 mudn nin that nhiéu nhitng chiéc banh khong?

- CO héi y tudng tré:

+ Con s€ nan banh gi?

+ Nin nhu thé nao?

+ Cho tré 1am dong tac mé phong cach xoay tron, lan dai, 4n bet...dé tao thanh nhitng chiéc banh
3. Tré thuc hién

- Tré vé ngoi theo theo nhom

- CO6 quan sat giup do tré con lung tung

- Pong vién khuyén khich tré 1am tot

4. Trung bay sian pham

- Tré mang san pham 1én ban trung bay

- Tré nhan xét bai cia minh, cua ban

- Co nhan xét chung

- Hoi tré trong gid hoc hom nay cac con duoc trao quyén gi? Co gi6i thiéu QTES: Quyén duoc phat trién nang khiéu nin
- Tré hat “Mo1 ban dn” ra ngoai

=>K¢ét thic tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré
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Nguwoi duyét Nguwoi soan

ﬁ/L Thin]

Hoang Thi Nu Hoang Thi Thanh Thim
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