CHU DE: BAN THAN + AN TOAN

.  MUC TIEU - NOI DUNG HOAT PONG
Ghi
CHU DE: "BAN THAN+AN TOAN” chi
. Pham . 3
STT . . . ]?!a B vi Téi 1a ai Cothé toi | Téicangi | An toan
Muc tiéu cha de Noi dung chu dé Hoat dong chu dé dieém to 16m 1én va
. thuwe .
chire o khée
hién manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
A. Phat trién van dong
1. Thye hién cac ddng tac phat trién cic nhém co va hd hip
Quyén 6: Vui choi- giai
‘ tri. Bai 2: Thoi bong
Quyén 6: Vui choi- ’ bay, hodc thoi xa phong;
gidi tri. Thyc hién du | Tap két hop 5 dong | Hai tay dua 1én cao- ha San Lé
2 cac dong tac trong bai | tdc co ban trong bai | xuong; Ping hai tay dua A op TDS TDS TDS TDS
A 1k . A A A “n N truong hoc
tap thé duc theo hudng | tap thé duc l1én cao, nghiéng nguoi
dan sang 2 bén; Dam chan
tai cho; Bat tién vé phia
trudc, bat lui vé cho
2. Thé hién ky niing van dong co ban va cac to chit trong van dong
* Van dong: di
Quyén 6: Vui choi-
e | Dione Gungi | Q00 Vo o
14| thyc hién van dong: di | S X 02m. daudoi | 5y o ddudoitai | “PPOC | hoc HbH
\ ) tu1 cat ,
trong duong hep dau cat
doi tui cat
Kiém soat dugc van S4n choi
15 dong di thay doi toc bi thay doi toc 6 | Di thay doi toc do theo Lo Lép D
d6 theo dung hi€u 1€nh | theo hiéu 1€nh hiéu 1énh ho(::p hoc

khoang 3-4 lan,.

* Van dfng: bo, truwon, tréo




Pham

CHU DPE: "BAN THAN+AN TOAN”

Ghi
chu

STT . . . Dia |~ Toilaai | Coth&toi | ToicAngi | An toan
Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé Hoat djng chu deé diém to 16m 1én va
. thuc .
chirc A khoe
hién manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
i 10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
Quyén 6: Vui choi-
giai tri. Gitr duge o 1A £ Quyén 6: Vui choi- giai ,
26 | thang bang khi budc Butc 1én, xuong tri. Budc 1én, xuong buc | Lop hoc Lop HDbH
A % buc cao 30cm " hoc
l1én, xudng buc cao cao 30cm
30cm
* Van dong: bat, nhay
41 Céc tré choi vdn | Qua bong nay Lophoc | | HpNT HDNT
.y ok . ) R San choi
Tré biet choi cdc tro dong chu deé: Ban Léo hoc
42 | choivdn dong, thong than+An toan Ai nhdt bong nhanh S gﬁ) choi Lop HDNT HDNT
qua cdc tro choi cung Lép hoc
69 | ¢6 cicté chitvin | Cdc tro choidan | Rong rén 1én may Sar i | Lop HPNT | HBDNT
dong cho tre. gian chu dé : Ban Lép hoc
70 than+An toan Tha dia ba ba OPROCH 6 HDNT HDNT
San choi
4. Thuce hién va phoi hop dwge cac cir dong ciia ban tay, ngon tay,
phoi hgp tay - mat
Thuc hién dugc van R As s , Lop hoc .
85 dong xoay tron cb tay Xoay tron c6 tay | - P61 ban tay khéo San choi Lop HDNT
Phoi hop duoc ctr
103 dong ban ta}y, ngon tay Cai, c6i clic to T%p cai, coi clic 4o ¢6 sy L:)”p hog Nhom HPH
trong mot s6 hoat giup do cua nguoi 16n San choi
dong
B. Gido duc dinh duwong va sirc khée
1. Nhén piét mot s6 moén in, thuwe pham thong thwong va ich loi ciia
chiing doi voi sirc khoe
Quyén 4: Quyén duoc E:II? gg?égiﬁ (;asg )
124 | cham s6c nudi dudng ; Thit rim ca rot Lop hoc | Nhom HDG HDG

Tré dugc cham soc

moOn an danh cho
tré
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. Pham . 3
STT . . . Dia | % Toilaai | Cothétdi | ToicAngi | An toan
Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé Hoat djng chu deé diém to 16m 1én va
: : R . thuc "
chirc A khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
suc khoe, dinh dudng Mot so ché do an Qu 3n 4: Tré em c6
theo khoa hoc khi tré bj bénh (Téo | * Yén oo 5o i ohit
134 bén, tidu chay, sét, | 17" CUoCan Lép hoc | Nhém HDG HDG
suy dinh dudng dinh du6ng. Lam hoa
thtra can béo phi...) qua dam
2. Tap lam mt s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat
Budc dau lam quen
véi céc thao tac rura Tap rita tav bine xa Hudng dan tré tap rua
143 | tay bang xa phong. ﬁ(‘I:n y bang tay bang xa phong theo | Lop hoc | Ldp HDbC
Biét rtra tay voi su phong 6 budc
giup d& cua nguoi lon
3. Hanh vi va théi quen tt trong sinh hoat, giir gin sitc khoe
C6 mot s hanh Vi 0t | ppy 1 v van minh | Moi 6, moi ban truoe | - ,
155 trong an uong khi < A . Lép hoc | Lop VS-AN
< . trong an uong khi an
duoc nhac nhd
Quyén 22: Tré em co
quyén dugc tiép can
thong tin va tham gia A s ,
hoat dong Quyén 22: Tr'e, em co
Biét cﬁép nhan va quyen dugc tiép can
o Ty thong tin va tham gia
thuc hién dugc mot so R . n
hanh vi tot trong vé hgat dong. Tro chuyén
sinh phong bénh Khi Gitr v¢ sinh than v€ cach gitr gin v¢ sinh
L thé: Ra & than thé: . .
159 duoc nhac nho: ©: rang miens, an the Lép hoc | Lop HDC

- V¢ sinh rang mi¢ng,
do1 mi khi ra néng,
mic 4o am, di tat khi
troi lanh, di dép, giay
khi di hoc
- Biét noi véi nguoi
16n khi bi dau, chay
mau

d61 mi khi ra
nang...

Tap rira tay bang xa
phong,

Huéng dan tré danh
rang , xuc miéng nudc
mudi, doi mil khi ra
nang...
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STT . . . Dia | % Toilaai | Cothétdi | Téicangi | An toan
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. thwe .
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10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/28
4. Nhan biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh
Quyén 23: Pugc bay t6
Quyén 23: Duoc by y kién. Tro chuyén vé
 § kién Nhéﬁ rava Mot sb dd vat gdy | mot sd do vat gay nguy
167 | bibt tranh mot s6 vat | “8WY hiém (6 cam | hiém (6 cém di¢n, vt Lép hoc | Lop HDG
dung nguy hiém khi dién, vat sic nhon, | sdc nhon, vat gay o
duoe nhie nha vat gdy bong,...) bong...), khong choi voi
i nhiing d6 vat gay nguy
hiém
Mot s0 truong hop | Tro chuyén vé€ mot sO
khan cap: Chay truong hop khan cap:
170 mau, c6 nguoi bi Chay mau, c6 nguoi bi Lop hoc | Lop HDNT
N LA A A ngd, co6 nguoi ro nga, cd ngudi roi xuong
tﬁolﬁg}?;;tﬁggsfép xuong nudc. .. nudc. ..
va goi ngﬁc‘ri gitip do Xem video vé nguyén
' Biét goi nguoi khi | "han 8dy chdy n6 va
171 1€t 801 N0 céch st Iy khi 6 chay | Lép hoe | Lop HPC
c6 chay no xay ra. - O
nd xay ra, chay no tu
bép ga, binh ga
p A Mt 56 quy tic an
uyén 23: Quyén
cgr (‘: ¢ bay téQ)? Ift in toan don gidn (quy
cx o tac di lén xuong | Thyc hanh di 1én - Sdn .
175 Biét va thwc hién Z A . Lop HDNT
dwoc mpt s8 quy tiic cdu t‘h.an’g, cho xuong cau thang choi
an toan don gidn nguor l(‘m dica
sang dwong,...)
II. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THU'C
A. Kham pha khoa hoc
1. Cac bd phan co thé con nguoi
Biét sir dung ding Céc gidc quan va | Quan sat, trd chuyén vé
176 gidc quan, phoi hop chtrc ndng cia cac | cac giac quan va chuc San choi | Lép HbC

cac giac quan dé xem

giac quan

nang cla cac giac quan
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STT . . . bia Vi Toilaai | Cothétdi | ToicAngi | An toan
Muc tiéu chua de Noi dung chu dé Hoat dong chu dé diém to th 16m 1én va
chirc e khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
x¢ét, tim hiéu dac diém
cua doi tugng (nhin,
nghe, ngui, so...dé
nhan ra dac diém noi
bat cua doi tugng)
Quyén 22: Tré em co
quyeén dugc tiép can
thong tin va tham gia
hoat dong. Tim hiéu vé , :
180 oatdong. Timhituve | oy 0| p g, HDNT
cac giac quan va chuc
ndng cua cac giac quan
N ) ) "Kham pha do6i d6i mat"
Quyén 22: Tré em co (5E)
t?llfyentduq? tt}llep “ 1 Mot s6 b phan co | Tim hiéu vé mot s bo
ong tin va tham gia RS A PU
iy . | thé va chitc ning | phén co thé va chirc . .
181 0 &t mot sO N , N Lop h L HDH
hOA’c_lt d?ng.7B1et m(_zt 50 ciia chiing nang ciia "Doi ban Op hoc op
b phan cua co thé va tay"(5E)
chire ning cia ching Choi trd choi: Tim va
182 nbi cac bo phan co thé Lép hoc | Lop HDPG
va chtlrc ndng cua ching
Choi tro choi: Pt sd
183 cham tron twong tng voi | Lép hoc | Lop HDbG
s0 luong bd phan co thé
2. Po vat:
* Po dung, do choi
Quyén 22: Tré em ¢6 Dic didm néi bat Kham pha d6 ding mat
187 quyén duoc tiép can cone dun céch.s;} an toan cho bé trong gia | Lop hoc | Nhém HPH
thong tin va tham gia dur%g B %ﬁng a9 dinh
hoat dong. Biét mot s6 : .2 it ca
190 | " g - choi Quan sit cdu truot, du | a1 choi | Nhom HDNT

dac diém noi bat va

quay.
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STT . . . bia Vi Toilaai | Cothétdi | ToicAngi | An toan
Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé Hoat djng chu deé diém to 16m 1én va
. thwe .
chire A khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
cach str dung do dung,
d6 choi quen thudc
4. Nhan biét tap hop, s6 lwong, sé thir tw, dém
Quyen 22:Tré em o Quyén 22: Tré em c6
quyeén dugc tiép can NP S
thong tin va tham gia 5 quyen Quqc ticp can
264 . P Mot va nhiéu thong tin va tham gia Lop hoc | Lop HDbH
hoat dong. Nhan biet, R a1k
PN . hoat dong. Nhan biét
phan biét duogc 1 va A
Y Mot va nhiéu
nhiéu
C6 kha nang xép Xép tuong tng 1 - X , . .
272 trong mg 1 - 1 1 Xeép tuong ung 1 - 1 Lop hoc | Lop HDNT
5. Hinh dang
C6 kha nang st dung Str dung céac hinh \ L1 .
288 | céc hinh hinhhoc d3 | hinh hoc dé chap | >U dung cdchinhvhinh 1y ool y HDG
< . , hoc dé chap ghép nguoi
chap ghép ghép
6. Nhin biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian
Nhan biét phia trudc - . .
292 iy iy A Léph L HDNT
Nhén biét dugc phia | Nhéan biét phia trén | phai sau cua ban than Op hoc op
trén - phia dudi - phia | - phia du¢i - phia Nhin bidt nhia tré
203 trudc - phai sau, tay | trudc - phai sau, tay h'and 1’e.t pq 1ab‘5ren};A Léphoc | Lép HDBC
phai - tay trai cua ban | phai - tay trai caa | PM@ IIO:l cua ban than
than ban than Nhan biét tay phai - tay ) ’
254 trai ctia ban than Lép hoe | Lép HDH
C. Kham pha xa hoi
1. Nhin biét ban than, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong
Noi duge tén, tudi, Ten. tudi. eici tinh | Tro chuyén vé ban
296 | giditinh cua ban than ’ > £ than bé San choi | Ldp DTT

cua ban than

khi duoc hoi

- Guong mat cua bé
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. Pham . 3
STT . . . Dia | % Toilaai | Cothétdi | Téicangi | An toan
Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé Hoat djng chu deé diém to 16m 1én va
. thwe .
chirc A khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
Tré nhan biét mot sb Tré tim hiéu mot s6 Day tré tim hiéu mot sd
noi nguy hiém hanh tai nan thuong tich | tai nan thuong tich . .
301 dong nguy hiém va thuong gap va cach | thuong gap va cach Léphoc | Lép bTT
cach phong tranh phong tranh phong tranh
II1. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
A. Nghe hiéu 16i néi
Quyén 22: Quyén tiép Quyén 22: Quyén tiep
345 | can thong tin va tham | Nghe hiél;l ndi dung ce:m}tlhonﬁ :[m Vét;ham Lép hoc | Lép HPH
gia hoat dong truyén ké phu hop | & oatv ong. Lyau con
C6 kha nang hiéundi | voido tudivachy | 0idaurang
346 dung truyén ké phu dé Ban than + An | - Moi ngudi mot viée Lop hoc | Lép HDbH
hop v6i d6 tudi va chi toan Cau chuveén ci
347 ; s o - 'au chuyéen (?ua tay Léb h Lé HPH
de thyc hi¢n tri va tay phai Op hoc op
374 - Gifc mo ky la Léphoc | Lép | HDC
cira s 1:4 . | Nghe hiéunoi dun . , ,
375 | C6 kha nidng hiéu ndi ¢ rﬁyén doc pht‘l h 0§ - C bé hoa hdng Lop hoc | Lop HDC
376 dung truyén doc phu 55 d6 tudi va chi . o Léo h Lé HDC
hop vi 0 tudi va cha | Yo ? B0 Y4 Gl | - Kién va chim bo cau | ZOPh0¢ | 0P
’ X 1 A € ban than n , ..
377 de thuc hién Toan - Lon con sach lam roi Lop hoc | Lép HDC
378 - Cau bé miii dai, Lophoc | Lop HDbC
Quyén 23: Quyén Quyén 23: Quyén dugc
duogc bay to y kién. Co Nghe céc bai tho bay to y kicn. Tho bong
kha nang nghe céc bai i hob véi db tudi bi Om,
407 | tho, ca dao, dQng dao, 5 N chf?rc)i 3 Bén' than Muoi ngdn tay, Lophoc | Lop HDbC HDbC HDbC HDbC
tuc ngfr, cau do, hc:), ve AR todn Ban chan cﬁq bé, ‘
phu hop voi d6 tudi va Ganh ganh gong gong
chu dé thyc hién O nha m6t minh
Biét lang nghe va tra Tra 1o va dit cc Tra 101 cau hoi: Vi sao
419 161 dugc cau hoi cua : rac lai mat an toan, Vi Lop hoc | Lop bTT bTT bTT

nguoi doi thoai

cau hoi: "Ai?"; "Cai

sao phai deo khiu trang.
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STT . . . bia Vi Toilaai | Cothétdi | ToicAngi | An toan
Muc tiéu chua de Noi dung chu dé Hoat dong chu dé diém to 16m 1én va
’ j R . thuc "
chire . khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 31/10/25
gi?"; "O dau?";
"Khi nao?"
B. Sir dung 10i né6i trong cudc séng hing ngay
Bict b}\ay t? tl.n;h cat, Str dung cdu don, | Nghe va trd 161 cac cau
nhu cau va hiéu bict cdu mo rong dé bay | hoi vé& nhu cu cua ban
426 | ctia ban than bing cac | ©, o N €€ DAY ) 20! cancuadil | Lophoc | Lép PTT PTT
A A \ to tinh cdm, nhu | than qua giao tiép voi
cau don, cau don mé A 1R 1A A
R cau va hiéu biét c0, voi ban
rong
433 | Quyén 22: Quyén tiép -Bé oi Lép hoc | Ldp HDH
434 | can thong tin va tham (v w Léphoc | Lép HDPC
gia hoat dong. Co6 kha | Poc bai tho, ca dao, Gi6 an ) -
435 nang doc thudc bai dong dao tuc nglr, | - B¢ ludn ghi nho Lop hoc | Lop HDC
436 tho, ca dao, dong ho veé cua chu dé P& mét ciia em Léphoc | Lép HPH
dao..... phu hop do Ban than + An toan ) )
437 | tudi va chu d& thuc - Céi ludi Lép hoc | Lép HDH
438 hién - TAm su cai mili Lép hoc | Lop HDC
C. Lam quen véi viée doc - viét
]lilll?cdgol(l:gsh;cllllgii)l Tiép xtc v6i chir Xem tranh anh, chuyén
486 ) At p M| V& chidé Banthan+ | Lophoc | Lép HDG HDG
nghe, tu gid sach xem sach, truyén \ .
An toan cho bé
tranh.
Lam quen voi cach
doc va viét Tiéng
Viét: Huong doc,
Lam quen véi cach Vi€t tir trai qua phai, | - Poc tho chir to: Doi
489 d tir dong trén xuong | mat cua em, Cai ludi, Lophoc | Loép HDG HDG HDBG HDPG

doc va viét Tieng Viét

dong dudi, doc ngét
nghi sau cac du
chiam. Chu dé BT
+AT

Tap quét nha

IV. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HQI
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STT . . . bia Vi Toilaai | Cothétdi | ToicAngi | An toan
Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé Hoat djng chu deé diém to 16m 1én va
. thwe .
chire A khoe
hién manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
A. Phat trién tinh cam
1. Thé hién ¥ thire vé bin than
iy R 2. R e e, Trd chuyén vé tén, tudi,
510 I\Il‘;‘l ?iiiccf;lﬁgioiﬁan Zggi)t;:)iilim tinh 1 016 tinh ctia ban than | Lép hoe | Khéi | HDH
8 "T6i 12 ai"
Quyén 23: Quyén duoc
bay t6 v kién. Tro
chuyén nhing diéu bé . .
S14 Quyén 23: Quyén thich, khong thich: P Léphoc | Lop bTT
yen £5. LUyl _ .5 .. | dung, d choibé thich,
duoc bay to y kién Nhiing di€u bé A .
.- b S . o . khong thich
Noi dugc dieu bé thich, khong thich X - <
thich, khong thich Quyén 23: Quyén dugc
’ bay to y kién. Nhiing
515 diéu bé can lam dé Loép hoc | Lop HDC
phong tranh nhiing do6
vat nguy hiém
2. Thé hién su ti tin, tu luc
Biét ké tén cac bd phan Lép hoc
519 Manh dan tham gia | Manh dan tham gia | O th§ j[hér}g qua flhﬁ’flg San choi Lop HDNT
vao cac hoat dong, vao cac hoat dong, | €au hoi goi mo cua o
manh dan khi. tra 101 | manh dan khi‘ trd 101 | Biét ké vé ban than Lén hoc
532 céu hoi cau hoi thong qua nhiing cau hoi N Lop HDNT
A San choti
go1 mo cua co
Quy‘én’ 22: Quyén
dugc tiép can thon A A
tin va th{a)m.gia hoa% . . : pren 22 Quy§n dugc
537 dong Trai nghién thuc té: | tiép can thong tin va Lép hoe | Lép HDNT

Co gang thuc hi¢n
cong viéc don gian
duogc giao

Di tt, ging tay

tham gia hoat dong. Di
tat, gang tay
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chire thue khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
3. Nhén biét va thé hién cam xic, tinh cam véi con nguoi, su vit,
hién twgng xung quanh
Quyén 23: Quyén dugc
bay t6 ¥ kién. Tré thé
\ \ hién trang thai, cam . .
545 | Quyén 23: Quyén o ) xdc'va'gfi o mheoam | Lophoc | Lop HDG
dg;qc b'ily toy lflenA Mot 50 trang tha‘Au xtc twong (mg khi xem
Biét nhan. ra mot sO cam xuc (vui, buon, tranh anh
trang thél cam xuc s¢ hai, tic gian, T6 mau khuon mat bé
546 | (vui, buon, s¢ hai, tic | ngac nhién) qua nét e vui. budn : Lop hoc | Lop HbG HbG
gian) qua nét mdt, cor | mat, cur chi, giong — -
chi, giong noi, tranh noi, tranh anh Quye}l ,23 A’Quyen duge
anh bay to y kién. Thyc
548 hanh thé hién khuoén mat | Lép hoc | Lop HDNT
cam xuc theo yéu cau
cua cd gido
Quyén 23: Quyén dugc
Quyén 23: Quyén Biéu 10 trang thai | bay to y kién. Biét biéu
duoc bay to y kién cam xuc qua nét | 10 trang thai cam xtc
555 Biét biéu 16 cam xtic mat, cu chi, giong | qua nét mat, ctr chi, Lép hoc | Lop HDbG HDbG
vui, budn, so hi, tic noi; tro choi; hat, | giong ndi; tro choi; hat,
gian van dong van dong cua chu dé
Ban than + An toan
B. Phat trién ky niing xi hoi
1. Hanh vi va quy tic &ng xir xa hdi
Quyén 22: Quyén O‘ 16p, Phén fa m(f)_txsé
NP hanh dong nguy hiém:
duoc tiép can thong A A N X
tin va tham gia hoat TAhu(i hién d.u’ch khong leo tf ¢ ban ghe . .
578 : mot s6 quy dinh ¢ | lan can, khong nghich Lop hoc | Lop bTT

dong. T huc hién duogc
mot s6 quy dinh cta
16p, gia dinh va néi

noi cong cong

cac vat sac nhon, khong
theo nguoi lai ra khoi
khu vyc truong hoc
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STT . . . Dia |~ Toilaai | Coth&toi | ToicAngi | An toan
Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé Hoat djng chu deé diém to 16m 1én va
. thuc .
chirc A khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
i 10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
cong cong phu hop do Thyc hanh mét s6 quy Lép hoc .
>80 tuoi dinh ¢ phong chtic ndng | San choi Lop HDNT
Biét cung choi véi cac Choi hoa than véi Tré budc dau bict choi
588 | ban trong cac tro choi ban : cung ban theo nhém Lop hoc | Lop HbG HbG
theo nhém nho ; nho, hoa thuan voi ban
C6 kha nang nhén biét b%(: Iljgr?hns?% ggﬁn,, Mot s6 k¥ niang phong
612 hanh vi " dting" - " gt M e - "g chong dich bénh theo Lép hoc | Lop HDbG
sai", " tot" - " xau" o mua
xau
V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY
A. Cam nhan va thé hién cam xic truée vé dep ciia thién nhién,
cudc song va cac tac pham nghé thuat
Cham chu lang nghe That dang ché,
va hudng ng cam Beo dat may troi,
xu?( hatqthecz, vO tay,; Nghe bai hat, bin V{ sao con meo rira mat,
nhun nhay, lac lu, thé nhac bho how véi Xoe tay,
647 hién dong tac minh 1ac pau hop vl Nu cuoi xinh, Lép hoc | Lép bTT KH KH bTT
11 do tudi va chu dé
hoa) theo bai hat ban Ban than + An toan Ru em, )
nhac phu hop véi do Ngon tay than thiét,
tudi va chu dé thuc Nam ngon tay ngoan
hién
B. Mt s6 Ki niing trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh
662 ‘ ‘ ;hlée bao v€ ban Bé bao vé ban than Lép hoe | Lop DTT
Quyén 5: Quyén duogc an - T <
giao duyc hoc tap va Quygn 51'1 Ql{[}:en c‘mclylc't
665 | phat trién nang khiéu. | - B¢ quét nha o D D | Lophoc | Lép HPH
Biét hat tu nhién, hat ! 1e‘r'% nang khicu.Be quet
dling giai di¢u bai hat : nha”
666 quen thudc - Tap dém Tap dém Lép hoc | Lép HbC
674 - Mg sinh nhat "Mung sinh nhat" Lép hoc | Lép HDPH




Ghi

CHU DE: "BAN THAN+AN TOAN” chi
. Pham . 3
STT . . . Dia | % Toilaai | Cothétdi | Téicangi | An toan
Muc tiéu chua de Noi dung chu dé Hoat dong chu dé diém to 16m 1én va
: : R . thuc "
chirc A khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
Quyén 5: Quyen duogc
giao duc hoc tap va
phat trien nang khiéu "Quyén 5: Quyén dugc
6o4 | Vandongdongian | 5 oo gido duc hoc tap va phdt |y o1 p g, HDH
theo nhip diéu cua bai trién nang khiéu van
hat; Biét s dung cac dong. Pu quay"
dung cu gd dém theo
phéach nhip
709 | Phattrién tai nghe am | Vong tron am nhac Lép hoe | Lop KH
nhac, phan itng nhanh | Choi céc tro choi
710 | nhay cho tre qua cac am nhac Ai nhanh nhit Lophoc | Lép KH
tro choi am nhac
X¢ dan theo y thich
T6 mau khuoén mat lac
vui, buon; ban trai-ban
Biét str dung cac Slf dul}g cac gal, cal mu, %{han
nguyén vat liéu tao nguyén vt liéu tao | V& theo y thich
719 g O hinh d¢€ tao ra san | Nan vong, lam banh Lop hoc | Lop HDbG
hinh dé¢ tao ra san 2 . iy N .
hém theo su goi § pham phu hop vé1 | bang khuén
p e timg chu dé Thuc hanh phdi hop céc
k¥ nang tao thanh san
pham tai che tur chai, lo
nhua
Quyén 5: Quyén duoc
gle}o dgc, h? ctap .V;a Slf dunig mpt S? ky + Quyén 5: Quyén duoc
phat trién nang khiéu | nang v€ nét thang, 40 duc. hoc tAD va
734 Biét str dung céc xién, ngang... d€ tao glao dus, octap va Loép hoc | Lop HDNT
RO . , phét trién nang khicu veé.
nguyén vat li¢u tao thanh burc tranh don ~ s ,
. 2 X " Ve téc cho bé
hinh dé tao ra san gian
pham theo su goi y
752 + Choi voi dat nan Léphoc | Lép HDG




Ghi

CHU DE: "BAN THAN+AN TOAN” chu
. Pham . 3
STT . . . Dia | % Toilaai | Cothétdi | Téicangi | An toan
Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé Hoat djng chu deé diém to 16m 1én va
: : R . thuc -
chirc A khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
10/10/25 17/10/25 24/10/25 | 31/10/25
Quyén 5: Quyen duogc + Quyén 5: Quyén dugc
giao duc hoc tap va gido duc, hoc tép va
phat trién nang khiéu | Lan doc, xoay tron, | phat trién ning khiéu
Biét st dung mot so an det dat nan dé€ | nan. Nan banh
754 ky nang lan doc, tao thanh cac san Lop hoc | Lop HDbH
xoay tron, an det dat pham c6 1 khoi
nan d¢ tao thanh cac hoac 2 khoi
san pham c6 1 khoi
hodc 2 khoi
Quyerl > (‘)uye’n d}l;QC + Quyén 5: Quyén duoc
hoc tap va phat trién N .
g X - Mau sac co ban | giao duc, hoc tap va . .
775 nang khiéu . . Lop hoc | Lop HDG
PN cua mau nudc phat trién nang khiéu.
Biét va goi tén mau
< . \ . T6 mau cai vay
sac co ban (mau nudc)
Quan sat, nhan xét cac
N S A gy 2 sdn pham tao hinh dudi
Bict nhan xét cac san | Nhan xét san pham . x L . .
783 2 A ) su hudéng dan cua co Lop hoc | Lop KH
pham tao hinh tao hinh N L
trong hoat dong bé vui
choi an toan
C. Theé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat (am
nhac, tao hinh)
791 | Quyén5: Quyénduoc | dung mot s6 ky |+ Lam vong Lophoc | Lop HPC
gido duc, hoc tap va
A< - X nang cat Ve, cai,
phat trién nang khicu.
Co kha nang tao ra cac ubn, dén... d¢ tgo Lam cai mii (EDP Lép h L& HDPH
803 | 2 S thanh san phdm don | © am carmu (EDP) op hoc op
san pham tao hinh don an
gian theo y thich g
Tong 31 32 31 31
Linh vue thé chit 8 10 12 13
Linh vuc nhén thire 4 6 3 3
Linh vuc ngén ngir 8 6 8 7
Linh vue tinh cdm ky nang xa hi 7 3 4 3




Ghi

CHU DE: "BAN THAN+AN TOAN” chi
. Pham . 3
STT . . . Dia | % Toilaai | Cothétdi | Téicangi | An toan
Muc tiéu chi dé Noi dung chu dé Hoat djng chu deé diém to 16m 1én va
. thuc .
chire A khoe
hi¢n manh
06/10- 13/10- 20/10- 27/10-
. 10/10/25 | 17/10/25 | 24/10/25 | 31/10/25
Linh vuc thim m§y 4 7 4 5
. Don tra tré 3 3 3 4
Cong s0 ndi dung Theé duc sang 1 1 1 1
hoat dong phan bo Hoat dong géc 9 8 8 8
vao nhanh chu dé Hoat dong ngoai troi 6 6 5 5
V¢ sinh - dn ngu 2 3 2 2
KH 0 2 2 1
Chia theo poat dong HOi.lt d@ng chicu 5 5 5 5
trong ché d6 sinh | Tham quan da ngoai 0 0 0 0
hoat L& hoi 0 0 0 0
Hoat dong hoc 5 5 5 5
Gio thé chit 1 1 1 I
) Gio nhan thirc 1 1 1 1
z Chia cy Gio ngon ngir 2 2 1 1
the hoat dong hoe oo KNXH 1 0 0 0
Gid thim m§y 0 1 2 2
IL. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:
. s oax L, SO tuan thue .. . A .. i Ghi cha vé su diéu
Tén chu dé nhanh A Thoi gian thuc hién Nguwoi phu trach ., £,
hién chinh (néu co)
Toi la ai 01 Tir 06/ 10 dén 10/ 10/ 2025 | Pham Thi Huwong
Co thé toi 01 Tir 13/ 10 dén 17/10/ 2025 | Buii Thi Thwong
Téi cin gi dé 16n 1én va khée manh 01 Tir 20/ 10 dén 24/ 10/ 2025 | Pham Thi Huong
An toan 01 Tir 27/ 10 dén 31/10/ 2025 | Bui Thi Thwong




I1I. CHUAN BI:

Nhanh

Chuin bi

Nhanh “T6i la ai”

Nhanh “Co thé t6i”

Nhanh “Téi cin gi dé 16n 1én
va khée manh”

Nhanh “An toan”

Gi4o vién

- Tyc hién nguyén tic phong chong dich bénh theo mua.
- Lén ke hoach bai soan chi ti€t , nghién ctru sach bao tai li¢u cho chu de.
- Tuyén truyén véi phu huynh vé chu dé “Ban than + An toan” qua zalo nhém 16p, bang tuyén truyén

trao ddi truc tiép...

- Suu tAm tranh anh, hoa bdo,
lich cii....vé chu dé, tao moi
truong cho tré tim hiéu vé
“Toi la ai™:

- Trang tri goi md cac goc
choi: Cap, mil, noén, quﬁn ao
cua ban trai ban géi... phu hop
v6i cha diém.

- Chuan bi d6 dung, do choi theo
chu diém, b tri sdp xép 16p khoa
hoc hop ly.

- Lam mot s6 db choi dé goi y cho
tré.

- Suu tam céc loai nguyén vat liéu,
d6 dung, bang biéu trong cac goc.

- Tranh chitr to tho: “Tap quét
nha”.

- Suu tAm truyén tranh, Album,
hoa bao.

- Chuan bi d6 dung, nguyén vat
liéu dé tim an toan cho tré: hop
dau, chai sira, gidy goi d6 choi....

- Trang tri goi m& cac goc choi phu
hop véi chii diém. Tao moéi truong
cho tré tim hiéu vé d6 dung do choi
trong 16p bé: Cho tré lam quen véi
do dung sinh hoat chan, géi, ca thia,
bat... dd dung day hoc: tranh truy¢n,
tho, bang, keo, kéo...Cho tré lam
quen v6i dd choi cac goc: Xay dung,
phan vai. Nghé thuat, hoc tap...

- Suu tm tranh anh vé d6 ding do
choi trong 16p va hoc li¢u cho tré
hoat dong, sach bio cii, nhya phé
liéu dam bao an toan vé sinh cho tré.

Nha trwong

- Tuyén truyén voi cac bac phu huynh vé chii dé “Ban than + An toan” qua loa dai, phuong tién truyén thong, internet, trang web nha

truong...

- Co s vt chét, trang thiét bi, dd dung dd choi, san choi ... phuc vu cho tré hoat dong.

Phu huynh

- Tao tam thé, khong khi thoai
méai cho tré dén 16p, dén
truong.

- Suu tdm tranh anh, sach bao
¢6 ndi dung vé chu dé.

- Chuén bi cho con: Cap, md,
nén, quan 4o.. gon gang. Trod
chuyén véi tré vé ban than, gia
dinh va nhiing nguoi xung
quanh.

- Trd chuyén vdi tré vé ndi dung
chu dé c¢6 da chuén bi

- Phéi hop véi gido vién trong
viéc rén tré on luyén kién thirc da
hoc trong chu dé.

- Cho con nghe mét sb bai tho cau
chuyén vé 16p hoc: “Céu chuyén
tay trai, tay phai”, tho: “Cai ludi”.

- Két hop goi mé mé rong kién
thirc cho tré vé& “Tbi can gi dé 16n
1én va khée manh”.

- Suu tam hoc liéu dé tim nhu
lich cii, chai dau, hop banh dam
béao an toan dé co va tré hoat
dong & goc ngh¢ thuat.

- Trao dbi tinh hinh stic khoe,
hoc tap cua tré & nha.

- Cho con lam quen vdi bai tho
cau chuyén: Géu con bi sau rang,
Tap quét nha....

- Ung ho nguyén lidu dé tré lam do
dung d6 choi.

- Trao doi tinh hinh stc khoe, hoc
tap cua tré ¢ nha.

- Chuén bi tam thé tot dé tich cyc
tham gia vao cac hoat dong tai tru-
ong, 16p.

- Lam do6 dung d6 choi bang cac
nguyén vat lidu dé trang tri 19p.

- Cung c6 hoan thién album, tranh
anh trang tri cho goc hoat dong
chung, tranh & cdc gbc choi




Nhanh

Nhanh “T4éi cin gi dé 16n 1én

Nhanh “An toan”

niu san pham do minh va céc
ban tao ra.

anh trang tri cho goc hoat dong
chung, tranh & cac goc choi

tranh anh trang tri cho goc hoat
dong chung, tranh ¢ cac goc choi
- Biét yéu qui va giit gin, nang
niu san pham do minh va cac ban
tao ra.

Nhanh “Téi la ai” Nhanh “Co thé t5i” S
O va khée manh”
Chuan bi :

- Chuéan bj tam thé tot dé tich | - Chuén bi tAm thé tdt dé tich cuc | - Chuan bi tAm thé tot dé tich cuc | - Chuan bi tdm thé tot dé tich cuc
cuc tham gia vao cac hoat | tham gia vao cac hoat dong tai tru- | tham gia vao cac hoat dong tai | tham gia vao cac hoat dong tai
dong tai truong, 16p. ong, 16p. truong, 16p. truong, 16p.
- Cung ¢ trang tri 16p, tao mdi | - Ciing ¢6 lam d6 dung dd choi vé | - Lam d6 ding d6 choi bang cac | - Lam dd dung dd choi bang cac
truong theo chu dé. “Co thé t6i” dé trang tri 16p. nguyén vat liéu dé trang tri 16p. | nguyén vat lidu dé trang tri 16p.

Tré - Biét yéu qui va git gin, ndng | - Cung cd hoan thién album, tranh | - Cung cd hoan thién album, | - Cung c6 hoan thi¢n album, tranh

anh trang tri cho goc hoat dong
chung, tranh & cac goc choi

- Biét yéu qui va gitr gin, nang niu
san phém do minh va cac ban tao ra.

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU DPE:

Phén phéi vio cic ngay trong tuin

ctia cac bd phan? khuyén khich tré né to, 1 rang
- Nghe truyén doc qua video, c6 doc: “Cau chuyén tay trai, tay phai”
- Nghe bai hat “Rira mdt nhu meo”

TT Hoat djng Ghi chu
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

- Pon tré, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khde cua tré, cd tro chuyén cung tré, tao tam thé vui vé | Toan chu
cho tré khi méi dén trudng. dé
- Day tré 18 giao: Chao c0, chao bd me, chao cac ban
- Nhic tré cat d6 dung ca nhan, in, ngi ding gio.....
*Nhanh 1:
- Nghe bai tho: “D6i mét”
- Tro chuyén cung tré: Cho tré ty gidi thiéu vé ban than minh. Héi tré con tén gi? Con bao nhiéu tu6i? Con hoc &
16p nao? Truong nao? Con mic trang phuc nhu thé nao? khuyén khich tré néi to, rd rang
* Nhanh 2:
- Trd chuyén cung tré: Cho tré ty gi6i thiéu vé ban than minh. Hoi tré con tén gi? Con bao nhiéu tudi? Chung

1 Pon tré minh hoc & truong nao? Lop nao? Gidi thi¢u vé gidi tinh cua ban than, trén co thé co nhting by phan nao? fch loi

* Nhanh 3:

- Trod chuyén, HD tré str dung cac tir biéu thi sy 1& phép v6i moi ngudi xung quanh
- Xem video: L& phép chao hoi/Ié phép khi & nha

- Nghe truyén doc qua video, co doc: “Géu con bj sau rang”

- Nghe bai hat “Mung sinh nhat”

* Nhanh 4:
- Tra 101 cau héi: Vi sao rac lai mat an toan, Vi sao phai deo khau trang.




Phin phéi vao cac ngay trong tuin

TT Hoat djng Ghi chua
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- Xem video: L& phép chao hoi/lé phép khi & nha.
- Nghe truyén doc qua video, c6 doc: “Nhirng chiéc chai ky diéu”
* Khéi dong: Tré di theo doi hinh vong tron , két hop cac kiéu di: Kiéng chan, got chan, khom lung, chay nhanh,
chay cham. Sau d6 vé doi hinh 4 hang tap TDBS
* Trong ddng: Tap 5 dong tac két hop v6i bai hat “Bé quét nha” (N1), “Tap dém”(N2), “Mung sinh nhat”(N3),
“Pu quay” (N4) két hop véi gay.
+ Ho hap: Thoi bong bay.
2 Thé duc sang + Tay: Hai tay dua 1én cao - ha xudng
+ Lung, bung: Dlng hai tay dua 1én cao, nghiéng nguoi sang hai bén
+ Chan: Dam chan tai chd
+ Bat: Bat tién vé phia trudc, bat i vé phia sau.
- TCVD: “Ai nhat bong nhanh” (N1), “Troi nang- troi mwa” (N2), “Qua bong nay” (N3), “ Dap bong” (N4).
* Hi tinh : Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san
Ngay 06/10/2025 Ngay 07/10/2025 Ngay 08/10/2025 Ngay 09/10/2025 Ngay 10/10/2025
PTTC PTNT PTNN TCKNXH PTNN
Nhanh 1 VDT: Tap cai coi “Nhan biét tay phai | Day tré doc thudc Bé gidi thicu tén Bit chudc giong
clic 40 tay trai” tho “Doi mat cua | tudi, gidi tinh cuia | ndi: Truyén “MObi
em” ban than nguoi mét viéc”
Ngay 13/10/2025 Ngay 14/10/2025 Ngay 15/10/2025 Ngay 16/10/2025 Ngay 17/10/2025
PTNN PTTM PTNT PTNN PTTC
Nhanh 2 | Day tré doc thudc Day KNCH: 5E: Kham pha dbi Truyén: “Cau Di thay d6i toc do
Hoat tho “Cai ludi” “Bé quét nha” ban tay chuyén tlily trai, tay theo hi¢u Iénh
NN phai”
3 dl:');lcg Ngay 20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay 23/10/2025 Ngay 24/10/2025
: PTTC PTNN PTTM PTNT PTTM
Nhanh 3 | Bitrong duong hep | Truyén: “Gau con bj Day KNCH: “Nhan biét mot va "Nén banh hinh
3m- 0,2m dau doi thi sau rang” “Mung sinh nhat” nhiéu” tron"
cat
Ngay 27/10/2025 Ngay 28/10/2025 Ngay 29/10/2025 Ngay 30/10/2025 Ngay 31/10/2025
PTTM PTNT PTNN PTTC PTTM
Nhanh 4 Lam cai ma (EDP) Kham pha d6 dung | Day tré doc thuéc | Budc 1én xudng buc | Day KNVD: “Pu
mat an toan tho “Tap quét nha” cao quay”
Hoat Ngay 06/10/2025 Ngay 07/10/2025 Ngay 08/10/2025 Ngay 09/10/2025 Ngay 10/1 0/.2025
dﬁn.g - Quan. sat anh nang | - TCDG: Rong ran | - TCVD: Qua bong | - TCDG: Dung dang | - TCVD: Ai nhat
4 néoéi Nhanh 1 | mat troi. 1én may. nay. dung dé. bong nhanh. 9
troi - TCVD: Qua boéng | - Quan sat ban bup bé | - ChO’i‘tl.I chon vai - Quan sat vuon co
nay. trai, gai. cac do choi lam tich cua truong.




Phin phéi vao cac ngay trong tuin

TT Hoat djng Ghi chua
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

- Choi ty chon: Pu | - Choi ty chon: V€ bfmg nguyén vat | - Tro chuyén vé tén | - Choi tu chon: Di

quay, cau truot toc cho bé. khéc nhau... tudi gidi tinh cta ban | dép do6i, da cau,
than “T61 14 ai” nhay day, du quay,
- Choi tu chon: Pu | cau truot..., dén
quay, cau truot. .. 16ng...

Ngay 13/10/2025 Ngay 14/10/2025 Ngay 15/10/2025 Ngay 16/10/2025 Ngay 17/10/2025

- TCVD: Bit bong | - TCVD: D4 béng. - TCDG: Dung |- TCVD: Qua béng | - Quan sit do choi

vao 0 diém thuong. | - Quan sat bau troi. dang dung dé. nay. ngoai troi.

- Quan sat khu vuon | - Choi tu chon: In | - Biét ké vé ban | - Tim hiéu vé mot s6 | - TCDG: Réng ran

co tich ciia truong. | hinh ban tay, ban |than thong qua | bd phan co thé va | 1én may.

Nhanh 2 | - Choi ty chon: ném | chan. nhitng cau hoi goi | chure nang cua chung. | - Choi ty chon: Pu
bowling,bong mo cua co. - Choi tu chon véi | quay, cu truot...
16...Du quay, cAu - Choi tu chon: véi | cac dd choi xich du,
truot... cac d6 choi: Cau | ciu truot

long, ném boéng 10,
Ngay 20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay 23/10/2025 Ngay 24/10/2025
- Trd chuyén vé giit | - TCDG: Oantuti. | - TCVD: Bat buém. | - TCVD: Ai mua déo. | - TCVD: Tha dia ba
gin vé sinh moi | - Quan sat gbc ndu an | - Viét nguéch ngoac | - Nhan biét phia | ba.
truong, nhic tré bo | 16p 3C1. trén nén san. trudc — phia sau cua | - Quan sat khu nha
ric dung noi quy |- Choi ty chon véi | - Choi tu chon: Pu | ban than - Choi tu | bép trong truong.

Nhanh 3 dinh. cac dd g:hoi: Tao hinh | quay, cau truot, nha | chon: véi cac dd choi | - Choj tu chon: vdi
- TCVD: Béap chugt | in tir dau van tay. bong... da bong, choi véi | cac do choi di dép
- Choi tu chon: véi chong chong. doi ......
cac do choi lam bang
nguyén vat liéu tai
ché: di ca kheo, cau
long,...

Ngay 27/10/2025 Ngay 28/10/2025 Ngay 29/10/2025 Ngay 30/10/2025 Ngay 31/10/2025
-TCVD: Pap bong. |- TCDG: Trontim. |- TCVD: Pabong. |- Quan sat khau | - TCDG: Tha dia ba
-0 16p, nhan ra mot | - Quan sat cau thang, | - Tro chuyén vé mot trang. Thuc hanh deo | ba.
s6 hanh dong nguy | thuc hanh di 1én | s6 truong hop khan | khau trang. Day tré | - Quan sat bau troi.

Nhanh 4 | hiém: khong leo tréo | xudng ciu thang. cap: Chay mau, c6 | che miéng khi hit | - Choi ty chon véi
ban ghé lan can, | - Choi ty chon v&i | nguoi bi ngd, cé | hoi, ho. cac d6 choi lam
khong nghich cic vat | cac d6 choi 1am bang | ngudi roi  xudng | - TCDG: Dung ding | bing nguyén vat
sdc nhon, khong theo | nguyén vat li€u tai | nudce... dung dé. liéu khac nhau: da

ché: da cau, da




Phin phéi vao cac ngay trong tuin

TT Hoat djng Ghi chua
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6

nguoi lai ra khoi khu | bong...Pu quay, ciu | - Choi ty chon véi | - Choi tu chon véi | cAu, nhiy ddy...Pu
vuc truong hoc truot. .. cac d6 choi lam | cac d6 choi lam béng quay, cAu truot. ..
- Choi ty chon: bi ca bang nguyén vat | nguyén vt liéu khac
kheo, nhay vao vong, liéu khac nhau: | nhau: DBi dép doi,
cau truot, du quay Quang vong, bong | ném tui cat...choi

16, d4 cau. .. nha  bong, cau

truot. ..
- Tré thyc hién thao tac v€ sinh rira tay, rura mat Toan chu
- Tré cung c¢6 chuén bi ké ban an, chia thia dé
- Pong vién tré an hét suat
- Tro chuyén vé tén g01 ciia mot sb thuc phém. Gia tri dinh dudng ctia mot s6 loai thuc phém: Gao, thit, ca, tom,
trimg, rau mudng, hoa qua, rau ngot. ..
* Nhanh 1:
- Trd chuyén quy dinh v¢ sinh ban trai, gai.
- An, ngu dung gio, tap thé dyc hing ngay
- Huéng dan tré thyc hién sic miéng bang nudc mudi sau khi an
- Xem video hoat hinh Cau bé ZoZo: Di v¢ sinh diing noi quy dinh
* Nhanh 2:
- Tro chuyén vé thirc an mat vé sinh, khong tdt cho stc khoe.
5 Vé sinh, an, ngi | - Mo1i c6, moi ban trudce khi an

- Thyc hanh: T4p c6i mic quan 4o co su gitp d cua ngudi 1on
- B¢ choi thi dua: Ai gidi nhat

* Nhanh 3:
- Thuc hanh thi dua: Bé an gioi
- Xem video: Khong nén kén chon d an
- An, ngti dung gio, tap thé duc hing ngay
- Huéng dan tré thuc hién stic miéng bang nudc mudi sau khi an
- Quan sat, trd chuyén va hudéng dan tré bo rac dung noi quy dinh (Réc tai ché-khong tai ché dugc)

* Nhanh 4:

- Tro chuyén vé thirc dn mat vé sinh, khong tdt cho strc khoe.

- Thue hanh: Biét tho tat, cdi mic quén, 40 (4o chui dﬁu)

- Tao tinh hudng dé khuyén khich tré dién dat nhu cdu ca nhan




Phin phéi vao cac ngay trong tuin

TT Hoat djng Ghi chua
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Ngay 06/10/2025 Ngay 07/10/2025 Ngay 08/10/2025 Ngay 09/10/2025 Ngay 10/10/2025
- Boc truyén cho tré¢ | - Tro chuyén vé cach | - Doc truyén cho - Cho tré doc bai - Cho tré nhan biét
nghe: “Gidc mo ky giljr gin v¢ sinh than | tré nghe: “C6 bé déng dgo: “Qénh phia trén - phia
Nhanh1 |12 thé: . hoa hong”. ganh géng gong”. dudi ctia ban than.
an A o 3 . A . A .
- Néu guong bé Tap rira tay bang xa | - Néu guong bé - Néu guong bé - Néu guong bé
ngoan. phong ngoan. ngoan. ngoan. .
- Néu guong bé - Lao dong lau do
ngoan. dung d6 choi
Ngay 13/10/2025 Ngay 14/10/2025 Ngay 15/10/2025 Ngay 16/10/2025 Ngay 17/10/2025
- Quan sat, tro - Cho tré doc bai - Cho tré hat bai - Boc truyén cho tré¢ | - Cho tré doc bai
chuyén vé cac giac tho: “Muoi ngon hat: “Tap dém”. nghe: “Cau bé miii tho: “Ban chén cua
quan va chirc nang tay”. - Néu guong bé dai”. bé”.
Hoat Nhanh 2 | cua cac giac quan. - Tro chuyén V:é cach | ngoan - Néu guong bé - Néu guong bé
6 dén - Néu guong bé v¢ sinh than the, ca ngoan ngoan .
Ong ~ n A
chidu ngoan nhan. - Lao dong lau do
- Néu guong bé dung d6 choi
ngoan
Ngay 20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay 23/10/2025 Ngay 24/10/2025
- Boc truyén cho tré | - Tro chuyén vé cach | - Cho tré doc bai - Cho tré doc bai - Boc truyén cho
nghe: “Lon con sach | gilr gin v€ sinh than | tho: “Gio an”. tho: “Tho bong bi tré nghe: “Kién va
1am r0i”. thé: Tap rira tay bang | - Néu guong bé bm”. chim bd cau”.
- Néu guong bé xa phong, Huong ngoan. - Néu guong bé - Néu guong bé
Nhéanh 3 | ngoan. dan tré danh ring, ngoan. ngoan
xUc mi¢ng nuoc - Lao dong lau db
mubi, d6i mii khi ra ding do choi
nang...
- Néu guong bé
ngoan.
Ngay 27/10/2025 Ngay 28/10/2025 Ngay 29/10/2025 Ngay 30/10/2025 Ngay 31/10/2025
- Xem video vé - Cho tré doc bai - Cho tré doc bai - Nhitng diéu bé can | - Cho tré doc bai
nguyén nhan gay tho: “O nha mot tho: “Bé nay bé lam dé phong tranh | tho: “Bé ludn ghi
chay nd va cach st minh”. o1”. nhirng d6 vat nguy nhd”.
Nhanh 4 | 1y khi c6 chay n6 - Néu guong bé - Néu guong bé hiém - Néu guong bé
xay ra, chay no tir ngoan. ngoan. - Néu guong bé ngoan.
bép ga, binh ga. ngoan. - Lao dong lau dd
- Néu guong bé dung do choi
ngoan.




V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:

Al . . A A Cac HD/Tro choi trong z . Phan phoi vao CD nhanh
TT Tén goc choi Muc dich - yéu cau géc choi Chuan bi N1 N2 N3 N4
- Quyén 5: Tré biét thao | - Gan bang thuc don. - Céc d6 dung, d6 choi nau
luén va bay to ¥ kién vé. | - Thao luan phan céng nhiém | n: Bat, diia, dia, tap dé, ban
Tré nhan vai choi, biét | vu: Mua thuc phém, ché bién ghé,...
thé hién vai choi nhu: | thuc phém, niu cac mon an. |- Mé hinh dd choi: Hoa,
Biét di cho mua dd, biét | - Bay va giéi thidu cac mon | qua, rau, cti; Trimg, c4, thit | x x x
thao tac quy trinh lam 1 | an. cac loai
s6 mén an don gian co | - Phuc vu khach hang. - Thé deo (gin anh) goc
su gitp do cua co. choi
- Quyén 22: Tré duoc | - Trd choi: Ché bién mén an: | - Cac nguyén lidu ché bién
tiép can thong tin va | “Thit rim ca rot” mon an: Thit lon, ca rét, rau
tham gia hoat dong. C6 | Quyén 4: Tré em co quyén | mui trang tri.
mot s6 k¥ ning st dung | duoc cham soc, nudi dudng | - DO ding: Gang tay nilong x
d6 dung dd choi, thao | dé phat trién toan dién. - Méu quy trinh boc tring
tac dung va sap xép do chim ct.
dung d6 choi. - Tro choi: Ché bién mén an: | - Cac nguyén liéu ché bién
Diub ép " -’Tré’ 'thi’ch tha va h(_fp “Cha’io tim l(_)"r71 bi ngf)’” . m(’)r‘Al 511"12 Tim l?n, b1A ngé‘...‘
Gée hon tac voi cac ban trong khi | Quyén 4: Tré em cd quyeén | - b6 dung: Chao dién mini X X
A choi. duoc cham soc, nudi dudng | - Mau quy trinh: Ran trimg
1 phan 48 vhat trién toan dié
vai ¢ phat trién toan dién. . .
- Lam hoa qua dam - Cac nguyén li€u ché bién
Quyén 4: Tré em c6 quyén | mén an: Mot sb loai hoa
duoc cham soc, nudi dudng | qua: Xoai, mit, dua héu, sita
dé phat trién toan dién. ong tho, sita chua...
- D6 dung: Ging tay nilong, x x
bat to, mudi...
- Mau quy trinh: Lam hoa
qua dam.
- Tro choi: Ché bién mén an: | - Nguyén lidu: Bot gao nép,
“Chao tom rau xanh” gao té, tom da boc bam nho,
Quyén 4: Tré em c6 quyén | rau ngdt xay nhuyén; gia vi:
duogc cham soc, nuoi dudng | sap, bot ném, mam,... x X
dé phat trién toan dién. - P dung: N6i dién mini,
bat —thia inox.
Phong - Quyén 5: Tré biét thao | Choi: “Kham sirc khoe: - B6 do choi bac si
kham da luan va bay to y kién. | - Thuc hién cong viéc: - Trang phuc X
khoa Tré nhan vai choi, biét | + Mic trang phuc. - S6 kham bénh, but




Al . . A A Cac HD/Tro choi trong z . Phian phoi vao CD nhanh
TT Tén goc choi Muc dich - yéu cau géc choi Chuan bi N1 N2 N3 N4
thé hién vai choi, va |+ Sép xép cac do dung, dung | - Thudc cac loai c6 ky hi¢u
mot s6 thao tac gan giii: | cu. - Giudng bénh nhan
Kham bénh (Ong nghe), | + Nhic bénh nhan biét xép | - Mot sd bang biéu: nén-
ké don, liy thudc va | hang cho dén luot kham. khong nén, tuyén truyén
buéc dau tu van cho | + Thuc hién cac thao tac | phong chéng dich Covid-19
bénh nhan kham, chita bénh, do mit | thuc hién “5k”, hinh anh
- Quyén 22: Tré dugc | cho bénh nhan. dung sai voi moi truong dé
tiép can thong tin va | + Ddn do bénh nhan. bao vé stic khoe
tham gia hoat dong. | + Tuyén truyén véi bénh
Rén cho tré k§ ning st | nhan vé mot sé viée nén lam
dung dd dung d6 choi | va khong nén lam c6 anh
dung vai choi; ky ning | huong dén stc khoe con
sip xép d0 dung, d6 | ngudi va moi truong séng.
choi;
- Tré hung tha va manh
dan, tu tin khi giao tiép.
- Quyén 5: Tré biét thao | Thuc hién cac cong viéc: - Db choi gia dinh:
ludn va bay to ¥ kién. | + Cham séc em + Bup bé, quan 4o
Biét phan coéng cong | + Chim séc ngudi than gia | + Tu tu trang, ta lanh
viéc, cac thao tac dong | dinh, c6 ngudi than bi om | + Khung tranh anh vé gia
vai bd, me, con, chim | can dua dén bac si dinh
soc em bé + Don dep nha ctra + Chau, khan mat
- C6 k¥ ning bé em |+ Tranh tri nha cira + Db dung vé sinh (chdi,
bang hai tay, cho em an, | + T6 chirc sinh nhat cho | gau hot...)
rua tay, rira mat cho em, | nguoi than cua gia dinh + Banh sinh nhat, keo,
Giadinhbé | TV M chor em | + HT(A) chuc chro gi? dinh‘ di | hoa,qua
yéu ngu,...d?y em hgt, fioc thﬂam quan cdc congctrmh X X
tho, mua, choi cung | xay dung, di an, mua sam,..
em...
- Quyén 11: Quyén
dugc séng chung voi
cha me: Mdi thanh vién
trong gia dinh duoc chia
sé vé cam xc, so thich
cia minh ciing nhu thé
hién tinh yeuu thuong
v6i nhau.




Al . . A A Cac HD/Tro choi trong z . Phian phoi vao CD nhanh
TT Tén goc choi Muc dich - yéu cau géc choi Chuan bi N1 N2 N3 N4
- Quyén 5: Tré biét thao | - Ban nguyén vét liéu: “T6i | - Chuan bi cho con Quan 4o,
luan va bay to y kién. | 13 ai” mil, gidy dép, ba 16 cho bé,
Tré nhan vai choi, budc | + S'Eip Xép, bay hang cho gon, | banh keo, hoa qua...
ddu biét thé hién vai | dep; . . . .
choi; Biét ban hang, | + Moi chao khach hang;
trao doi, gidi thi€u san | + Thoa thuén gié ca;
pham; Biét thanh toan | + Lay dung hang cho khéch;
va tra tién thira cho | + Goi hang cho khéach.
khach - Cac nguyén vat li¢u sach,
- C6 k¥ nang giao tiép, an toan
sip xép dd choi, goi - Dung cy, do dung, phu
hang, n6i cam on, dua kién dé lam dd dung, do
va nhan hang bé‘mg 2 choi: Keo, kéo, bang dinh,
tay. ghim,..
- Tré hang thu, diéu - Rau, cu, qua, thuc phém
chinh giong néi cho pht | Ban d6 dung, d6 choi cho bé | cac loai, ...
hop v61 ngit canh, tinh | trai, bé gai. - Bang gia cac loai mat X X
Sicu thi hlilénngé ,n'hu cau khi héng. o
mini : giao ti€p vai ban. - Ban ‘Frang phuc: Quan 4o,
mil, giay dép, ba 16 cho
bé....
- D6 choi tai ché tir gidy cac
loai: Hop qua, diéu, quat
gidy, trang phuc tir gidy gbi
hoa, no, chong chéng, ...
- Ban d6 choi: Mot s6 loai
Ban do choi thuc ph'flm, tuoi rauA, ql,la’ banh keo, mii, dép,
ngon. quan ao,... - 2 *
- Ban mot s6 thuc pham
turoi séng, ca, tom, cua,....
- Nguyén vat li¢u len, vai
vun, chai lo )
Béin db dung, d choi lam ty | - DO €hol i ché tir len, vai
cac loai len, vai vun M N? ’ Czay dan - tét’ vay, x
40, qua cau len, cudn len,
cac loai vai dé may quan
ao0,...




Al . . A A Cac HD/Tro choi trong z . Phian phoi vao CD nhanh

TT Tén goc choi Muc dich - yéu cau géc choi Chuén bi N1 N2 N3 N4
- Tré biét nhan vai choi | Cac HD: - Cac nguyén li€u choi:
va thé hién dugc vai | - Gin bang goi ¥ Gach, soi, tham co, cay
choi cua minh; Biét |+ Xay, xép céng, tuong bao, | xanh, hang rao, cay hoa,
phan loai @b choi va xay | 16i di. hop gidy, lip ghép nha,..
dung nhimg cong trinh | + Lap ghép cdy xanh, cdy 4n | - Cac mau goi ¥: Bang thiét x x x x
va phéi hop thanh chu | qua, cay hoa, vuon rau.., Ké,
dé choi. + Lap ghép nha, ghé da, ¢6 | MAu nha, miu cong, miu
- Bué6c dau biét bd cuc | choi hang ro,...
cong trinh hop li va dep, | Xay: “Khu vui choi cho bé” | - Bang m6 hinh cong trinh:
rén cac ky ning xép Hoa, vuon cdy, mam qua, X

) Géc xay dung chéng: xé}i cianh, ;xéfg _ _ _ “Khxu vui chqi cho bé:,' _
xen k& va ky nang cat do | Xay “Xay nha cua bé” - B0 sung cac nguyén li¢u
choi gon gang. choi: V& hop stta to lam
- Tré hung thl:l,, manh hang rao, cac loai dd choi:
dan, tu :cin va phoi hop, Du quay, ciu truot, xich du,
doan két vé1 nahu khi cdy hoa, cdy xanh, bién
thuc hjén nhiém‘vu. truong.... X X X
- Quyén 6: Quyén dugc - Bang m6 hinh xady “Xay
vui choi- giai tri: Tré nha cua bé”
dugc quyén choi cung
nhau va khong phan biét
gidi tinh. ..
- Tré biét vé goc choi, | Bang phan loai khu vuc an | - Bang choi.
lya chon va choi cac tro | toan va khong an toan, hanh | - Hinh dnh canh b4o an toan
choi trong goéc choi cua | dong an toan va khong an | cho tré. X
minh toan
- Tré biét so sanh phan
loai . . ax e A . | - Bang choi.
- Biét dém theo kha | non 1081 40 ding 40 €hol | rronh 4ok 48 ding db cho X
3 nang, biét dém va x&p Tong 10p. trong 16p hoc cua bé.
twong ung 1-1, ghép doi £ . ¢ , IR - Bang choi
) Biégt sog sénhgto pnhé, D‘em va gang ding so6 cham i Chérgn tron X X X X
cao thép tron - Hinh anh theo chu d&
- Bié:t nbi twong tng - Quyén album
- Biét ghép tranh Ghép tranh vé cac hoat dong | - Tranh anh, hoa béo cac
Lam - Rén ky nang dém, k¥ | trong truong. hoat dong ct bé. x
Goéc quen vGi | nang cam but, t6 mau,... - Kéo, hd dan
Steam toan So sanh cao — thap - Bang choi X




Cac HD/Tro choi trong

Phan phdi vao CP nhanh

TT TA , h . M , h _va A . . h R .
én goc choi uc dich - yéu cau géc choi Chuan bi N1 N2 N3 N4
- Tré hung thu , tich cuc - Céac loai, d6 dung, do
hting tha tham gia hoat choi...
dong, choi doan két céi - Bang choi
b \ A < h \ ) ) _ , . X g A .:
ap VaA cO g?ng oan So sénh to hon - nhé hon (‘?ac 19@1, d(’) dung:;, d6 choti X
thanh cong viéc. Hinh anh cac cudn len to-
nho
- Bang choi
Xeép theo so lugng tuong tng | - Cac loai, d6 dung, do choi
re A A \ 5 , 5 . X X X X
vo1 sO cham tron cua cac bang choi
- Cham tron
£ . - Bang choi
Xep logic _ Céc hinh anh, dd choi X
- Quyén album
Bd suu tap cac thoi trang | - Céac loai quan 4o, mii non, <
bang len, vai vun giay dép....
- Kéo. Ho dan..
Ghép hinh “Bé véi truong | - Dangchoi
A » - Hinh cac qua tring co X X X X
mam non s NN
chira hinh mau cat roi
- Ban xoay
Bé choi xtic xac - Cac hinh anh theo chu de X X X X
- Hinh mau
- Bang choi
Noi tuong ting - Hinh anh cac d6 dung, do X X X X
choi theo chu dé
Biét cach sir dung may | Tré budc dau thao tac voi May tinh, Ipad
tinh, Ipad may tinh, ipad dé khai thac
. . X n . . X X X X
Cong | Quyén 22: Quyén dugce 1 56 no1 dung pht hop véi
nghé | tiép can thong tin chu dé
Xem video vé quy trinh thiét | Video quy trinh lam dén <
ké den long. long.
- Biét siru dung bua dé | Tré thuc hanh do cat ghi két | Cac dung cu ki thuat, cac
. _ | dong dinh cho can bang. | qua voi cac NVL: Hop NVL: Bia cattong, nhua,...
Ki thuat by -k , , h bi tt h X X
" | - Tré bict cach sur dung | nAra, bia cattong, niiya
kéo, kao, bt an toan | trang...




Cac HD/Tro choi trong

Phan phdi vao CP nhanh

TT Tén géc choi Muc dich - yéu cau , . Chuén bi
5 - y goc choi - N1 N2 N3 N4
Quyén 5: Tré cod quyén - T6 mau, v&, nan, cit, xé dan | - Cac nguyén vat li¢u tai
duoc giao duc hoc tap | lam do6 choi theo cac chu dé | ché: Chai, 1o nhua, cac loai
va phat trién nang | nhanh. giay, len, vai vun, dat nan,
khiéu. Tré biét sir dung x0p,...
cac nguyén vat li¢u - D6 dung: RS d6 dung c6 X X N X
khac nhau d¢ tao thanh ky hiéu bang hinh anh, kéo,
san pham theo mau keo, gai dinh, bang dinh 2
- Rén céc ki ndng t6 V¢, mat, ghim bam, keo sira,
cat, x¢é, dan,.. cho tré keo 502, sap mau...
- Tré biét tran trong va - Tranh, mau goi y cua co.
tl}iCh Ehﬁ c‘éc san pham | T am @4 choi: Déan dén léng, - Glay mau, glay A4, kéo,
ciia minh lam ra trang tri mat la, gap dau su | ho dan, bia, dia glay X X < <
ttr, trang tri tranh rdng vé cha | - Mau goi y lam dd ChOl
de.
- Lam d6 choi tai ché tr len, | - B6 sung cac loai nguyén
vai vun, gidy: No, day dan - | vat liéu tur len, vai vun,
tét, vay, 4o, qua cau len, | gidy....
Nghé cudn len, cac loai vai dé may | - Mau goi y. X
thuat quan ao,... Hop qua, diéu,
quat gidy, trang phuc tir giay
g61 hoa, no, chong chong....
Tré biét hat, van dong | Hat, van dong mot s6 bai hat | - Nhac cu: Pan, sic x0,...
theo nhac, theo tict tau | trong chu dé - Céc dung cu 4m nhac lam
cac bai hat theo chu dé tr nguyén vat lidu tai ché:
trbng, md, sic x6 vo lon bia,
gao dwra, phach tré,...md
dura,
tréng da, thanh la, xic x0.
phach, no, hoa tay... X X X X
- Mot 6 loai mii: mii
mua, mii chop
- Cac trang phuc biéu dién
tor cac nguyén vat li€u tai
ché: vay, mi, ao,....
- San khu biéu dién.




Al . . A A Cac HD/Tro choi trong z . Phian phoi vao CD nhanh
TT Tén goc choi Muc dich - yéu cau géc choi Chuan bi N1 N2 N3 N4
- Tré biét lua chon sach | - Ké chuyén sang tao vdi cac | - Tranh anh, sach truyén cac
dé xem, biét cach “doc | loai rdi loai c6 hinh anh lién quan
sach” theo cac hinh anh | - Xem album dén chu dé: “Ban than + An
ma tré thay - Xem, ké chuyén trong sach | toan”
- Lam quen vd&i ké | tranh truy¢n, hoa bao cli - Cac quyén hoa bao cii
Goc sach truyén chuyén theo tranh da | - Ké chuyén sang tao theo | - Album hinh anh vé cac

4 20 1R N A TA Dy LA X X X X
biet, ké chuyén sang tao | tranh. nguyén vat liéu “Ban than +
theo tranh, ké chuyén | - Poc tho c6 gin hinh anh An toan”
sang tao vai cac loai 16l - Hinh 4nh theo chu dé
- Biét giit gin sach, - Tranh tho c6 hinh anh
tranh, khong lam rach, minh hoa
lam nhau.
- Tré biét két hop céc | - Thuc hanh bo k¥ ning dan | - Bang choi bd k§ ning cta
ngon tay thuc hién 1 s6 | tét, cai coi chc 4o... tré X X X X
ki nang nhu vo, X04n,
budc day, xay ludn, dan | - Vo gidy 1am qua bong, qua | - Gidy mau

Gée vin dong tet, cai coi clc, kéo cau - Mau goi y ctia cd.

5 khoa....
- Rén k¥ nang ctr dong
doi ban tay X X X X
- Tré hung thu tham gia
hoat dong, c6 ging hoan
thanh san pham, cong
viéc....

Nguwoi duyét Nguwoi soan
//—7
. &”E %Wj}
Pham Thi Huong Bui Thi Thuwong

Hoang Thi Nu




		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON THÁI SƠN,OU=KHÁC - VĂN PHÒNG,CN=PHẠM THỊ HƯỜNG,UID=CMND:031194013653,E=Ngovanhung12091990@gmail.com
	2025-10-01T10:08:48+0700
	HẢI PHÒNG
	PHẠM THỊ HƯỜNG
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,O=MN THÁI SƠN,OU=VĂN PHÒNG,CN=BÙI THỊ THƯƠNG,UID=CMND:030188002367,E=88buithithuong@gmail.com
	2025-10-07T13:00:55+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ THƯƠNG
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG SƠN,OU=GIÁO VIÊN - VĂN PHÒNG,CN=HOÀNG THỊ NỤ,UID=CMND:031182001131,E=nuthaison1@gmail.com
	2025-10-08T23:01:58+0700
	HẢI PHÒNG
	HOÀNG THỊ NỤ
	Protect document




