BO GIAO DUC VADAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
— ‘ Poc 1ap - Tw do - Hanh phue

S6. 4222 /QD-BGDDT Ha Néi, ngay 27 - thang 12 nam 2024

QUYET PINH
Veé viéc ban hanh Bj chuén phat trién tré em 5 tudi

BO TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Cdn cit Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 cuia Chinh phii quy
dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire ciia BS, co quan ngang Bo;

Can cik Nghi dinh s6 86/2022/NP-CP ngay 24/10/2022 ciia Chinh phit quy
dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire ciia B6 Gido duc va Pao tao;

Theo Bién ban cua Hoi déng tham dinh Bé chudn phat trién tré em 5 tudi
(Ouyét dinh so 1946/0P-BGDPT ngay 17/7/2023 cua Bé trudng Bo Gido duc va
Pao tao),

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc Mam non.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Bo chuén phét trién tré em 5 tudi.

Piéu 2. Bo chuén phat trién tré em 5 tudi 1a dinh huéng cho gido duc phat
trién toan dién tré em mam non.

Piéu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Chéanh Van phong, Vu truong Vu Gido duc Méam non, Thu trudng cac don vi
thudc Bo Gido duc va Pao tao, Gidm dbe s& gido duc va dao tao cac tinh, thanh phé,
cac don vi, td chiic, ca nhén lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. L

Noi nhan:

- Nhu Diéu 3;

- B6 trudng (d€ b/cdo);

- Céc Thu trudng (dé p/h);

- Céng thong tin dién to* B6 GDDT;
- Luu: VT, Vu GDMN.

Nguyén Thi Kim Chi



SBO.CHUAN PHAT TRIEN TRE EM 5 TUOI

?6’ Hido Ouyét dinh s6 4&L/OP-BGDDT ngayplFihdng 12 nim 2024
: ciia Bé truomg Bé Gido duc va Pao tao)

< *

Phan I. Céu tric Bo chuin

B6 chuan phat trién tré em 5 tudi gdm 22 chuan, 70 chi s6 thudc 6 linh vuc:
thé chét, tinh cam - x4 hoi, ngdn ngit va giao tiép, nhén thire, thim mi, tiép can voi
viéc hoc.

Phan II. Giai thich tir ngir

Céc tir ngit trong van ban nay duoc hiéu nhu sau:

1. Tré em 5 tudi 12 tré em trong d tudi tir 60 thang dén 71 thang (71 thang 29 ngay).

2. B6 chuén 1 tdp hop nhimg chudn, chi s6 thudc cac linh vue, dinh huéng vé
su phét trién toan dién cua tré em 5 tudi.

3. Linh vuc 12 pham vi phét trién cu thé.

4. Chun la nhimg mong doi tré em 5 tudi biét va c6 thé lam dugc sau qua
trinh gido duc.

5. Chi sb 1a cac biéu hién cu thé, phan anh no1 dung cbt 161 cta chuén.

Phén 111 Noi dung B chuin

I. Thé chat

Ning luc co ban trong linh vuc thé chét duge phan anh théng qua: stc khoe
thé chit; thuc hién céc k§ ning vin ddng; hiéu biét, thuc hanh dinh dudng, vé sinh
va an toan.

1. Chuan 1. Tré em c¢6 thé luc dé tham gia tich cuc cc hoat dong.

a) Chi sé 1. Giit tu thé ding khi dimg, ngdi, di (khéng can nhic nhé);

b) Chi 56 2. Thudng xuyén tham gia cac hoat dong the chat.

2. Chuén 2. Tré em thich tng vdi su thay ddi ctia hoat dong thé chat va
moéi truong.

a) Chi s8 3. Duy tri thé luc khi tham gia hoat dong thé chat trong moi truong
thay doi;

b) Chi sb 4. Dé dang tham gia hoat dong thé chét véi nhém ban choi méi, moi
truong moi.

3. Chuén 3. Tré em c6 k¥ ning van dong thé (van dong co 16n). g«



a) Chi s 5. Thuc hién phéi hop céc van dong: di 1én - xudng trén mit phang
nghiéng, vuot qua chudng ngai vét; leo, tréo, di chuyén trén cac md hinh vén dong
khong can sy ho tro;

b) Chi s6 6. Chay nhanh 20m trong 5 - 6 gidy;

¢) Chi sb 7. Phdi hop véi ngudi khac thue hién van dong cé str dung dung cu.

4. Chudn 4. Tré em c6 k¥ nang vén dong tinh (van dong co nho).

a) Chi sb 8. Cit theo dudmg vién thing va cong clia cdc hinh va dan hinh vao
diang vi tri;

b) Chi s6 9. Thuc hién cac viée tu phuc vu khong can su giap do.

5. Chuén 5. Tré em thyc hién an, uéng lanh manh va ¢6 thoi quen vé sinh co ban.

a) Chi s6 10. Nhan biét vé céac loai thuc pham, cac nhém chat dinh dudng va
loi ich ddi véi ste khoe;

b) Chi sb 11. Thyc hién an ubng diy di (an di chat, da luong, da dang thyc
pham), sach s& (bio dam vé sinh) va lanh manh (c6 1oi cho sirc khoé, phong, tranh
dd an gdy di tng cho ban than);

¢) Chi s6 12. Thuc hién cac yéu cAu gift vé sinh ¢4 nhén, dd ding va moi
truong séng gin giii.

6. Chuan 6. Tré em c6 k§ ning an toan.

a) Chi sb 13. Biét va khong thuc hién céc hoat dong gay mAt an toan;

b) Chi s6 14. Nhén ra tinh hubng nguy hiém va biét cach xir Iy phti hop (tranh
xa, kéu ctru, thong bao voi ngudi khac...);

¢) Chi s6 15. Nhan ra mét s6 d4u hiéu bat thudng ciia co thé va thong bao véi
ngudi khac (cam thiy moéi mét, dau, man ngira, budn nén ...).

I1. Tinh cam - xa hoi

Ning luc co ban trong linh vuc tinh cam - x3 hoi dugce phan anh théng qua:
nhan thirc ban thin va nang luc quan hé x& hoi.

1. Chuén 7. Tré em nhan thtic va thé hién thai ¢ ddi véi ban thén.

a) Chi s 16. Nhan biét v& tén goi, ddc diém bén ngoai, gi6i tinh, nhu cau, s&
thich, diém manh, diém yéu cua ban than;

b) Chi s6 17. Goi tén t6i thiéu 3 cam xtic khac nhau ctia ban than va néi nguyén
nhén gay ra cac cam xuc do;

¢) Chi sb 18. Ty hao v& nhimng dic diém riéng va kha nang cua ban théan.

2. Chuén 8. Tré em c6 thé quéan 1y cam xtic va thé hién trach nhiém véi ngudi khac.

a) Chi s6 19. Nhén biét va thé hién cam xtc pht hop v6i moi ngudi xung quanh;

b) Chi s6 20. Diéu chinh cam xtc phi hgp véi hoan canh;

¢) Chi s6 21. C6 trach nhiém voi ban than, ngudi khac va moi truong. Zes
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3. Chuén 9. Tré em tmg x{r phit hop véi ngudi khic va méi truong.

a) Chi s 22. Nhan biét va thé hién thai d6 phit hop véi ngudi khac va mdi trudng;

b) Chi s6 23. Thé hién hanh vi tng x1r vin hoa véi ngudi khac va moi truong;

¢) Chi s6 24. Tén trong su khac biét cua ngudi khac;

d) Chi s6 25. Thich tmg véi cac hoat dong trong mdi trudng xa hoi gan giii;

e) Chi s6 26. Nhén biét méi quan hé gifta con ngudi véi moi trudng tu nhién
va ting xu phu hop.

4. Chuén 10. Tré em thé hién su trung thuc trong giao tiép va tmg xt véi nguoi khac.

a) Chi s6 27. Phan anh v&i moi ngudi xung quanh ding su viée xay ra;

b) Chi s6 28. Nhan ra 15i, biét néi 16i xin 15i va sira 18i;

¢) Chi s6 29. Giir 101 hira va thye hién 1i hira véi ngudi khéc.

I1I. Ngbn ngir va giao tiép

Ning luc co ban trong linh vuc ngén ngit va giao tiép duoc phan anh thong
qua: nghe hiéu va biéu dat thong tin phit hop trong giao tiép va sdn sang cho viéc hoc
doc, hoc viét.

1. Chuén 11. Tré em nghe hiéu va sir dung ngdn ngit trong giao tiép.

a) Chi s6 30. Nghe va nhén ra timg tiéng trong cu no;

b) Chi s6 31. Nghe hiéu va phan hi théng tin don gian;

¢) Chi s6 32. N6i dé ngudi khac hiéu;

d) Chi s6 33. Sir dung 161 néi, hanh vi lich su trong giao tiép.

2. Chuén 12. Tré em thé hién ngén ngit sang tao.

a) Chi s6 34. Dién ta hiéu biét cta ban than bing nhiing cach khéc nhau;

b) Chi sb 35. K& chuyén theo cach riéng.

3. Chuén 13. Tré em san sang viéc hoc doc.

a) Chi s6 36. Thich va c6 hanh vi phtt hop véi séach va tai liéu in;

b) Chi s6 37. Nhan biét mot s6 ky hiéu, biéu tuong trong cude song;

¢) Chi sb 38. Nhan biét va goi tén chit cai trong bang chit c4i tiéng Viét;

d) Chi s6 39. Nghe va nhan ra 4m giéng nhau trong tiéng.

4. Chuén 14. Tré em san sang viéc hoc viét.

a) Chi sb 40. Thich va c6 hanh vi phil hop véi viée vé, “vigt”;

b) Chi s6 41. Bét chudc hanh vi “viét”.

IV. Nhan thire

Ning luc co ban trong linh vue nhén thire duge phan anh thong qua: hiéu biét
va k¥ nang tu duy; van dung kién thuc, k§ nang so dang dé giai quyét mot 36 van dé
don gian trong cudc song hang ngay. fee
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1. Chuén 15. Tré em thyc hién cac k§ nang lién quan dén s6, dém, do va biéu
thi két qua.

a) Chi s 42. Tach, gdp sb luong trong pham vi 10;

b) Chi sb 43. So sanh, thém, bét sd luong trong pham vi 10;

¢) Chi s6 44. Po d0 dai, dung tich ctia d6i tugng bang don vi do wde 16

2. Chuén 16. Tré em xéc dinh hinh dang, quy tic sip xép, dinh huéng trong
khong gian va thoi gian.

a) Chi s6 45. X4c dinh mdt s6 hinh phang va hinh khéi don gian trong cudc
song xung quanh;

b) Chi sb 46. Sép xép theo quy tic;

¢) Chi s6 47. Xac dinh vi tri trong khéng gian theo vét chuén;

d) Chi s6 48. Phan biét hém qua, hom nay, ngay mai va goi tén cic ngay trong
tudn theo thir tu;

e) Chi 6 49. Xac dinh gi diing trén ddng ho.

3. Chuén 17. Tré em thé hién hiéu biét va thuc hién kham pha khoa hoc.

a) Chi s6 50. Nhan biét mot s6 dic diém ndi bat va su thay doi ciia mi truong
tu nhién;

b) Chi sb 51. Phan loai mét s6 sur vét thanh nhom theo dic diém chung va goi
tén nhom;

¢) Chi s6 52. Giai thich mdi quan hé gifta dac diém cta mot sb loai dong vat,
thuc vat voi moi truong song.

4. Chun 18. Tré em nhan biét va thé hién k§ ning phu hop khi tiép cén cong
nghé sd.

a) Chi sb 53. Str dung mot s thiét bi cong nghé s6 an toan, ding cach véi sy
ho trg cia nguoi 16m;

b) Chi sb 54. Thé hién k¥ nang giai quyét véan d trong cude séng hing ngay
theo cac bude don gian khi tiép cén cdng nghé so.

V. Tham mi

Nang luc co ban trong linh vuc tham mi duoc phan anh théng qua: cam thu
cai dep va sir dung ngh¢ thuit nhu 1a phuong tién dé thé hién cam xtc, hiéu biét va
su sang tao cua ban than. Cac chuén, chi sb trong linh vuc nay dé cao cam xuc, ¥
tudng ctia ban than tré em trong céac hoat dong nghé thudt va img dung sang tao nghg
thuét vao cude song.

1. Chuén 19. Tré em thé hién kha ning cam thu cdi dep trong thién nhién, cude
séng va ngh¢ thuat.

a) Chi s6 55. Boc 16 cam xuc trude cdi dep trong thién nhién, cudc sébng va

ngh¢ thuét; Z.r



b) Chi s6 56. Bay t6 ¥ kién ciia ban than di véi céi dep trong thién nhién,
cudc song;

¢) Chi s6 57. Bay t ¥ kién ctia ban than dbi v&i san pham nghé thuat;

d) Chi sb 58. Thé hién mét s hiéu biét ctia ban than vé nghé thudt truyén thong;

e) Chi sb 59. C6 hanh vi thé hién su yéu quy, gift gin san pham nghé thuét, cai
dep trong thién nhién va cudc séng.

2. Chuén 20. Tré em st dung nghé thuét dé the hién sy séng tao clia ban thén.

a) Chi s6 60. Thé hién cam xtic, y tudng ctia ban than thong qua hat, van dong
theo nhac;

b) Chi 36 61. Tao ra san phém nghé thuit tao hinh theo cam xuc, y tudng cua
ban than va ndi vé san phém do;

¢) Chi s6 62. Thé hién vai dién theo ¥ tuéng ciia ban thén, phu hop voi déc
diém, tinh c4ch cta nhan vat;

d) Chi s6 63. Tao ra cai dep trong cudc séng hang ngay theo cach riéng (nhu
cdm hoa, sép dat dd vat, c6 161 ndi/ctt chi lich sy/nhén 4i...).

VI. Tiép cin véi viée hoc

Nang luc co ban trong linh vuc tiép cn vdi viée hoc duoc phéan 4nh théng qua
mdt s6 yéu t& can thiét huéng dén hinh thanh cic ning lyc hoc tap bén ving sau nay,
nhu: tu cht véi viée hoc va giai quyét van dé don gian trong cudc song.

1. Chuén 21. Tu chu véi viée hoe.

a) Chi s& 64. Td mo, thich tim hiéu sy vét, hién tugng;

b) Chi s6 65. Tap trung chii y thuc hién nhiém vu va hoat dong;

¢) Chi s6 66. San sang tham gia va thuc hién nhiém vu dén cing;

d) Chi s6 67. Cht1 dong thuc hién nhiém vu va tham gia hoat dong;

e) Chi s6 68. Hop tac 1am viéc v6i tré em khac trong thyuc hién nhiém vy, hoat
dong nham dat muc tiéu.

2. Chuén 22. Gii quyét vin dé don gian trong cudc song.

a) Chi s6 69. Thao luan, giai thich, trinh bay suy nghi cua ban than;

b) Chi s6 70. Thuc hién mot s k§ ning giai quyét van dé don gian trong
cudc song.
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