
UBND HUYỆN AN LÃO
TRƯỜNG MẦM NON THÁI SƠN 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

BIÊN BẢN
BỒI DƯỠNG CHUYÊN MÔN TỔ NUÔI

I/ THỜI GIAN
- 8h 00 ngày 10 tháng 8 năm 2024
II/ THÀNH PHẦN
- Phó nuôi dưỡng và nhân viên.
III/ NỘI DUNG
1. Đ/c Hoàng Thị Nụ PHTND bồi dưỡng cô nuôi về cách xây dựng định lượng 
món ăn mới.

BƯỚC 1:  CHIA TIỀN ĂN
- Chia số tiền được chi cho từng món ăn, cho từng bữa theo từng độ tuổi
Với số tiền ăn là: 23.000đ/ngày/trẻ thì chia như sau:

BẢNG TIÊU CHUẨN ĂN CỦA TRẺ 
Bữa ăn 5 tuổi 4 tuổi 3 tuổi  Nhà trẻ

1. Chính trưa ( NT+MG)     
- Thức ăn mặn  8 050  8 600  8 975  6 350
- Canh  2 400  2 200  2 000  1 800
- Quả tráng miệng  2 000  2 000  2 000  2 000
- Cơm  1 750  1 400  1 225  1 050
Tổng tiền bữa chính trưa  14 200  14 200  14 200  11 200
2. Bữa chiều (NT + MG)     
- Mẫu giáo   4 500  4 500  4 500  
- Nhà trẻ     7 500
Tổng tiền bữa chiều  4 500  4 500  4 500 7 500
3. Bữa phụ sữa giữa giờ (NT + MG)
     
- Sữa Dielac  4 300 4 300 4 300 4 300
Tổng tiền bữa phụ sữa 4 300 4 300 4 300 4 300

Tổng tiền ăn/ ngày của trẻ 23,000 23,000 23,000 23,000
       

BƯỚC 2: XÂY DỰNG BẢNG KÊ THỰC PHẨM TRÊN PHẦN MỀM
 CỦA SỞ GD&ĐT

- Yêu cầu cân đối trên phần mềm: Đảm bảo định lượng calo, cân đối dưỡng chất nằm 
trong vùng được quy định( từ tối thiểu đến tối đa, không vượt quá ngưỡng quy định).



Lưu ý: Số lượng thực phẩm chính cho món ăn đó phải đảm bảo nhiều hơn thực phẩm 
phụ.

BƯỚC 3: COPY MÃ THỰC PHẨM, THỰC PHẨM, SỐ LƯỢNG THỰC 
PHẨM VÀO BẢNG KÊ THỰC PHẨM TRÊN PHẦN MỀM 
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BƯỚC 4: TÍNH % CHO TỪNG THỰC PHẨM VÀ NHẬP SỐ % ĐÃ TÍNH 
VÀO CỘT XÂY DỰNG % TRONG BẢNG PHỤ LỤC 2

(Phụ lục 2: THỰC PHẨM ĐƯỢC CHIA RA BỮA ĂN –MÓN ĂN THEO SỐ TRẺ)
(Kèm theo biên bản thực hành theo thực đơn, định lượng suất ăn/trẻ)

- Cách tính phần % như sau: 
Ví dụ : Tính % của thịt gà trong món ăn mặn ta làm như sau
Tổng tiền mua thịt gà ngày hôm đó/tổng số tiền chi cho món đó=Số % của thịt gà
Sau khi tính ra số % của từng thực phẩm ta nhập số % vào bảng  Phụ lục 2. Thì tất cả 
các dữ liệu thông số sẽ nhảy theo.

BƯỚC 5: NHẬP ĐỊNH LƯỢNG CHO TỪNG MÓN ĂN, CHO TỪNG ĐỘ 
TUỔI VÀO BẢNG ĐỊNH LƯỢNG LÀ XONG.



2/ Ý kiến
- Đ/c Thảo: Xin sửa máy tính.
- Đ/c V.Nga: Tiếp tục bồi dưỡng thêm cho cô nuôi về công nghệ thông tin.
- Các đ/c còn lại hoàn toàn nhất trí với các nội dung trên.
- Cuộc họp kết thức vào 10h30 cùng ngày.

Thái Sơn, ngày 10 tháng 8 năm 2024
Chủ tọa Thư ký
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