Tén bién phap: “Bién phap gido duc tré 3 - 4 tuéi manh dan, tu tin trong giao tiép”
I. MO DPAU

1. Ly do chon dé tai.

Vi sao tré em can phai manh dan, tu tin trong giao tiép?

Tu tin trong giao tiép khong nhiing 1a diéu kién co ban dé phat trién tri tué ma con
phét trién ca vé mit ngdn ngit va nhan thirc xa hoi ctia mot dira tré. Tré mudn giao tiép
tt phai co6 ngdn ngit phong phu, da dang, hiéu biét nhiéu... Ty tin trong giao tlep giup
tré manh dan trao d6i v&i moi ngudi, tu dé xuat hodc noéi 1én nhitng mong muon suy
nghi hoic ¥ kién ctia minh v6i ngudi khac ma khong hé cam thay so hai hay x4u ho.
Piéu quan trong nhét, n6 gitp tré c6 thé md long minh dé tam sy, sé chia ciing moi
nguol.

Tuy nhién, thuc té tré 3 tudi ndi chung va cac bé 16p mau gido bé néi riéng do toi
phu trach cling da manh dan tyu tin, nhung khong phai luc nao cac bé cling thé hién su
manh dan d6 trong giao tiép véi moi ngudi xung quanh, & 16p hoc mam non hién tugng
cac bé nhut nhat khong tham gia giao tiép vdi cac ban, véi ¢o gido, thudng xuyén xay ra
va rat nhiéu phy huynh phai than phién vi bé & nha it giao tiép voi ngudi xung quanh cé
thi lai rat nhat nhat.

Cho nén tdm quan trong ctia viéc manh dan tu tin trong giao tiép rat can thiét cho tré
ngay tir bic hoc mam non.

Vay lam thé nao dé gitp tré séng trong mot tap thé dong duc co né nép, ngoan
ngoan, hiéu biét ma van hdn nhién, manh dan, linh hoat d6 14 nhiém vu rt quan trong
cua mdt gido vién mam non phu trach nhém 16p, chinh vi thé ma t6i da chon deé tai:

“Bién phap gitip tré 3 — 4 tudi manh dan, t tin trong giao tiép”

2.Déi twong nghién ciru

- Nghién ctru thyc trang ctia 28 hoc sinh 16p 3TC2 truong mam non Théi Son.

3.Muc tiéu cua bién phap

- Pua ra “Bién phép gido duc tré 3 - 4 tudi manh dan, tu tin trong giao tiép” O trudong
mam non Thai Son gép phan gitip tré himg thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong tap
thé, tré s& tu tin, manh dan, chu dong, tu giac va lam chu trong moi tinh huéng, gép phﬁn
hoan thién nhan cach cho tré. Diéu d6 c¢6 anh huong khong nho dén viéc cham soc gido
duc ctia nha truong, dugc phu huynh ngay cang tin tudng chat luong gido duc noi chung
va hoat dong gitip tré hinh thanh k¥ niang séng, dic biét 1a k¥ ning giao tiép ban than noi
riéng co nhiing budc phat trién ndi troi hon. Qua d6 su phat trién sy manh dan tu tin trong
giao tiép cua ban than cua tré ngdy cang tt hon.

II. NOI DUNG

1.Thyc trang



* Thudn loi:
- Lop 3 tudi C2 ndm 6 tai co so 1 truong mam non Thai Son véi tong sb 28 tré, phong hoc
khang trang voi day du d6 dung do choi cho tré.
- Puogc sy quan tam, chi dao sat sao vé chuyén mon cua phong gido duc va dao tao. Bac
biét ctia ban giam hiéu nha trudng cua chi em ban bé dong nghiép.
- Gido vién: La mot giao vién, t61 ludn tich cuc tu hoc, tu boi dudng ndi dung chuong
trinh gido duc mam non, d6i m&i cac hinh thire td chirc cac hoat dong sang tao, léy tré
lam trung tam.
+ Ban than t6i ludn cd gang trau ddi kién thirc, xay dung cac ndi dung gido duc k¥ ning
tu phuc vu cho tré.
+ Mat khac, toi luén tim hiéu nhiing nhu cau tdm sinh 1y cta tré, nhitng k¥ nang ma tré
chua dat thi t6i trau di hang ngay dé tré phat trién theo do tudi cia treé.
- Vé tré: Tré & 16p da s6 khoé manh, nhanh nhen, manh dan. Mét sd tré ¢6 ky nang biét
tu phuc vu ban than tt.
- Vé phu huynh: Céc bac phu huynh quan tdm dén cic hoat dong cia tré trong truong
mam non. Mot s6 phu huynh thudng xuyén trao doi v6i gido vién truc tiép cling nhu qua
tin nhin zalo, facebook, dé trao ddi vé k¥ nang cta tré nhitng luc tré & nha.
* Kho khan:
- Ve phia gido vién: Qua trinh td chirc con nang né vé két qua ma tré dat dugc, mot s6
hoat dong c6 dua ra chua phu hop voi d6 tudi chua thuong xuyén chi y day k¥ nang va
su tu tin cho tré.
- Vé phia tré:
+ Mot s6 tré t6i 16p 1a cac chau méi dén truong, 16p con la 1Am véi moi truong xung
quanh ciing nhu d6 choi ¢ 16p, mot sb tré biéu hién khing hoang khi dén 16p.
+ Mot so tré sinh thiéu thang nén ngon ngit con han ché.
+ Mot s6 tré trong 16p c6 tinh thu dong, khong tich cuc tham gia vao cac hoat dong cting
cO va cac ban trong 16p.
+ Tré con b1 anh hudéng do cude séng hién dai nhu: intrenet, tivi, cac tro choi dién tu...
nén tré luoi giao tiép voi moi ngudi xung quanh
+ Tré da sd duoc bd me nudng chiéu, séng trong bao boc nén con nhut nhat
- Vé phia phu huynh: Mot s6 phu huynh con bao boc, chiéu chudng tré qua nhiéu, thoi
giao luu, tro chuyén véi con cai duong nhu khong co.
2.Co s6 1y luan va co sé thuc tién cia bién phap
*Co so ly lugn:

Giao tiép ciing 1a yéu td quan trong doéng gop vao su thanh céng ctia mdi ngudi
trong cudc sdng, véi tré nho thi didu d6 ciing khong phai 1a ngoai 16. Nhitng dua tré manh



dan, hiéu dong thudng tu tin va thoai mai hon trong giao tiép véi ban be ciing nhu nguoi
16n, tré nhut nhat thuong kém tu tin va kho hoa n hap hon..

Tré manh dan, ty tin s& dat duoc nhiéu thanh cong trong cudc sdng. Vi vay day
tré manh dan, tu tin trong giao tiép 13 mét nhiém vu rét quan trong cua giao vién mam
non.

* Co s& thuc tién:

Thuc té hién nay cho thdy chiing ta phai thira nhan mot diéu 1a tré con ngdy nay
da thong minh hon, hoat bat hon, 1ém linh hon. Nhung khi chau vao 16p hoc thi tré khong
dam néi 1én nhitng diéu tré thich, khong dam manh dan sinh hoat trong tip thé, giao tiép
v&i1 nguoi 16n theo suy nghi cua minh.

Moi trudng sdng clia tré ¢ nha, hoc tap vui choi cia tré ¢ trudng 13 hai noi ma tré
luén duoc tiép can.

Vi thye tai trén, toi da trin trd va manh dan dé xuét ra mot sd giai phap thich hop gido
duc tré 3 - 4 tudi manh dan, ty tin trong giao tiép.

3.Ap dung bién phap

* Cdch tién hanh thwe nghié¢m sw pham ciia bién phdp

Tir nhimng thyc trang trén toi da ap dung dé tai “Bién phdp gido duc tré 3 - 4 tudi
manh dan, tie tin trong giao tiép”.

Bién phdp 1: Lip ké hoach thuwe hién rén tré cdc kj ning trong I nam hoc.

Nhan thtc duoc tim quan trong cua tinh manh dan, tu tin ddi véi tré. Ngudi gido
vién can 1ap ké hoach cu thé dé thuc hién, theo doi, danh gia hi€u qua cua cac bi¢n phap,
danh gia sy tién bo clia timg tré tir d6 ¢6 su diéu chinh, bd xung sao cho phu hop véi hoc
sinh trong 16p

Gido vién can lap ké hoach t6 chuc thuc hién céac bién phap cu thé theo tung thang,
tirng su kién trong cc thang hodc nho hon 13 ké hoach cu thé cho timg ngay trong mot
nim hoc, dé thuc hién theo dang ké hoach khong bi bo sot ndi dung va cé co so dé rat
kinh nghiém, diéu chinh, bd sung cac bién phap phu hop.

Lap ké hoach cy thé tig ndi dung thuc hién trong cac thang dé theo di, danh gia
hiéu qua, va su tién bd cua tré. Cac bién phap can duoc thyc hién mét cach thuong xuyén
va lién tuc, 10ng ghép trong tat ca cac hoat dong cua tré dé mang lai hidu qua t6t nhat
Thang Noi dung

- Thuong xuyén tro chuyén, gan giii, 4n can véi tré.

9 - Trao d6i PH dé nam duoc tinh cach, dic diém, théi quen cua tré.

- Nhéc tré chao ¢d, chao bd me to, o rang, biét n6i loi cam on, xin 13i.

- Hudng dan tré cac né nép, thoi quen vé sinh trong 16p hoc.

- Thuong xuyén cho tré tham gia cac hoat dong nhom, hoat dong giao luu
cac 16p.




10 Tb chitc cac hoat dong gido duc chu ¥ ting cuong cho tré ndi, dé tré tu suy
nghi tim cach giai quyét.
- Tro chuyén, doc sach, lang nghe tré.
- Tuyén truyén phéi hop vo1 PH cac hoat dong gitp tré manh dan, tu tin tai
gia dinh.
- Tiép tuc cac hoat dong tro chuyén, hoat dong nhom, hoat dong giao luu
cac 1op.

11 T6 chtrc cho tré tham gia cac hoat dong vin nghé chao mimng ngay 20/11
- Tiép tuc cac hoat dong tro chuyén, hoat dong nhom, hoat dong giao luu
cac lop.

12 - T6 chirc thay ddi luan phién cac tré déu duoc 1am to trudng.
- Ting cudng hudng dan cac k¥ ning tu phuc vu cho tré.
- T chirc cac hoat dong bé tap lam ndi tro.
- Tiép tuc cac hoat dong tro chuyén, hoat dong nhom, hoat dong giao luu
cac 16p.

1 | Tao tinh hudng khuyén khich tré dat nhiéu cau hoi véi co.
- T6 chirc, hudng dan cac tro choi tap thé cho tré.
- T6 chire, hudng dan, van dong ca 16p tham gia ngay hoi "Thé duc thé
thao” do truong to chirc.
- Tiép tuc cac hoat dong tro chuyén, hoat dong nhom, hoat dong giao luu
cac 1op.

2 Tao nhiéu co hoi cho tré duoc thuyét trinh theo ngon ngir tu do va hanh
dong theo suy nghi cua tré.
- Cho tré co hoi tu giai quyét van dé ctia minh, c6 dong vai trd quan sat 1a
chinh.
- Luon quan sat va dong vién tré dung lac, thuong xuyén khen ngoi cac
diém tot cta tré, nhic nhd nhe nhang néi riéng véi tré khi tré méc 16i.
- Tiép tuc cac hoat dong tro chuyén, hoat dong nhom, hoat dong giao luu
cac 16p.

3 Véan dong cha me hoc sinh quay video cac hoat dong cua con & nha guri 1én

nhém 16p ¢6 khen ngoi kip tho.

- C6 quay video hoc online tuong tac vai tré qua nhom 16pzalo.

- Tuyén truyén, van dong cha me hoc sinh tro chuyén, giao tiép v&1 con
nhiéu hon. Khuyén khich PH chyp anh céc hoat dong cting con dé giao luu
trén nhom 16p Zalo.




4 C6 chio don tré quay lai trudong an can, hoi han, quan tam, tro chuyén voi
tre.

- T6 chirc cac hoat dong hudng Gng gid trai dat cho tré.

- Tiép tuc cac hoat dong tro chuyén, hoat dong nhom, hoat dong giao luu
cac lop.

Tt bang ké hoach hoat dong ting thang, to1 c6 thé dua vao d6 vach ra cac hoat dong
clia timg tuan, ting ngdy trong thang. Tir d6 khong bo sot cac ndi dung quan trong va cé
thé diéu chinh, bd xung nhitng ndi dung khong phu hop.

Bién phdp 2: Tao méi trwong lanh manh nhiam gitip tré manh dan, ti tin trong giao
tiép

Xay dung moi truong cho tré 1a xay dyng mot moi truong an toan, than thién, 4m
cung, trinh bay dep mét, thu hut, giup tré chu dong tham gia vao cac hoat dong, c6 co hoi
trai nghiém va giao tiép mot cach tich cuc. Mi truong d6 gom hai bd phan: Moéi trudng
vat chat va moi truong tinh than, chung khong thé tach roi va lién quan chit ché bo sung
14n nhau.

Moi truong do vira thoa man nhu cau vui choi, giao tiép, nhén thtrc, nhu cau hoat
dong cung nhau cua tré, vira tao co hoi cho tré boc 10 kha nang cia minh, qua do kién
thirc, k¥ nang cta tré duoc hinh thanh, cing cb va bo sung. Chinh vi diéu d6 nén toi da
chu trong tao mdi trudng 16p hoc than thién, lanh manh giup tré c6 tim 1y tét cling nhu
c6 co hdi dugce boc 16 kha nang giao tiép cua minh.

Véi moi trudng vat chat trong 16p toi da sap xép d6 dung, d6 choi gon gang ngin
nap va thuong xuyén vé sinh sach s&. Cac gia goc cling nhu d6 ding ca nhéan cia tré dugc
xép ngay ngan, dung noi quy dinh. Ngoai ra, toi con suu tim nhitng tranh anh vé hanh vi,
thoi quen tu phuc vu cho tré dé tré hang ngdy duoc xem, nhin thiy va c6 thé bat chudce
lam theo.

Céc hinh anh nhu: Bé khoanh tay chao ¢, dé dép 1én gia, cit ba 16 vao tu... toi treo
ngay ctra ra vao, khi dén 16p tré c6 thé nhin thiy ngay. Hang ngy tré dén 16p phan 16n
thoi gian trong ngay tré duoc hoc tap va sinh hoat cung c¢6. C6 gido vura 1a ban vira la
ngudi me hién th 2 cia tré cung choi, cing hoc, chdm chut cho tré tir bita in, gidc ngi.
Vi vay vai trd cta cd gido rat quan trong trong viéc hinh thanh nhiing théi quen, né nép
va k¥ ning cho tré. C6 1a tAim guong cho tré noi theo. Trong moi hoat dong trong ngay
c6 ludn twoi cudi, than thién gitta ¢d véi cd gido cung 10p, gitta ¢d v6i tré tao bau khong
khi an toan, 4m ap dé tré co tam 1y thodi mai, an toan khi dugc & bén cd, dugc cung co
hoat dong. Moi hanh dong, cur chi cua c6 déu phai chuin va mau muc dé tré bat chuée
lam theo.



Bién phdp 3: Tao co héi cho tré giip tré manh dan, tw tin trong giao tiép ¢ moi liic moi
noi
* Ludn ludn lang nghe tré.

Cung ¢d su tu tin cho tré moi lac moi noi. Tao cho tré tAm 1y minh dugc ton trong, dugc
quan tam, dugc c6 chu ¥ tdi 101 nd1 ctia minh.

T6n trong tré giup tré xay dung hinh tuong t6t ctia chinh minh, ling nghe, khich 18, bay
to thai do, day tré cach giai quyét van dé.

Co can luon ling nghe tat ca nhitng 10 noi tr phia tré vi minh, khi tré c6 diéu mudn
néi c6 can dimg cong viée ciia minh lai 1 chit nhin vao mat tré, chiam chd ling nghe ¥
kién cua tré, khong ngét 10i tré khi tré dang néi dé tré duge ty do néi 1én y kién, suy nghi
cua minh.

- léng nghe tré moi lic, moi noi, trong moi tinh huéng va trong tat ca cac hoat dong & 16p
cua tre.

Tré thudng xuyén trao ddi v kién cua minh véi c6, nhitng suy nghi ca nhan riéng ma
khong so¢ sét, lo léng bi co méng.

* Thwong xuyén tro chuyén, gan giti, héi han tré.

Gitp tré cam nhan tinh cam yéu thuong, quan tam cta c6 danh cho tré tir 46 tré s€ co
thé thoai mai tm sy, giao tiép vai cd, ké chuyén cing c¢d va gan giii ¢6 hon.

Mudn tré manh dan tu tin, thong minh cd gido nén gan giii trd chuyén cung tré, ding
la méng khi tré lam sai. Ma nguoc lai phai ton trong tré khong xem thudng nhiing thic
mac nhitng cau hoi cua tré. Tham chi quan tAm ca nhiing 16i mach v van cua tré.

C6 quan tdm hoi han va gan giii tré... Vi du nhu ban Khang méi cat toc phai khong,
dep qua. Hom nay An c¢6 vay xinh qua...

St dung nhiing cau chuyén don gian bang cach goi cho tré tra 15i bang nhitng ngon
ngir binh thudng, dan dan cac chau hét bj go bo, khong con nhit nhat nita va con gan giii,
thich ké chuyén véi co.

Co thudng xuyén trao d6i voi phu huynh dé nim dugc dic diém tinh cach, thoi quen
hang ngay va s thich ctia tré dé tro chuyén véi tré.

Co tién hanh tro chuyén cung tré trong tat ca cac hoat dong trong ngay nhu :

-G10 don tra tré: Co quan sat tré ban ndo ¢6 gi méi, ban nao nghi hdm nay moi di hoc...co
hoi han, quan tam, trd chuyén gan giii voi tré.

-Gio hoat dong goc: ¢o cung choi dong vai ban hang, nau an, 1am bac si véi tré, d6i khi
lai hoa thanh k¥ su xay dung cung tré xay nén cac cong trinh, hodc cung tham gia lam
ngudi dan chuong trinh dé tré biéu dién 4m nhac trong goc 4m nhac....



-Gio hoat dong chiéu: C6 ¢ thé ké chuyén cho tré nghe, hodc lang nghe cac cau chuyén
tré ké, doi khi 1a hudng dan tré choi nhitng trd choi mai, tré rat thich va gitta ¢6 va tré da
khong con c6 khoang céch nira.

-Gid hoat dong ngoai troi: C6 va tré thudng xuyén tro chuyén vé thoi tiét trong ngay, vé
cdy cbi trong khudn vién truong mam non Pai Kim, cling quan sat trd chuyén vé nhiing
cha ¢4 nho & san truong.....

Tré thudng xuyén ké chuyén voi ¢ nhu nhitng ngudi ban gan giii cua tré dé tré thoai
mai tdm sy to chuyén ¢ nha, dén nhirng su viéc, su vat ma tré nhin théy. ..
Bién phdp 4: Phéi hop véi phu huynh

Co gido cung phdi két hop v6i phu huynh dé tré dugc rén luyén tinh manh dan, tu
tin khi giao tiép khong chi ¢ trudng véi ¢ véi cac ban ma ca khi ¢ nha véi gia dinh voi
nhirng nguo1 xung quanh.

Xac dinh duoc tAm quan trong cia moéi quan hé giita phy huynh va nha truong ngay
tir ddu nam hoc chung toi ludn tiép xtc phu huynh voi mét thai do tich cuc, than thién,
manh dan trao ddi cu thé voi phu huynh vé ché d6 sinh hoat cta tré ¢ trudng, ndm bat
kip thoi nhitng thong tin vé dac diém tm 1y tinh cach cta c4 nhan tré dé cham soc, gido
duc tré t6t hon.

C6 thuong xuyén trao d6i voi phu huynh trong gid don tra tré vé tinh hinh cua tré o
16p, hoi han s& thich, tinh cach, thoi quen hang ngdy cua tré & nha dé c6 ké hoach cham
soc, gido duyc tré tt nhat. Ngoai ra ¢ ciing trao ddi v6i phu huynh vé cach bién phap
can sy phoi két hop cua phu huynh trong qua trinh chiam soc, day db tré.

- Trao d6i voi PH qua kénh thong tin zalo: Trong qua trinh cham soc, gido duc tré tai
16p c6 van dé gi can trao d6i va phdi hop voi PH thi ¢6 gido ngoai trao doi truc tiép co
thé lién lac qua kénh zalo dé két ndi gitra gido vién va phu huynh. Ngoai ra kénh zalo
cling 13 hinh thtrc dé cac ¢d va phu huynh gui anh hoat dong ctia con ¢ 16p va ¢ nha 1én
nhom thém phan gan két gitra phy huynh va gido vién dic biét 14 trong thoi gian tré
duoc nghi dich, tré van co thé hoc bai, giao luu, tro chuyén voi c6 qua zalo.

-Tré em lra tudi miu gido co thé con non yéu va cling rat hiéu dong nén bé thuong hay
6m va co thé bi ngd dan dén ton thuong co thé. Voi mdi trudong hop tré bi 6m, bi chan
thuong dai ngdy phai di vién chiing t6i déu cung v6i ban phy huynh 16p dén tin nha hoi
thim dong vién tinh than cha me va cac bé. Nhitng viéc 1am nay tuy nhé nhung ciing dé
lai trong 1ong cac phu huynh nhiing tinh cam t6t dep, gop phan that chit soi ddy tinh
cam gi{ra phu huynh va nha truong.

* Panh gid két qua dat dwoc sau khi dp dung bi¢n phdp



Sau khi thyc hién bién phap, sau mét thoi gian &p dung nhitng kinh nghiém cia ban
than vao trong qué trinh cham séc gido dyc tré toi thiy co nhimg chuyén bién rd rét.
- V& phia tré: V&i phuong cham “lay tré lam trung tim”, va manh dan 4p dung mot vai
bién phép gitip tré manh dan, tu tin trong giao tiép tai 16p
- Vé phia gido vién: Lam tt noi dung gitp tré tu tin, manh dan trong giao tiép & truong
mam non chinh 13 t6i d3 tim dugc phuong phap day hoc gan giii voi tré “lay tré 1am
trung tam” gitp tré tiép thu kién thirc, k§ ning mot cach chu dong, sang tao.
- V& phia phu huynh: Pa sé phu huynh thay phan khai khi nhan thay su tién bo cta con
em minh vé né nép, y thirc, sy tu tin, manh dan trong giao tiép, trong cudc séng hang
ngay, ki ning sdng phat trién rd rét.
III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
*Ddnh gia khd néing trién khai:

Sau mot thoi gian ngin ap dung cac bién phap trén, t6i thdy ban hoc sinh 16p 3 tudi
C2 cua 16p ti co nhimg thay dbi rd rét, gio day cac bé déu rat vui vé tu tin khi dén 16p,
than thiét nhau hon, khong nhitng thé cac bé con manh dan giao luu véi co gido va ban be,
ngudi than. Trong dot nghi dich nay phu huynh luén nhin tin néi con rat nhé cac co va
mudn dugc dén 16p voi ¢ va ban. dy 1a 1 niém hanh phuc va phan khoi d6i véi 2 ¢6 gido
16p 3C2 noi chung va voi to1 nodi riéng.
* Bai hoc kinh nghiém:

Khong nglmg nang cao, hoan thién vé trinh do, chuyén mon dé thyc hién tbt
chuong trinh d6i méi trong gido duc.

Can chuén bi mai truong giao duc, cung cép cac phuong tién, hoc li¢u, dac biét
quan tAm cht ¥ t6i nhiéu hinh thirc sang tao theo hudng mé cho tré hoat dong.
* Pé xudt, kién nghi

Trén day 1a mot sd kinh nghiém t6i da ap dung thanh cong khi day tré tinh manh
dan tu tin. Nhirng kinh nghiém nay rat dé thuc hién va dat hiéu qua cao. Bén canh viéc
dat duoc muc ti€u gido duc dé ra toi con tich Ity thém dugc nhiéu ky nang madi, nhan
dugc nhiéu niém vui va tinh cam yéu quy tin tuéng tir phia phu huynh, hoc sinh, chi em
d6ng nghiép.

T6i thuc hién nghién ctru dé tai mot sd bién phap giup tré manh dan ty tin trong
giao tiép, co nhiéu van dé can phai dugc nghién ctru di sau hon nita nhung do thoi gian
c6 gi6i han nén khong tranh khoi sy thiéu s6t. T6i mong mudn nhin duoc cac dong gop ¥
dé dé tai hoan thién hon.



NGUOI DUYET

Ky béi: NGUYEN THI DIEU
Thoi gian ky: 12/11/2024 15:04:38
T chuc xac thue: Viettel-CA RS

An Ldo, ngay 03 thang 12 nam 2024
NGUOI VIET

_Yroums—

Ky boi: VU THI THAM
Thoi gian ky: 12/11/2024 10:26:52
T6 chirc xac thuce: Viettel-CA RS
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