‘ GIAO AN CP LTLTT
LONG GHEP GD TON TRONG QUYEN TRE EM

Pé tai : Day tré k¥ ning tu biao vé ban than va phong chong xAm hai
Linh vuc : PTTC-KNXH

Chu dé : Ban than

Péi tuong : 5 tudi

Ngudi soan, day : Pham Thi Thinh

Don vi : Treong mam non Thai Son

Ngay day :31/12/2024

I. MUC PiCH -YEU CAU

- Tré biét cac ving riéng tu trén co thé minh va co thé ngudi khac, biét mot sé dung
cham (hanh vi) an toan va mot sé dung cham (hanh vi) khong an toan

- Rén ki ning nhan biét, phan biét, hoat dong nhém, tap thé, ca nhan. Cung cb k¥
nang nghe va tra 161 cau hoi ctia ¢6 mach lac, o rang.

- Tré hung thua va tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- Gido an, tivi, may tinh

- M6t s6 hinh anh, video vé ving riéng tw, dung cham an toan - khong an toan.

- Nhac bai hat “V§ céi tay 1én di", "Nim ngon tay xinh”.

II1. TIEN HANH

1. On dinh td chirc

- Cho tré van dong theo bai hat “Vo cai tay 1én di”.

+ Tré thyc hién theo ¢6 ( V0 céi tay, khoac cai vai, xoa cai dau, cham cai moi...)

+ Vi sao lai khong dugc cham vao céi moi?

2. Bai moi

2.1 Nhin biét cdc viing riéng tw trén co thé.

- Trong céac bd phan ( tay, vai, dau, moi) ¢ mot s6 bd phan thudc vung riéng tu trén
co thé ciia mdi ngudi. Cac con c6 biét ving riéng tu 1a ving nao khong?

- Co6 gidi thi€u 4 vung riéng tu: ving mi¢ng, vung nguc, vung gitra 2 dui va vung
mong. Day 13 4 ving riéng tu trén co thé cia mi nguodi ma khong ai dugce tu ¥ cham
vao hodc khong ai c6 thé bat cac con cham vao do.

+ Trén co thé chiing ta c6 may ving riéng tu? D6 1a nhitng ving nao?

- C6 chia tré vé 3 nhom lay bup bé va cham tron dé nhan biét cac ving riéng tu trén
co thé bap bé.

- C6 quan sat va hoi 1 s6 tré chi cac ving riéng tu vira gan trén bip bé.

- Hang ngay cac con thuong choi véi bup bé nhu thé nao?

=> Gido duyc tré: Bup bé dé cac con choi hang ngay nén cac con c6 thé choi gin 1én
cac bd phan riéng tu cua ban blp bé. Nhung khi choi véi cac ban trong 16p, chung
minh khong duoc tu y dung cham cac vung riéng tu cua cac ban.



2.2. Nhén biét dung cham (hanh vi) an toan va khéng an toan

* Nhdn biét dung cham (hanh vi) an toan:

- Khi céc con di hoc vé duge bd hodc me 6m hoén, con cam théy thé nao?

- Ai 12 ngudi c6 thé cham vao cac ving riéng tu cta cac con?

- Khi céc con bi 6m thi ai 13 nguoi kham bénh cho cac con?

=> Bac si dugc cham vao cac vung riéng tu khi tham kham cho cac con ma c6 mat
bd me con ¢ d6. Piéu d6 gitip cac con khoe manh.

+ Co6 gido c6 dugc dung cham vao vung riéng tu ctiia cac con khong?

=> C6 gido ciing cham dugc vao ving riéng tu cta cac con vi ¢6 thay mit bd me cac
con cham soc cac con hang ngay khi ¢ 16p d6 1a cac con bi uét quan 4o, hay di vé
sinh o gido thay quan 4o va rira cho céc con.

- C6 cho tré quan sat video vé dung cham an toan.

+ Céc con vura xem video gi?

=> Céc con vira dugc xem doan video vé& mét sd dung cham an toan. Khi chung ta
duogc nhitng ngudi yéu thuong va tin tudng cham vao chiing ta thi do 1a nhitng dung
cham t6t va an toan.

* Nhén biét dung cham (hanh vi) khong an toan:

- C6 cho tré xem video vé dung cham khong an toan.

+ Céc con vira xem video vé diéu gi?

+ Con c6 nhan xét gi vé nhirg hanh dong d6?

- Khi nguoi la 6 hanh dong dung cham vao cac ving riéng tu trén co thé va nhimg
dung cham do khién cac con so hii, khong thoai mai, d6 chinh la dung cham khong
an toan.

- Néu céc con bi nguoi la dung cham vao vung riéng tu trén co thé cac con s& lam
gi?

=> Néu c6 nguoi la dung cham vao cac ving riéng tu trén co thé cac con thi cac con
nhé phai la hét, bo chay va hiy ké ngay cho bd me, 6ng ba hoidc cb gido dé moi
nguoi s€ giup do cac con c6 cach phong tranh nhiing dung cham khong an toan do.
- Bai hat “Nam ngén tay xinh” s& gitp cac con nhan biét ai 1a ngudi che chd cho cac
con va ai la ngudi ma cac con phai gitr khodng cach. Co va tré hat, van dong bai hat
“Nam ngon tay xinh”.

- Chting minh vira dugc nhan biét vé cac ving riéng tu trén co thé va nhimg dung
cham (hanh vi) an toan va khong an toan.

3. Luyén tap, ciing co

* Tro choi: Thur tai cua bé

- Cach choi: Chia 16p thanh 3 doi. Trén man hinh cta c6 s€ ¢6 cac cau héi va cac
dap an. Nhi€m vu cta cac doi chu y nghe cau hoi va trd 161 cac cau hoi sao cho dung
va nhanh nhit.

- Luat choi: Doi nao chon dap 4n dung va nhanh nhat s& 1a doi gianh chién thang.

- C6 bao quat va kiém tra nhan xét tuyén duong két qua sau khi choi

Céc cau ho:



- Cau hoi 1: Theo cac con ving riéng tu 1a nhitng ving nhu thé nao?

+ Pap an: La nhiing noi chi c6 minh hodc nguoi rat tin twong méi dugc biét?

- Cau hoi 2: Nhiing noi nao trén co thé ctia minh goi la ving riéng tu?

+ Pap an: Ving mic 4o boi, miéng ving mic quan boi va mong

- Cau hoi 3: Theo cac con nhitng hanh dong nao khong an toan véi vung riéng tu
cua cac con?

+ Dép an: Cham tay so vao vung riéng tu cua con. Nhin vao vung riéng tu ctia con.
Ké cho nguoi khac nghe vé ving riéng tu cia con.

- Cau hoi 4: Theo cac con khi nguoi khac bat con sd, cham tay, nhin hay noéi vé ving
vung riéng tu ciia nguoi khac 1a ding hay sai

+ Pap an: Sai

=> Cho tré hat “ Nam ngén tay xinh” di ra ngoai. Két thuc tiét hoc.
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