GIAO AN
CHUYEN PE TO CHUC GIO AN CHO TRE

P& tai: Hoat ddng cho tré 5 tudi udng sira giira gio.
D) tudi: 5 tudi

Thai gian: 8 - 10 phut

Ngay soan: 22/10/2024

Ngay thyce hién: 25/10/2024

Ngudi thue hién: Ding Thi Khuya

I. Muc dich yeu ciu
- Tré biét 1¢i ich cta viée udng sira, ubng hét suét va khong 1am d6 vii sira.

- Rén cho tré cac kj ning lao dgng ty phuc vu nhu: (Hop tac theo nhom; ké
ban ghé; rét sira theo vach...)

- Tré thich udng sira va biét chd doi dén luot.
IL. Chuén bj

- Sita bot pha 4m du dinh lugng theo s6 tré; (110ml/tré)

- Ca c6 ki hiéu riéng cua tré;

- Khin gidy, r6 nhya dung khan;

- Chiu dé dung ca;

- Binh nhya dung sira;

- Dung cu do c6 vach ml (4 cai)

- Ban ghé du cho tré ngdi (ké 2 ban sét nhau ngdi 7 chau mét nhém)

- Nhac : Mdi ban an
1L Tién hanh
HP1: On dinh td chirc

- Cho tré doc va VD bai Ve dén 16p......

+ Pén gidr gi rdi cac con? ubng sira dé lam gi? (dé khoe manh)

+ Trudce khi udng sira con phai lam gi ?

+ Khi ubng sira cac con chi y diéu gi?, con dong chia sira ntn? chiing minh
cam ca sita nhu the nao? udng tir tir khong sic, ubng hét suat

- Sau khi udng sira xong ching minh lam gi? (lay khin lau miéng, cat ca)

=> Cé khai quat lai: Ubdng sira gitp cho co thé khoe manh thong minh. Khi
udng céc con nhd rét sira véo ca theo djnh lugng dii 110ml va udng hét sira trong ca
cua minh. Trong khi uong khong ndi chuyén hay n6 dua dé tréanh bj dd sira hay bj sic,
udng xong céc con thdy hai long chiing minh s& binh chon nhé.
HD2: Tb chirc cho tré udng sira

- Cho tré vé 3 nhom. |

- Tré ké ban bé binh sira, lin lugt tré di 14y ca, ghé va vé chd ngdi
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- Tré tu lay dung cu va rét sira vao ca theo djnh lugng du 110ml sira ciia minh
va udng sira.

- Co bao quat, dong vién khuyén khich tré ubng hét suat.

+ Udng xong tré lau mi¢ng biing khan gidy, cét ca.

+ C6 cing tré thu don ban ghé, do dung.
HDP3: Ciing cb

- Sau khi uéng sira chiing minh c6 cam nhén gi?

- Hém nay cd thy ching minh c6 nhiéu y kién nhan xét cho bira sira hon nay.
Viy c6 chau ching mmh cing xem két qua ma cic con di bmh tron nhé (khen tré).

=> Sira 1a ngudn dinh dudng rat bé ich cho co the uong sira giira gi0 giup
chiing minh cao 16n, khoé manh vi vy chung ta phal udng hét suit.

- Chiing minh thdy da c¢6 du ning lugng dé tham gia hoat dgng tiép theo cing
cO chua?

-Vay chiing minh cung xuodng sin tham gia cic hoat ddng cung co nhé.

- Két thuc gio hoc.
NGUOI DUYET NGUOI SOAN
il Mg —
Hoang Thi Nu Pang Thi Khuya
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GIAO AN

CHUYEN DE CHAM SOC - NUOI DUONG
Pé tai: Hoat djng cho tré udng sira giira gid.
D) tudi: 3 tudi
Thdoi gian: 8 - 10 phuat
Ngay soan: 22/10/2024
Ngay thye hién: 25/10/2024
Nguoi thue hién: Pham Thi Heong

I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét dugc loi ich dinh dudng cia sira dbi véi co thé va uéng hét suit
sita cia minh.
- Rén cho tré k¥ niing cam ca, khéng l1am db sira khi uéng, lau miéng, lay
cét ghé, d6 dung dung noi quy dinh.
- Gido duc tré khong diia nghich, x4 diy néi chuyén trong khi uéng.
II. Chuin bj
- Sita bt pha 4m du dinh lugng theo s6 tré; (110ml/tré)
- Khay dung ca, ca c6 ki hiéu riéng cua tré.
- Khin gidy, r6 dung gidy.
- Ban dé chia sira, khay dung ea.
- Binh chia sita, vach chia cé don vi do; (vach 110ml)
- Nhac bai hat: Moi ban an.
IIL Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Cho tré gan ¢6 va tré chuyén:
+ Con c6 biét biy gio 1a dén gio gi khong nhi?
+ Ubng sita dé 1am gi? (dé 16n nhanh, khée manh ...)
- Cb khéi quét: Trong sira ¢6 rat nhiéu chat dinh dudng, udng sira s€ gip

cho co thé khde manh, théng minh.-Khi uéng cac con nhé cim ca bing hai tay,
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udng tir tir timg ngum, udng hét sira trong ca ctia minh va khong néi chuyén hay
nd nghich, dé tranh bj 46 sira hay bj sic. Udng xong dé ca vao khay, lau mi¢ng.
2. HD2: T3 chire cho tré udng sira

- C6 cho tré 14y ghé, ca vé ban ngoi, ngdi thanh 2 hang doc

- C6 dung binh rét sira vao ca ¢6 vach du 110ml roi rét vao ca cho tré

- Tré nhan sira va udng tir tir hét suét (Cd bao quét, ddng vién tré udng hét
sita). Khi tré uéng xong cd nhic tré dé ca vao khay, lau migng, cét ghé cua tré.

- Nhic nho tré khong chay nhay dua nghich sau khi udng sira.
3. HP3: Cing c6

- C6 nhén xét tuyén duong tré: Gio udng stra hém nay cd thay ban nio ciing
ubng hét suit ctia minh va khong ai lam db sira.

+ Céc con udng sira c6 thiy ngon khong?

+ Chting minh thdy vui khée hon khéng?

+ C6 muén tham gia hoat dng tiép theo cing c6 khong?

- Vdy c6 chdu minh cung ra ngoai tham gia nhé.

* Két thuc hoat dong.

NGUOI DUYET NGUOI SOAN
[ Q;&
Hoang Thi Nu Pham Thj Huong
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