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Trién khai thyuc hién D@ 4n “Phat trién gido duc thé chat
va hoat dong thé thao trwong hoc”
Nam hoc 2024 - 2025

Cin ctr Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va hoat
dong thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudéng dén nim 2025; Ké
hoach s6 334/PGDDT ngay 06/9/2024 ctiia Phong GD&D trién khai thyc hién
Pé 4n téng thé phat trién giao duc thé chit va hoat dong thé thao truong hoc
trong cac co so gido duc madm non nam hoc 2024-2025; Ké hoach s6 157/KH-
MNTS ngay 23/9/2024 cua truong Mam non Théai Son vé thuc hién nhiém vu
nam hoc 2024-2025;

Truong Mam non Théi Son xay dung Ké hoach trién khai thuc hién Dé an
“Phat trién gido duc thé chat va hoat dong thé thao trudong hoc” nam hoc 2024-
2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Nang cao chit luong, hiéu qua gido duc thé chit va thé thao trudng hoc
nham tang cuong stc khde, phat trién thé luc toan dién, trang bi kién thirc, k¥
nang van dong co ban va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao
thuong xuyén cho tré em; gan gido duc thé chat, thé thao truong hoc véi gido
duc ¥ chi, dao dirc, 16i séng, k¥ ning séng; dap Gmg nhu cau vui choi giai tri,
lanh manh cho tré em, dong thoi gop phan phét hién, dao tao nang khiéu va tai
nang thé thao cho dat nudec.

- T6 chuyén mén xay dung ké hoach va thuc hién day du, nghiém tic ndi
dung chuong trinh gido duc thé chat cho tré cac do tudi.

- Phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc phai bao dam tinh
khoa hoc va thuc tién, dugc thuc hién thudng xuyén, lién tuc, lau dai, c6 16
trinh, dam bao tinh kha thi; 16ng ghép voi cac dé an, du an, chuong trinh va céc
ké hoach c6 lién quan.

II. NOI DUNG

1. PAy manh thong tin, truyén thong

- Pay manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thic va trach nhiém cua
cac cap, cac nganh, gia dinh, nha truong va xa hoi d6i véi viéc phat trién gido
duc thé chét va thé thao truong hoc.
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- Xay dung ké hoach cu thé va huy dong sy tham gia c¢6 hiéu qua cua cac
phuong tién thong tin, truyén thong dia phuong trong viéc phat hanh trién khai
an phém, tai liéu truyén thong; t6 chirc cac hoi nghi, hoi thdo, chuyén dé, su
kién truyén thong vé gido duc phat trién thé chat va thé thao trudng hoc.

- Khen ngoi, dong vién kip thoi cc tap thé va ca nhén trién khai c6 hiéu
qua, déng gop tich cuc cho phat trién gido duc thé chét va thé thao nha trudng.

2. P6i méi muc tiéu, ndi dung, phwong phip day va hoc, kiém tra va
danh gia chit lwgng gido duc thé chit

- V& muc tiéu, ndi dung gido duc linh vuc phat trién thé chit trong chuong
trinh gido duc mam non:

+ P6i m&i muc tiéu, chuong trinh gido duc thé chit bao dam can doi, théng
nhat, linh hoat, c6 tinh ké thira va phat trién gitra cac do tuoi.

+ Cung cip day du kién thirc, k¥ ning cho hoc sinh; hinh thanh va duy tri
thoi quen tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén, rén luyén y chi, pham chat
phu hop véi dac diém thé chat, tim sinh 1y, lta tudi va diéu kién cu thé cia hoc
sinh.

- Vé phuong phap day va hoc, hinh thtrc t6 chtrc hoat dong gido duc linh
vuc phat trién thé chat:

+ T6 chirc gido duc phat trién thé chét cho hoc sinh dudi nhiéu hinh thirc da
dang, tich hop nhiéu hoat dong, nham tao cho hoc sinh sy hirng tha tham gia.

+ T6 chirc nhiéu hoat dong van dong, tap luyén va thi d4u thé duc, thé thao
phu hop trén co s& sy hung thu, phat huy tinh ty giac, kha nang tu hoc, ty rén
luyén cua hoc sinh.

3. Phat trién hoat dong thé thao trong nha truong

- P61 méi ndi dung, hinh thire to chtic hoat dong thé thao trong nha trudng
theo hudng da dang, phong phu, phu hop véi diéu kién, dic diém cu thé cua
tung nha truong, dac diém tam sinh 1y, ltra tudi va trinh d6 dao tao cua hoc sinh,
sinh vién. Trong d6 ting cuong hd trg va c¢é hinh thirc, phuong phép trién khai
phu hop d6i voi cac khoi, 10p.

- Tuyén truyén GV céc 16p to chuc rén luyén kha ning van dong cac bai
chay, dap xe, bong da. Tang cuong t6 chirc cac hoat dong thi dau, giao luu cac
16p, khdi, trong trudong

- Thuong xuyén td chuc viéc tip TDBS tap trung tai san truong, tuyén
truyén GV cac 16p cho tré hoc tip cac bai hoc v thuat don gian phu hop lra
tudi trudng mam non, phu hop véi didu kién cu thé cua trudng.

4. Tang cuong co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc
thé chit va thé thao trong nha truong

- Quan tam dau tu trang thiét bi, dd choi phat trién van dong cho hoc sinh
trong truong.
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- T6 chuc kiém tra, giam sat chat ché dam bdo an toan viéc trién khai
thuc hién xay dung, khai thac, st dung c6 hi€u qua co s& vat chét, trang thiét bi
phuc vu gido duc thé chat va thé thao trong nha truong.

I1II. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Poi véi nha trurong

- Xay dung ké hoach, t6 chirc trién khai thuc hién Dé an (ndp Ké hoach vé
Phong GD&DT chdm nhdt 30/10/2024).

- Bdi dudng, tap huin d6i ngil can bd quan li, gido vién, nhan vién vé kién
thtre, ki ning hd trg cho viée trién khai thuc hién Dé 4n.

- T6 chtrc chuyén dé linh vuc PTTC, “Ngay hoi thé thao - San choi chién si
ti hon” cap truong vao thang 12/2024 va chon 5 hoc sinh tham gia cap huyén
vao thang 02/2024 tai trudng Mam non Tan Dan.

2. Péi véi gido vién

- Can ¢t vao K& hoach cua truong, xay dung ké hoach cu thé trién khai
thuc hién Pé an cta ndm hoc 2024-2025 dam bao phu hop véi thuc té caa 16p.

- Tuyén truyén vé muc dich, y nghia va noi dung cua Dé an.

- Tham gia boi dudng cac kién thirc, ki ning dap Gng yéu cau trién khai
thue hién Dé an dat hiéu qua.

- Phéi hop to chirc chuyén dé PTTC, “Ngay hoi thé thao - San choi chién si
ti hon” cap truong vao thang 12/2024. Mbi 16p lua chon 1 hoc sinh tham gia cap
huyén vao thang 02/2024 tai trudng Mam non Tan Dan.

Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién Dé an “Phat trién gido duc thé
chét va hoat dong thé thao trudng hoc” nim hoc 2024-2025, yéu ciu C4C t6, CAC
bo phan thuc hién nghiém tuc Pé an dat hiéu qua. Trong qua trinh thuc hién,
néu c6 vudng méc, bao cdo vé bd phan chuyén mon dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhan: 7 HIEU TRUONG
- Phong GD&DT (Pé BC);

- CBGVNV (Pé CP va TH);
- Luu: VT.
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