MOT SO BIEN PHAP GIUP TRE 24-36 THANG HINH THANH
THOI QUEN TOT TRONG AN UONG

(Tham gia Hoi thi gido vién day gioi co so gido duc Mam non
cap truong- Nam hoc 2024-2025)

I. MO PAU

1. Li do chgn bi¢n phap
- Tré em la ngudn hanh phiic niém ty hao cia mdi gia dinh, 13 cht nhan twong lai cta
dat nude, 1a nén tang virmg chic cho xa hoi Viét Nam “Tré em hom nay, thé gii ngay
mai”. Dé dat dugc diéu do thi viéc cham soc gido duc tré phai co sy chung tay gop
stic ciia nha truong, gia dinh va xa hoi. Viéc giup tré 24-36 thang tudi c6 mot s thoi
quen tot trong khi an rat quan trong vi n6 gitp tré chi dong hon trong bia an, tré tham
gia vao gid dn mot cach hing thi. Viée tré an udng ding gid gidc, di khau phan,
khong kén chon thirc in sé& gitip tré luén khoe manh dap (mg nhu cau nudi dudng cham
soc gidao duc tré mam non. Nhitng k¥ ning vin hoa trong an udng nay khong nhimng
dap tng nhu cau nang luong hoat dong trong ngdy cua tré ma nd con giup cho tré phat
trién tdt vé thé chat cling nhu tinh than. Chinh vi vay t61 manh dan chon dé tai “Bién
phép gitp tré 24-36 thang tudicod théi quen an udng tét tai 16p Nha tré D2 ¢
truong Mam non Thai Son” lam dé tai sang kién kinh nghiém
2. Muc dich bién phap
Trén co so nghién ctru ly luan va tim hiéu thue trang tai 16p nha tr¢ 24 - 36 thang tudi
to1 tim ra mot sO bién phap va dua ra mot s6 ¥ kién nham nang cao chit lugng viéc
gido duc rén luyén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré.

*Poi voi tré:

Hinh thanh cho tré ¢6 né nép, thoi quen tot trong an udng trong sinh hoat, déng
t}}b’i giup tré co y thuce, thoi quen tu phuc vu: Ty xtic com an, tu di vé sinh khi ¢6 nhu
cau cua tre.

* DO1 voi giao vien: o ’

Nang cao kién thirc v€ viéc day cho tré c6 nhiing thoi quen né nép trong an udng.
3. Thoi gian, doi tweng, pham vi nghién ctru.

- Thoi gian nghién ctru ctia dé tai tir 09 ndm 2024 dén thang 04 nam 2024.
- Bdi twong nghién ctru : Tré nha tré (24 — 36 thang ) trong truong mam non. ‘

- Pham vi nghién ctru: Tré nha tré (24 - 36 thang) tai 16p nha tré D2 truong mam
non Thai Son — hoc sinh do t61 phu trach.
I1. N§i dung

1. Co s6 ly luan
Trong xu thé hoi nhap va phat trién qubc té, Viét Nam nudc ta dang timg budc
khéc phuc nhiing tdn taihan ché ctia nén kinh té ¢, nham vuon 1én mdt tAm cao mdi,



tam cao cua tri thirc va khoa hoc. Do dé, gido duc 1a qudc sach hang dau, gido duc
mam non 13 bac hoc dau tién ctia cac bac hoc.Nudi dudng va day dd nhirng ngay mam
non ctia ngay dau chap chimg that tét giit vai trd quan trong dé budc tiép con duong
hoc tap sau nay.

Vi viy gido duc mam non hién nay di va dang tiép tuc tim ra nhitng phuong
phap méi dé cham soc va giao duc tré that tot. Thuc té cho thay , tré em ngay nay gap
rat nhiéu kho khan trong an udng . Nhiéu bac phu huynh mai mé véi viéc phat trién
kinh té gia dinh ma khong c6 thoi gian quan tdm cham séc bita an cho con ho. Hon
thé nira, trong xu thé kinh té thi truong, nhiéu loai thirc an nhanh khong dam bao dinh
dudng cho tré lai rat duoc cac bac phu huynh wa chudng. Ho cho con cai an uéng
khong c6 gid gidc ¢b dinh , tré n vit nhidu nhu bim bim, banh keo...nén khi vio bita
an tré an it, khong c6 hung tha vo1 viée an tham chi 1a bé bita. C6 nhiing bac phu
huynh khéng c6 kién thirc vé dinh dudng, ct nghi 13 tré dn dugc cang nhiéu thi cang
t6t. Tir nhimg quan diém d6 ma ngay nay, ti 1é em suy dinh dudng va tré béo phi ngay
cang tang cao.

Tur thuc té d6 ma khong chi cac gido vién, cac bac phu huynh ciing can nhan
thirc dugc tAm quan trong cua viée t6 chirc an ubng hop 1y, khoa hoc, dam bao dinh
dudng cho tré. O truong mam non, tré dugce dn udng, ngl nghi, hoc hanh theo ding
gid gidc. Gido vién td chuc cac hoat dong cho tré hop 1y, khoa hoc phu hop véi lta
tudi dam bao cho tré phat trién toan dién trong cac linh vuc ngdn ngit, thim my, nhan
thtrc, tinh cam x4 hoi dic biét 1a mit thé chit cua tré cling dugc tang 1én dang Kké.

Tré chi c6 thé phat trién, khoe manh, thong minh c6 né nép, khi dugc sdng trong
moi truong that sy yéu thuong cham soc va cha y khuyén khich gitip d& cta nguoi
16n. Pung vay, trong nhiing nim qua nganh gido duc thanh phé Hai Phong di co
nhirg bién phap chi dao c6 hiéu qua tuyén truyén va gido duc tai cac truong Mam
non. Bén canh d6 viéc day cho tré co nhitng théi quen né nép trong in udng, trong
sinh hoat, déng thot gitp tré phat trién , cung cd nhirng t6 chat van dong, su khéo 1éo,
tinh kién tri, ky luat...d6 d6 gop phan quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach méi
cho tré.

Giai doan tré 24 -36 thang 13 giai doan khoi diém cta viéc hinh thanh va phat trién
nhan cach tré, cic mat phat trién cta tré hoa quyén vao nhau, anh huéng 1an nhau,
khong tach bach rd nét. Tré hoan toan con non nét, nhay cam véi tac dong bén ngoai,
dong thoi ciing 13 lac tré phat trién rat nhanh vé moi mit. tré rat d& bi ton thuong vé
tam 1y. Boi thé mudn rén luyén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré, ngay tir
nhitng ngay dau tré méi vao 16p co gido phai 1lam sao dé tré cam nhin dugc nguodn
hanh phtc, théy minh duogc chép nhan, dugc an toan, dugc yéu mén va 1a thanh vién
trong cong ddng ma tré dang hoa nhap. Quan hé cua cb vai tré giau cam xuc than thiét,



yéu thuong nhu quan hé me con. Vay hoat dong lao dong su pham cta ¢ gido mam
non doi hoi phai rat linh hoat, nhay bén, kip thoi, phai ¢6 su sang tao dé phat hién va
dap Gmg nhitng nhu ciu phat trién cua tré.

Néu tré c6 mot thoi quen dn udng xau khong nhitng anh dén ham muén an udng
ma con anh hudng dén sy hip thy dinh dudng cho nén khi tré dén 16p, gido vién nhat
thiét phai cht y, bodi dudng thoi quen an udng tbt cho tré tir nho.

2. Thuc trang

- Trudng mam non noi toi cong tic nam & trong lang ngudi dan con 1am nghé nong
nhiéu nén trinh d6 nhan thic ctia nguoi dan con han ché, do vay tré sinh va 1on 1én
cling chiu nhitng anh huéng do.

- Khi tré dén truong, da s6 déu rat bi dong trong cac hoat dong. Tré chua manh dan
giao tiép voi c6 va ban. Trai qua mot qua trinh rén luyén tré méi dan hinh thanh duoc
cac thoi quen.

-Mot s6 tré & ciing dng ba tir bé do bd me di lam xa nén kién thirc cham soc chau con
han ché, ong ba tdm 1y con chiéu chau nén nhiéu tré chua cé théi quen tot trong an
ubng

Ngay tir dau nam hoc, toi dugc Ban giam hiéu nha truong phan cong day 16p nha tré
D2 ( Ira tudi 24- 36 thang). Trong qua trinh cham soc va day tré chung toi da gip
nhirng thuan loi va kho khan sau:

* Thudn loi:

- Nha truong dau tu diy da db dung co s¢ vat chat phuc vu cho viée cham soc nudi
dudng tré. Ban giam hiéu thudng xuyén chi dao sat sao viéc to chtrc cham soc, thuc
hién quy ché chuyén mén.

- Puoc bodi dudng kién thirc qua tip hudn, kién tap, qua cac budi sinh hoat chuyén
mon nén ban than t6i di tich lity duoc nhiéu kinh nghiém vé cong tac cham soc- gido
duc tré.

- Ban than t6ilamoét gido vién tbt nghi¢p Pai hoc Su pham mam
non rat yéu nghé, mén tré, co nhiéu kinh nghiém chiam séc va gido duc tré.

- Phu huynh rat nhiét tinh, quan tam dén tré toan dién, dic biét 13 bira dn cua tré, thoi
quen vé sinh, gidc ngl cua tré.

* Kho khan:

- La 16p 6 lta tudi nho nhat trudng, tré di hoc 1an dau chua c6 y thirc, van giit thoi
quen thich gi dugc nay nhu ¢ nha, khong c6 né nép trong moi hoat dong.

- Trong gid dn tré chua c6 né nép, con co nhiéu thoéi quen xdu nhu: Bbc thirc dn, gd
bat, uéng nuodc canh ... hay con ngdm com, kén chon thuc an..

- M6t s6 tré van phai an chéo, nhiing tré nho chua biét ty xuc an.



- Mot s phu huynh sai cho rang: Tré qua nho dé dua vao né nép va can phai cho tré
an nhiing tht tré thich mién sao an nhiéu. Pac biét gitta phu huynh chua c6 su phéi
hop cung gido vién dé day tré c6 mot thoi quen trong dn udng.

- Van con mot sb tré khong dn hét sudt cia minh.

Tir dau thang 9 nam 2024 t6i da thuc nghiém khao sat theo ddi sd tré 16p t6i voi tong
sO tré 1a: 20 va dugc danh gia theo tiéu tri sau:

. . . SO TRETY LE

STTTIEU CHI bANH GIA DAT %
1 Sb tré an ngon miéng, hét suét 14 70
2 SO tré ludi an thit 5 25
3 S6 tré khong an rau 2 10
4 Sb tré khong an hét suat cia minh 2 10
5 Sé tré khong thich chat tanh nhu: Tom ca... 1 5

6  S6 tré khong thich an chéo 2 10

Qua tinh hinh thuc t& ¢ 10p t6i. Dé tré ¢ théi quen né nép tbt trong an udng, t6i
da thuc hién mot s6 bién phap dudi day
3. Cac bién phap thuc hién
3.1. Bién phap 1: Tao cho tré thoi quen vé sinh ca nhdn truoc khi an

Nhu ching ta da biét, nhitng théi quen vé sinh, hanh vi van minh ¢ tré khong

phai ty nhién ma c6, lai cang khé dat dugc ¢ Iira tudi 24-36 thang. Chinh vi vay vai
trd cia gido vién va ngudi 16n day bao, hudng dan cho tré trong giai doan nay 1a rat
can thiét va vo cung céap bach.
Do d6 cong tac cham séc dinh dudng va vé sinh c nhan cho tré trong truong mam

non 1a mdt nhi€ém vu quan trong trong su nghiép phat trién gido duc Mam non. Ddi
voi1 16p t61 dang phu trach thi day cling 1a mot trong nhiing cong tdc ludn duoc nha
truong hét strc quan tdm chu trong dén.

Tré & giai doan nay hay bat chudc nhung lai mau quén. Néu khong nhac nho
thuong xuyén, khong huéng dan cu thé thi tré khong thé hinh thanh théi quen dugc.
Tao cho tré co thoi quen vé sinh trude khi an khong chi dam bao strc khée cho tré,
phong tranh duoc cac dich bénh thudng gip d& xam nhép vao co thé non ndt cua tré
ma con rén cho tré ¥ thirc tu giac, biét rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh. D6
12 mot thoi quen khong thé thiéu trong sinh hoat hang ngay cua tré.



Trudce bira dn, to61 cung vdi cac gido vién trong 16p da cho tré ngimg moi hoat dong
vui choi va chi dinh chd ngdi cho tré, khéng cho tré dua nghich, chay nhay hodc di
chuyén tir chd ndy qua chd khac.
Nén cho tré chon mdt chd ngéi ¢ dinh. Khi tré d3 6n dinh chd ngéi, tdi tién hanh cho
tré trong timg ban xép hang dé di vé sinh. Khac vé6i cac 16p mau gido, tré nha tré chua
thé tu rira tay mot minh dugc nén can c6 su gitp d caa gido vién trong 16p. Sau khi
tré di v€ sinh xong tré s€ dugc co gido lau mat miii va rua tay theo dung quy trinh rira
tay cho tré ma céc c6 da dugc dao tao.

Khi vé sinh cho tré ciing phai quan tdm dén thoi tiét nong hay lanh ma gido vién
6 su diéu chinh kip thoi dé dam bao strc khoe cho tré. Mua he thoi tiét Am ap, co
dung khian mat va nuwéc mat lau mat, rira tay cho tré. Nhung khi mua dong dén, thoi
tiét lanh gia, nhét thiét gido vién phai chuan bi khin 4m, nude 4m rira cho tré.

Vé sinh sach s& trude khi an sé giup tré thy thoai mai, phan khoi, tré ty tin hon
khi tham gia vao hoat dong an cung céac ban.
3.2. Bién phdp 2: Rén tré cé théi quen dn uong ding gio
Bién phap niy rat quan trong vi nhu thé tré s& dan dan hinh thanh phan xa c6 diéu
kién, khi dén gio an nhat dinh, vi tri moi truong di dinh, thi tré s& lam tot cong viée
chuan bj vao bita tiép thu thirc an.
VD: Tiét nude bot tang, duong da day bat dau nhu dong, cac loai men ti€u hoa do
duong tiéu hod tiét ra tang 1én, khién bé ting cam giac doi. C6 duoc chuan bi vé tim
1y, sinh 1y ndy thi bé ¢6 thé dn dugc mot cach chu dong an cham chu, ngon miéng.
Pé bién phap nay c6 hiéu qua, toi da phdi hop véi gido vién trong 16p nghiém tic
thuc hién ché do sinh hoat mot ngay cua tré (khong cat xén, thay dbi tuy tién) thuc




hién dting thoi gian an theo quy dinh. Cé nhu thé méi tao cho tré thoi quen tbt gio nao
viée dy.

Bén canh d6 t6i con phdi hop véi phy huynh dé nhitng ngay nghi cua tré & nha phu
huynh ciing 1am theo thoi gian biéu ¢ 16p. C6 nhu vay qua trinh rén luyén cua tré méi
khong bi ngét quing, ngit giai doan. Viéc 1am nay di 1am ting su gan giii giira gia
dinh va 16p trong viéc tao nén thoi quen tdt cho tré

3 = =
» |-
| &

b e

3.3. Bién phap 3: Dong vién tré tu xuc an

That vay, cir dén bira 4n cua gia dinh ma tré dugc ngdi cing mam, ciing c6 bat thia
dé an thi bé thich 1am, chung ludn tay sir dung thia dé xic com, thirc in (mic du dugc
it). Mot s6 phu huynh sy con ban nén khong cho tré dung bat thia hodc ty xtc nhu
vy vo tinh ching ta da kim ham ham mudn an udng cua tré. Dé tré tip xac in con
khi an nén x&i cho tré motitan trudc, an hét lai xoi thém, dé ting thém long
tin an uéng cho bé. Tranh ép bé an, dé tranh sinh ra buc bdi ma tré chan an.

VD: Dbi véi nhitng tré n binh thudng voi tiéu chudn 2 bat com/ 1 bira nhung véi
nhitng tré ludi in, ciing tiéu chuan d6 t6i chia ra 1am nhitng phan nho dé tré an it mot,
hét lai lay thém. Trong khi @n, toi con dong vién tré kip thoi néi cho tré biét

néu in ngoan, hét xuat r& rat xinh hoc giéi duoc c6 yéu... Tuy tré an hoi 1au hon cac
ban t6i khong hé thiic giuc ma ctr dé tré an tir tir nhai k¥ nhung c6 nhiing khich 1¢ ki
p thoi dé tré an nhanh hon ban khac.

Phdi hop véi gido vién trong 16p theo ddi sat xao timg tré ludi an, n cham tir d6 ndm
duoc dic diém riéng ca tinh cua ting tré va kip thoi diéu chinh, kién tri hudéng dan tré
trong gio an.

VD: Khi day tré tap xic com cb n6i con cam thia xtic com that khéo nhu vay tay con
déo nhu dién vién mua, mai sau con s& mua déo, dep va duoc di biéu dién & nhiéu noi
duoc nhiéu nguoi biét dén va yéu quy.



« Két hop v6i phu huynh khi vé nha ciing day tré tip xac an nhu ¢ 16p. C6 nhu
vay viéc day tré cuacd gido méi co két qua cao.
3.4. Bién phap 4. Tao khong khi vui vé trong gio an
Ciling nhu nguoi 16m viée tao cdm giac hing thi trude khi an 1a vo cung quan trong,
khong thé thiéu dugc vi néu trude bita an ma budn, chan thi trong sudt bita dn do tré

cling khong vui vé ludn & trang thaiué oai, khong tap trung. Do dé trudc
gid an toi thudng ké cho tré nghe nhiing cu truyén vui, lién quan dén cach dn uong
mang tinh gido duc cao hodc cho tré doc tho, hat vui vé.

Tré 24-36 thang c6 tam ly rat sg bi ché va thich dugc khen ngoi, ndm bat duoc dic
diém tam 1y ndy cua tré, trong lic tré dn toi cung gido vién trong 16p ludn diung
161 18 nhe nhang dong vién khen ngoi kip thoi méi khi tré in ngoan, nghe 15i co.

Tré ndo cling mudn duge cd khen nén cac tré rat c¢d gang an ngoan, an hét suit va toi
nhan thay viéc thuong xuyén khen ngoi tré da gitip cho tré 16p t6i ¢6 tién bo rd rét
khong chi trong hoat dong gid dn ma con tién bo trong cac hoat dong khéac

3.5. Bién phdp 5: Théng qua bai tho, cdu chuyén dé GD tré dn uong cé né nép

Hang ngay cac chau dén 16p véi cac ndi dung hoat dong: gid an, gio ngu, vé sinh, hoc
tap, vui choi, gid don, gio tra... moi sinh hoat déu 1a nhing hinh thic dé tré dugc rén
luyén. Déi véi do tudi ndy dé dua cac chau vao né nép théi quen dau phai 1a chuyén
dé va don gian. Thyc té cic chau con rat bé, chua c6 ¥ thirc dugc nhu cac anh chj 16n,
diéu nay ciing 13 mot thtr thach cho ¢d gido. Mubn tao cho tré co duge théi quen
thudng xuyén phai luén nhe nhang gin giii va tinh cam voi tré dé udn nin tré hoic
thong qua bai hat, bai tho, cdu chuyén... tro choi c6 ndi dung noi vé né nép théi quen.
Vi & la tudi nay, tré rat thich duogc nghe ké chuyén, nhiing ndi dung cau chuyén dugc




tré nhé 1au va kho phai mo. Do d6 t6i hay doc tho, ké chuyén cho tré nghe qua d6 gido
duc tré nép an udng sao cho sach s& vé sinh.

* Bai tho “Rura tay sach” tré cling dugc gido duc phai rira tay trudce khi an
Co dan bé
Truoc gio an
Rura tay sach
Khi tay bin
Phai rua ngay
Voi xa phong
Bé ghi long
Loi c6 day
Bai tho: “ Gid an” cling gido duc tré ty xtc com an gon gang, khong lam roi vai com
ra ban va phai an hét xuat
Gio an
Pén gio an com
Vao ban ban nhe
Nao thia, bat, dia
Xuc cho gon gang
Cho co voi vang
Com roi, com vai
Bai tho “ An” gido duc tré biét rira tay trudc khi dn va an ngoan, an hét
suét:
An
Rura tay sach Ngoi vao ghé
Mdc yém vao  Nhai thit ky
Bé ditng truéec  Nuét cho ngon



Lén ditng sau  An hét com
Dat tay nhau Khong roi vai

3.6. Bién phdp 6: Phéi két hop véi phu huynh

Bién phap nay rat quan trong. Thuc hién tot s& gitp cho gido vién nam bat vé
dira tré duogc nhanh nhét va chinh x4c nhat tir théi quen gid gidc dén tim sinh 1y cia
tung tré. Dya vao do6 gido vién dua ra dugc cac bién phéap tac dong téi tré phu hop va
kip thoi.

Tré mam non ¢ ltra tudi 24- 36 thang c6 mot tam 1y rat to mo, hoc hoi nhanh,

dé ndm bat néu gido vién ludn gin giii va quan tAm tré. Ngay tir dau nam hoc, khi
duoc phan cong day 16p nha tré, ban than t6i cling c6 nhiéu trin trd va suy nghi. Lam
thé nao dé tré mdi ngay dén trudong 1a mot ngay vui, 1am thé nao dé tré dén truong vira
duoc hoc, dugc vui choi thoai mai, hoc thong qua choi, hoc br?mg choi - choi ma hoc.
Boi vy, tim hiéu tdm 1y cta tré va tim hiéu vé 16p hoc rt quan trong.

Pé thuc hién rén luyén né nép théi quen cho tré thi cac bac phu huynh gitr vai
tro rat quan trong. Ngoai viéc tim hiéu tré thong qua phat phiéu diéu tra, trong cac
budi hop phu huynh t6i chu trong tuyén truyén nang cao nhan thirc va trach nhiém cua
cac bac phu huynh trong viéc gido duc con tré va phdi hop véi ¢d gido trong viée xdy
dung va hinh thanh cac nén nép thoéi quen tot cho tré trong van dé dn udng.

Tuyén truyén va van dong phu huynh nhiing ngay nghi & nha phu huynh ciing
cho tré thuc hién ché d6 an theo dung thoi gian biéu trén 16p va cho con tu xtc com
an.

C6 nhu vAy qué trinh rén luyén ctia tré méi khong bi ngit quing, ngit giai doan. Viéc
lam nay da 1am tang sy gan giii gitta gia dinh va 16p trong viéc tao nén thoi quen tdt
cho tré.

Toi ciing cac gido vién trong 10p thudng xuyén trao d6i v6i phu huynh khong
cho con mang qua vit dén 16p, khong cho con an vit trudc bita an. Nhitng bé thuong
xuyén dn qua hodc dd ngot thi thuong thiéu cam giac doi, khong thém an. Hon nita
duong tiéu hoa cir & trang thai lam viéc khong c6 co hoi nghi ngoi, d& xuét hién cong
nang duong tiéu hoa rdi loan.

Mot cach don gian dé tuyén truyén téi phu huynh mang lai hiéu qua cao nhét
d6 chinh 1a xdy dung goc tuyén truyén. Goc tuyén truyén ndy toi bd tri & ngoai 19p,
chd ma phu huynh c6 thé nhin rd nhét. Trong gdc tuyén truyén, t6i dan ké hoach hoat
dong mot ngdy cua tré trén 16p dé phy huynh nim dugc va két hop véi gido vién chit
ché hon trong viéc gido duc con ¢ nha. Noi dung tuyén truyén thay doi theo thang,
theo mua dic biét 1a rat phong phu vé ndi dung cac bai, gan giii voi cude sdng. Qua



do da giup phu huynh hi€u r6 hon tdm quan trong cua bira an doi voi tré vé moi mat
(chat lugng — s6 lugng) va bo sung thém kién thire vé nudi day con.

4. Két qua dat duoc
Tuy nhitng bién phép t6i ap dung da c6 nhiéu déng nghiép va ngay ca ban than toi da
st dung nhung nam nay t6i dac bi¢t di sau, di sat vao tung hoat dong nho cua tré, di
ting c& nhan tré nén két qua thu dugc sau mot nam ap dung cac bién phap la rat dang
ké. Vi su chi dao ctia Ban giam hiéu nha trudng, sy hd trg gop y cua cac ban déng
nghiép trong nhom 16p, trong trudng qua cac budi du gid. Lép hoc cia toi da thu
hoach duoc nhirng két qua nhu sau:
- Poi véi gido vien:
+ Gi4o vién trong 16p cling nhur gido vién trong t6 chuyén moén khdi nha tré co su
giao luu, hoc tap 1an nhau. Nam chic hon vé phwong phép tién hanh gio an cho tré.
+ C6 nhiéu kinh nghiém trong viéc t6 chtic rén né nép, théi quen tot cho tré
trong an udng.
+ Thi quy ché ting dugc giai cao. Pugc Ban giam hiéu, ddng nghiép khen ngoi, biéu
duong vé viéc cham soc- gido duc tré, né nép tré. Ti 16 chuyén can dugc duy tri & mic
yéu cu va trén yéu cau.
+ Gido vién gan giii, hiéu dac diém tdm 1y cua tré hon.
- Doi véi tré:
+ Tré nha tré ¢ né nép, thoi quen tot trong an udng.
+ C6 thoi quen rua tay trude khi an va sau khi di v¢ sinh.



+ Tré 4n ngoan, an hét suat.

+ Tré cd y thirc, thoi quen ty phuc vu: Ty xiic com an, tu di vé€ sinh khi ¢6 nhu
cAu nén toi thuc hién nhiém vu chim séc gido duc tré mot cach dé dang.
Pic biét cac chau vé nha di biét ty minh 1am mot sb viée tu phuc vu: Ty xtc an, tu
uéng nudce, biét go1 nguoi 16n khi ¢d nhu cau di vé sinh, khi choi xong tu cat d6 choi. ..
biét doc tho, hat bi bo cho ong ba, b me nghe. Vi vay cac bac phu huynh rét vui, cang
yén tam hon khi gtri con dén 16p. Tir 46 phu huynh quan tdm dén viéc hoc tap cua cac
chau nhiéu hon.
Qua qua trinh ap dung va thuc hién mot s6 bién phap trén da cho toi két qua sau:

. L , O 1vie
STTTIEU CHI bANH GIA TRE o i
pAT "’
1 S6 tré an ngon miéng, hét suat 18 90
2 S tré ludi an thit 1 5
3 S tré khong dnrau va hanh 0 100
S6 tré khong an hét suat cua
4 . 1 5
minh
5 So treA khO{’lg thich chat tanh 0 100
nhu: Tom ca...
6  S6 tré khong thich an chéo 1 5
- Poi véi phu huynh:

+ C6 sy thay d6i nhin nhan vé van dé dinh dudng cua con minh, nhan thay duoc tam
quan trong cua viéc hinh thanh nhirng thoi quen tdt trong van dé an udng ctia con em
minh qua d6 c6 ché do cham soc con cai hop 1y va hiéu qua hon.

+ Phy huynh c6 cai nhin ding d4n hon vé bac hoc mam non. Nhiéu phu huynh
d3 tim ra dugc phuong phap phdi hop giira gia dinh va nha truedng trong viée gido duc,
cham séc tré
PHAN III: KET LUAN
1. Két luan

Viéc tao cho tré ¢6 thoi quen va vé sinh tét trong an udng vo cung quan trong. N6
khong chi gitip tré ting thém tinh tyr 1p ma céac théi quen nay con theo tré 1én 16p mau
gido va trong sudt ca cudc doi cua tré. Qua viée ap dung nhimng sang kién cua minh,
nhd ¢ su phdi két hop dn ¥ cua cac dong nghiép trong 16p, toi nhan thay nhitng bién
phap ctia minh c6 tinh tich cuc cao. Tré c6 tinh than tu giac, tu 1ap cao, co thoi quen,
né nép, hanh vi van minh trong van dé an udng



Pé dat duoc két qua nhu trén, gido vién da thé hién dugc tam 10ng yéu nghé, tan tuy
v6i nghé, quy mén tré, coi tré nhu nhitng dira con than yéu ctia minh. Hiéu dugc tim
sinh 1y cua tré tir 46 c6 phuong phap tac dong, gido duc tré mot cach khoa hoc. C6 thé
no6i rang nhitng diéu ma tré bat dau tiép nhan & d6 tudi nay déu anh huong 1au dai dén
viéc hinh thanh nhan cach cta tré sau nay.

2. Bai hoc kinh nghiém:

- Bé ¢6 duoc két qua cao trong viéc rén né nép va tao thoi quen vé sinh cho tré ngoai
nam ving cac phuong phap, ngudi gido vién can nam duoc dic diém tim sinh 1y cua
tré trong 16p tir d6 ¢6 nhiing bién phap tac dong phu hop.

- Ludn trao doi, hoc hoi véi ban bé dong nghiép vé kinh nghiém chiam soc gido duc
tre.

- Gido duc tré & moi lic moi noi dic bi¢t quan tam t&i nhiing tré cham, tré maéi ra 16p.
- Thudng xuyén trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trén 16p dé tim ra nguyén
nhan va cach day tré tot nhat.

- Tao co hoi cho tré dugc lam nhiing viéc phu hop véi kha nang cua tré.

Trén day 1a mot sd bién phap giup tré 24 — 36 thang hinh thanh théi quen tot trong dn
ubng cua toi. Rat mong Hoi dong khoa hoc, ban bé dong nghiép gop y dé ban sang
kién kinh nghiém cua t6i duoc hoan chinh hon.

Xin chan thanh cam on!

Thai Son, ngay 5 thang 11 nam 2024
Tac gia
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