NHÁNH 3: “CƠ THỂ TÔI”
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 13/10/2025 - 18/10/2025)
Giáo viên thực hiện: Vũ Thị Thu Hà

Thứ hai, ngày 13  tháng  10  năm 2025
Lĩnh vực phát triển : Phát triển thể chất
Đề tài: VĐCB:  Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ biết đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh của cô
- Trẻ biết chơi trò chơi cùng cô
- Quyền phát triển: Trẻ được chăm sóc sức khỏe thông qua các trò chơi, bài tập vận động để nâng cao sức khỏe cho cơ thể.
2. Kỹ năng:
-Rèn  kỹ năng  vận động cơ bản của chân và khả năng giữ thăng bằng cơ thể cho trẻ
3. Thái độ:
- Giáo dục trẻ chăm tập thể dục để tăng cường sức khỏe  













	I/ Chuẩn bị
Sân tập bằng phẳng. 
- Đĩa nhạc thể dục
- Trống 
- Cờ
- Vạch xuất phát
II/ Tiến hành
1. Ổn định tổ chức
Hát bài hát: “ Bàn tay xíu xíu”
Trò chuyện về bài hát
2. Nội dung
HĐ1: Khởi động
-  Cho trẻ đi vòng tròn hít thở, kết hợp đi các kiêu chân, chạy nhanh, chạy chậm. 
- Sau đó, xếp hàng dãn cách đều thành 4 hàng dọc
HĐ2: Trọng động
*/ BT PTC
- Cô cho trẻ tập BTPTC theo nhạc bài hát “Bàn tay xíu xíu”
Tay: 2 tay ra trước lên cao.
Chân: Hai tay sang ngang về trước khụy gối
Bụng: Nghiêng người sang 2 bên
Bật: Bật tách khép chân
- Cô cho trẻ tập động tác nhấn mạnh: ĐT chân
*/ VĐCB: “Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh”
- Cô giới thiệu tên vận động:  Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
- Cô tập mẫu lần 1: không phân tích
- Cô làm mẫu lần 2 : kết hợp phân tích động tác
* Trẻ thực hiện
- Cô gọi 2 trẻ lên thực hiện
- Lần lượt từng bạn 2 tổ lên thực hiện
- Cô cho trẻ thực hiện dưới hình thức tổ
(mỗi lượt đi thay đổi cách đi 3-4 lần.)
*/ TCVĐ: Trò chơi “Cướp cờ”
- Cô giới thiệu luật chơi, cách chơi cho trẻ.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần
HĐ3. Hồi tĩnh.
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh sân tập.
3/ Kết thúc
- Cô nhận xét đánh giá động viên trẻ






* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




Thứ 3, ngày 14  tháng  10  năm 2025
Lĩnh vực phát triển : Phát triển TCKN- XH.
Tên bài dạy: Bé tự bảo vệ bản thân theo quy tắc 5 ngón tay (SEL)

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- SEL: Trẻ biết tên và nội dung của quy tắc 5 ngón tay để bảo vệ bản thân khỏi nguy cơ xâm hại.
- Nhận biết các mối quan hệ xung quanh (gần gũi – thân thiết – quen biết – xã giao – người lạ).
- Biết cách phản ứng và tìm kiếm sự giúp đỡ khi cảm thấy không an toàn hoặc khó chịu.
- Quyền được bảo vệ khỏi sự xâm hại 
2. Kỹ năng:
- Biết cách từ chối, kêu to, bỏ chạy và kể lại khi gặp tình huống nguy hiểm.
- Biết bày tỏ cảm xúc của mình khi cảm thấy an toàn hoặc lo sợ.
- Phát triển kỹ năng giao tiếp, chia sẻ cảm xúc với cô và bạn.
3. Thái độ:
- Biết tôn trọng bản thân và cơ thể của mình.
- Dám nói “không” với hành vi khiến con cảm thấy khó chịu, sợ hãi.
- Có thái độ tin tưởng, tìm đến người lớn đáng tin cậy khi cần giúp đỡ. 













	I/ Chuẩn bị
- Hình ảnh minh họa quy tắc 5 ngón tay (ông bà – bố mẹ – thầy cô – bạn bè – người lạ).
- Video ngắn hoặc tranh tình huống có nguy cơ xâm hại – an toàn – không an toàn.
-  Bài hát: “Bé ngoan nhớ quy tắc 5 ngón tay”.
-  Bảng phụ, bút dạ, phiếu trò chơi “Vòng tròn an toàn”.
-  Gương nhỏ để trẻ thể hiện cảm xúc.
II/ Tiến hành
1. Ổn định.
- Cô và trẻ cùng hát bài: “Bé ngoan nhớ quy tắc 5 ngón tay”.
+ Các con có biết bàn tay mình giúp gì cho mình không?
- Cô khái quát lại và dẫn dắt vào bài 
2.  Nội dung
 HĐ1: Khám phá quy tắc 5 ngón tay
- Cô giới thiệu bàn tay và từng ngón tay gắn với một nhóm người:
+ Ngón cái – Ông bà, bố mẹ (ôm hôn, gần gũi)
+ Ngón trỏ – Thầy cô, người thân quen (nắm tay)
+ Ngón giữa – Bạn bè (bắt tay, chơi cùng)
+ Ngón áp út – Người quen xã giao (vẫy tay)
+ Ngón út – Người lạ (không tiếp xúc, không đi theo)
- Cô cùng trẻ nhắc lại nhiều lần để ghi nhớ.
HĐ2: Phân biệt an toàn – không an toàn
- Cô chiếu video hoặc đưa ra tình huống:
+ Một người lạ cho quà và rủ đi chơi.
+ Cô giáo dắt bé sang lớp bên.
+  Một bạn muốn sờ vào người bé khi bé không thích.
+ Ông bà ôm bé khi gặp mặt.
*/ SEL: nhận biết cảm xúc
+ Trong tình huống này con cảm thấy thế nào? 
+ Đây có phải là hành động an toàn không?
+ Nếu không an toàn, con sẽ làm gì?
- Cô khái quát: Khi gặp nguy hiểm → Hét to – Bỏ chạy – Kể lại cho người lớn đáng tin cậy.
HĐ3: Bé thực hành ứng phó 
*/ SEL điều chỉnh cảm xúc 
- Cô phát gương nhỏ, yêu cầu trẻ thể hiện khuôn mặt khi cảm thấy an toàn và khi không an toàn.
+ Khi có người lạ chạm vào con khiến con sợ, con cảm thấy thế nào?
+ Khi ở bên bố mẹ, con cảm thấy ra sao?
+ Nếu con sợ, con sẽ làm gì?
- Cô khuyến khích trẻ chia sẻ, lắng nghe cảm xúc của nhau.
HĐ4: Ôn luyện
Trò chơi: “Vòng tròn an toàn”
- Cô chuẩn bị vòng tròn có các hình ảnh tình huống.
- Mỗi trẻ chọn một hình ảnh, dán vào vòng an toàn (màu xanh) hoặc vòng không an toàn (màu đỏ).
- Cả lớp cùng kiểm tra và nêu lý do.
3. Kết thúc.
- Cô và trẻ cùng hát lại bài hát “Bé ngoan nhớ quy tắc 5 ngón tay”.
- Nhận xét tiết học, khen ngợi sự mạnh dạn của trẻ.
- Dặn dò: “Hãy kể cho bố mẹ nghe hôm nay con đã học cách bảo vệ mình nhé!”





* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




Thứ  4,  ngày 15 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực phát triển: Phát triển ngôn ngữ
Đề tài: Kể truyện cho trẻ nghe  “Tay phải tay trái”

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
 -  Trẻ nhớ tên truyện, nhân vật trong truyện
- Trẻ hiểu nội dung truyện.
- Quyền tham gia: Trẻ có quyền tự do bày tỏ phát biểu ý kiến của mình
- SEL – Hiểu giá trị của sự hợp tác và tôn trọng: Trẻ hiểu được ý nghĩa của tình bạn, sự đoàn kết và hợp tác qua nội dung truyện: hai tay tuy khác nhau nhưng cần biết lắng nghe – hỗ trợ – yêu thương nhau để cùng hoàn thành công việc.
- SEL – Biết cách ứng xử phù hợp trong mối quan hệ: Trẻ hiểu rằng khi có mâu thuẫn, không nên giận dỗi hay xa cách, mà cần biết nói lời xin lỗi, chia sẻ cảm xúc và làm hòa với bạn.
2.  Kỹ năng:
 - Rèn kỹ năng chú ý nghe cô kể truyện.
- Phát triển khả năng ngôn ngữ cho trẻ
  - Cháu biết sử dụng ngôn ngữ của mình trả lời chính xác các câu hỏi của cô giáo.
3/ Thái độ:
- Hứng thú tích cực hoạt động cùng cô, cháu thích nghe cô kể chuyện
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn bảo vệ thân thể.
	I/Chuẩn bị
- Vi tính.
- Sân khấu.
- Rối đôi bàn tay.
- Nhạc bài: Khúc hát đôi bàn tay
II/ Tiến hành
1/ Ổm định tổ chức
Chơi trò chơi " Những ngón tay nhúc nhích".
2/ Nội dung
HĐ1: Kể chuyện cho trẻ nghe
- Cô giới thiệu tên truyện
*/Cô kể lần 1: Kết hợp với giọng điệu cử chỉ
- Tóm tắt nội dung câu truyện
*/ Cô kể lần 2:  kết hợp với vi tính.
  HĐ2:  Đàm thoại:
+ Cô kể các con nghe câu truyện gì?
+ Trong truyện nói đến ai?
+ Bàn tay phải làm gì giúp mẹ ?
+ Tay phải đối sử với tay trái như thế nào? 
+ Từ đó tay phải có làm được việc không ? vì sao?
+ Khi không có tay phải giúp đỡ tay trái gặp những vấn đề gì?
+ Khi tay phải biết mình sai thì tay phải đã làm gì?
+ Khi tay phải nhờ tay trái giúp đỡ thì tay trái như thế nào?
+ Khi cả 2 tay cùng nhau làm việcthì ra sao?
- Cô khái quát lại câu hỏi của trẻ và giáo dục các cháu phải đoàn kết với nhau. Đôi bàn tay của cháu cùng kết hợp, hỗ trợ nhau với nhau để làm mọi việc
- Chuyển tiếp : Kết bạn.
- Cô cho cháu cùng nhau hát múa bài “Khúc hát đôi bàn tay”   
HĐ3 : “Đôi bàn tay với sân khấu rối”.
- Cô kể lần3: Xem chương trình tuổi thần tiên.
+ Các con xem chương trình gì? 
+ Với câu truyện gì?
- Cô cháu hát múa bài  “Múa cho mẹ xem”
3/ Kết thúc
Cô động viên khuyến khích trẻ.










* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




Thứ 5, ngày 16 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực phát triển: Phát triển nhận thức
						Đề tài: Khám phá chức năng của 5 giác quan  (5E)
	CÁC LĨNH VỰC HƯỚNG TỚI
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Khoa học- S
Trẻ gọi tên và mô tả được chức năng của 5 giác quan (mắt, mũi, tai, lưỡi, da).
2. Công nghệ- T
Trẻ xem video, hình ảnh số minh họa hoạt động của các giác quan.
3. Kỹ thuật-E
Trẻ tham gia thiết kế trò chơi “Hộp cảm giác” và trải nghiệm khám phá.
4. Nghệ thuật -A.
Trẻ vẽ hoặc tạo hình minh họa các giác quan trên khuôn mặt.
5. Toán -M.
Trẻ phân loại các đồ vật theo giác quan sử dụng (nghe – nhìn – ngửi – nếm – chạm).
6. Ngôn ngữ
- Nghe hiểu, biểu đạt ý kiến của bản thân
7. Các kĩ năng của thế kỉ XXI
- Trẻ biết hợp tác, làm việc nhóm cùng nhau thảo luận, chia sẻ.
-Quyền được tham gia: Trẻ được bày tỏ ý kiến, được tham gia vào các nhóm chơi, được ra quyết định của mình.













	I. Chuẩn bị: 
- Video ngắn: “Hành trình khám phá 5 giác quan” (trên máy chiếu hoặc bảng tương tác).
- Tranh ảnh, mô hình cơ thể người và các giác quan.
-  Hộp cảm giác: chứa các đồ vật có thể sờ, ngửi, nghe, nếm.
-  Vật liệu tạo hình (giấy, bút màu, kéo, hồ dán).
-  Phần mềm tương tác (ClassDojo, PowerPoint, Canva AI...).
II/ Tiến hành
E1: Gắn kết
- Cho trẻ xem video: “Bạn Thỏ không phân biệt được quả táo đỏ và quả táo xanh, không ngửi thấy mùi hoa, không nghe thấy tiếng chim…” 
- Đặt câu hỏi: “Bạn Thỏ gặp khó khăn gì vậy?” – “Làm thế nào để giúp bạn nhận biết thế giới xung quanh?”
E2: Khám phá 5 giác quan
- Cô tạo tình huống trải nghiệm đa giác quan
+ Cô chuẩn bị 5 tình huống trải nghiệm tương ứng với 5 giác quan.
+ Để giúp bạn Thỏ khám phá thế giới, chúng mình sẽ cùng thử dùng từng giác quan nhé!
- Cô chia lớp thành 5 nhóm mỗi nhóm sẽ khám phá 1 tình huống hoặc 1 vật sau đó lưu kết quả vào bảng:
* Nhóm 1 – Mắt để nhìn 
- Cho trẻ quan sát tranh ảnh đồ vật khác nhau trên màn hình hoặc bảng tương tác.
+ Con nhìn thấy đồ vật gì?
+ Nó có màu gì?
+ Hình dạng thế nào?
* Nhóm 2 – Tai để nghe 
- Khám phá âm thanh: tiếng chim, xe cộ, trống, nước chảy…
+ Con nghe thấy âm thanh gì?
+ Âm thanh này phát ra từ đâu?
* Nhóm 3 – Mũi để ngửi 
- Cô đưa các lọ chứa mùi (hoa, cam, dầu gió, tỏi…).
+ Con ngửi thấy mùi gì?
+ Mùi này dễ chịu hay khó chịu?
* Nhóm 4 – Lưỡi để nếm 
+ Cho trẻ nếm thử một chút vị ngọt (đường), chua (chanh), mặn (muối).
+ Vị này là gì?
+ Khi ăn con thấy thế nào?”
* Nhóm 5 – Da để chạm 
- Cô cho trẻ khám phá đồ dùng, đồ vật có trong hộp
- Trong “Hộp cảm giác” có đồ vật sần sùi, mềm mại, trơn láng…
+ Cảm giác khi sờ vào như thế nào?
+ Con đoán đó là vật gì?
E3: Giải thích
- Cô cho từng nhóm lên giới thiệu bảng lưu kết quả của đội mình  
+ Nhóm con đã phát hiện ra điều gì?
+ Con đã dùng giác quan nào để khám phá?
+ Nếu không có giác quan đó thì chuyện gì sẽ xảy ra?
- Cô khái quát: “Mỗi giác quan đều rất quan trọng. Nhờ có chúng mà chúng ta cảm nhận được thế giới quanh mình.”
+ Mắt – giúp chúng ta nhìn thấy sự vật xung quanh.
+ Tai – giúp nghe âm thanh.
+ Mũi – giúp ngửi mùi.
+ Lưỡi – giúp nếm vị.
+ Da (tay) – giúp sờ và cảm nhận nóng – lạnh – sần – trơn…
E4: Áp dụng
- Cô giao nhiệm vụ: “Hãy thiết kế một trò chơi để giúp bạn Thỏ nhận biết thế giới quanh mình”. 
- Gợi ý: 
+ Nhóm 1: làm “hộp cảm giác” 
+ Nhóm 2: vẽ khuôn mặt và dán giác quan đúng vị trí 
+ Nhóm 3: kể câu chuyện “Bạn Thỏ khám phá 5 giác quan”
 E5: Đánh giá 
+ Con đã học được điều gì hôm nay?
+ Con sẽ dùng các giác quan như thế nào khi ra ngoài chơi?
- Nhận xét – khen ngợi – khuyến khích trẻ áp dụng kiến thức vào thực tế.






* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




Thứ 6, ngày 17 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực phát triển: Phát triển thẩm mĩ
Đề tài: Làm dụng cụ hỗ trợ giống bàn tay cho người khuyết tật (EDP)

	CÁC LĨNH VỰC HƯỚNG TỚI
	Chuẩn bị và tiến hành

	1- Khoa học: Trẻ biết đặc điểm, cấu tạo của đôi bàn tay,  Một số nguyên liệu làm bàn tay, các bước làm bàn tay. Hiểu được nguyên lý cử động của các đốt ngón tay.
2- Công nghệ: Sử dụng phương tiện dụng cụ :bút, bảng dập ghim, dùi, máy tính, kéo, keo, băng dính 2 mặt...) 
3- Kĩ thuật: Biết các quy trình 
Làm ra bàn tay robot cử động được
4- Tạo hình: Vẽ thiết kế bàn tay, in bàn tay
5- Toán: đo chiều dài của các ngón tay, đếm số lượng bàn tay, các ngona tay
6. Ngôn ngữ:
Thảo luận nhóm thuyết trình về sản phẩm
7. Kỹ năng công dân thế kỷ XXI
Kỹ năng làm việc nhóm, hợp tác chia sẻ, sáng tạo, giao tiếp 
- Quyền được tham gia: Trẻ có quyền tham gia các hoạt động văn hóa, nghệ thuật
- SEL: Tinh thần hợp tác nhóm
Trẻ biết cùng nhau lập kế hoạch, phân công việc và cùng nhau thực hiện một cách vui vẻ.




	I/ Chuẩn bị
- Nguyên liệu để làm bàn tay: bìa, vải dạ….
- Nguyên liệu để làm ngón tay cử động: ống mút, bìa…. 
- Phương tiện, dụng cụ để thực hiện : Kéo, dập lỗ, đục, dây…
II/ Tiến hành
1/ Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ cùng hát và vận động theo nhạc bài hát: “ Family finger”
- Trò chuyện với trẻ: Con hát bài hát gì? Bài hát nói về cái gì?
2/ Nội dung
Bước 1: Hỏi 
- Chơi trò chơi “ngón tay nhúc nhich” 
- Cho trẻ quan sát và nhận xét về đặc điểm của đôi bàn tay
- Cô đàm thoại: cấu tạo của bàn tay robot
- Bàn tay robot cử động được đảm bảo điều gì ? ( Có 2 bàn tay, có đủ các ngón tay, bàn tay cử động được như nắm duỗi được các ngón tay)
Bước 2: Tưởng tượng 
- Cho trẻ về nhóm. Trẻ tưởng tượng, thảo luận và chia sẻ về những ý tưởng làm bàn tay robot cử động được (Chia sẻ về nguyên liệu, cách làm, dùng cái gì để gắn kết các bộ phận lại với nhau, làm sao cho ngón tay cử động được) 
- Trẻ thống nhất ý tưởng trong nhóm mình. 
Bước 3: Lập kế hoạch
- Cô cho trẻ cùng nhau thảo luận và vẽ bản thiết. 
- Cô bao quát trẻ và có sự giúp đỡ trẻ khi cần thiết 
- Cô và trẻ cùng trò chuyện về ý tưởng thiết kế trong quá trình vẽ 
- Trẻ thảo luận bàn bạc lựa chọn nguyên vật liệu
- Phân công công việc cho các thành viên trong nhóm 
Bước 4: Thực hiện
- Cô cho trẻ thực hiện làm bàn tay robot theo bản vẽ đã thiết kế và thống nhất. 
- Cô bao quát, hướng dẫn, giúp đỡ trẻ khi cần thiết. 
- Các nhóm lên chia sẻ sản phẩm của nhóm mình. 
Nhóm còn lại đặt câu hỏi cho nhóm của bạn. 
Bước 5:  Đánh giá/Cải tiến
Cho trẻ trình bày ý tưởng nếu trẻ muốn thiết kế lại. 
+ Con có muốn thay đổi gì trong thiết kế hoặc sản phẩm của mình không? 
+ Nếu được chỉnh sửa các con sẽ chỉnh sửa gì? 
Cho trẻ cử động bàn tay robot và cho thử cầm nắm 1 vật đơn giản
- Nhận xét bàn tay robot của nhóm nào đặt được mục tiêu đề ra
3. Kết thúc:
Cô tuyên dương khen ngợi trẻ








* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




Thứ  7,  ngày 18 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực phát triển: Phát triển thể chất
Đề tài: Ôn đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ ghi nhớ và thực hiện đúng vận động “Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh” (đi chậm, đi nhanh, đi thường).
- Trẻ hiểu được ý nghĩa của việc thay đổi tốc độ khi đi trong các tình huống khác nhau của cuộc sống.
- Trẻ hiểu về quyền được vui chơi, giải trí: Mọi trẻ đều được vui chơi vào các hoạt động do cô giáo tổ chức.
2. Kỹ năng:
- Phát triển khả năng phản xạ nhanh, phối hợp vận động nhịp nhàng giữa chân – tay khi thay đổi tốc độ.
- Biết lắng nghe, quan sát và phản ứng kịp thời theo hiệu lệnh cô đưa ra.
- Hình thành kỹ năng làm việc nhóm thông qua các trò chơi vận động.
3. Thái độ:
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động, hứng thú khi thực hiện các trò chơi.
- Biết giữ trật tự, tuân thủ hiệu lệnh và chơi đoàn kết với bạn.

	I/Chuẩn bị
- Sân tập được kẻ sẵn vạch chuẩn.
- Còi hoặc trống nhỏ để ra hiệu lệnh.
- Một số đạo cụ minh họa cho trò chơi: vòng thể dục, cờ màu, biển báo tốc độ…
- Nhạc khởi động vui nhộn.
II/ Tiến hành
1/ Ổm định tổ chức
- Cô tập trung trẻ thành vòng tròn, trò chuyện ngắn. 
- Gợi mở chủ đề: “Khi chúng mình đi học, đi chơi, khi cần đến nơi nhanh hơn thì chúng mình đi thế nào?”
2/ Nội dung
HĐ1: Khởi động
- Cho trẻ đi thành vòng tròn theo nhạc: đi thường – đi chậm – đi nhanh. 
- Kết hợp các kiểu đi: đi mũi bàn chân, đi gót chân, đi chéo chân, đi kiễng gót. 
- Chuyển dần sang chạy nhẹ rồi trở về vị trí ban đầu.
  HĐ2:  Trọng động
*/ BTPTC
- Cô cho trẻ tập BTPTC theo nhạc bài hát “Bàn tay xíu xíu”
Tay: 2 tay ra trước lên cao.
Chân: Hai tay sang ngang về trước khụy gối
Bụng: Nghiêng người sang 2 bên
Bật: Bật tách khép chân
- Tập động tác nhấn mạnh: Động tác chân
* Ôn vận động cơ bản: “Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh” 
- Cô làm mẫu – trẻ quan sát. 
- Trẻ thực hiện lần lượt theo nhóm – cả lớp. 
+ Con vừa thực hiện vận động gì?
* Trò chơi vận động củng cố: 2 trò chơi để ôn luyện 
Trò chơi 1: “Đèn xanh – đèn đỏ” 
- Khi cô hô “Đèn xanh” → trẻ đi nhanh. 
- “Đèn vàng” → đi thường. 
- “Đèn đỏ” → dừng lại. 
Trò chơi 2: “Người đưa thư nhanh nhẹn” 
- Chia lớp thành 2 – 3 đội. Mỗi đội lần lượt “đi thay đổi tốc độ” theo hiệu lệnh để mang thư đến đúng địa chỉ. 
- Đội nào hoàn thành đúng tốc độ và nhanh nhất là đội thắng.
HĐ3 : Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng thành vòng tròn, kết hợp hít thở sâu. 
- Hát bài hát nhẹ nhàng về chủ đề “Bản thân”. 
- Nhận xét – khen ngợi trẻ.
3/ Kết thúc
Cô động viên khuyến khích trẻ.


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




*/ ĐÁNH GIÁ NHẬN XÉT  NHÁNH 3: CƠ THỂ TÔI
	Xác nhận của BGH
	Xác nhận của TTCM
	Người lập kế hoạch 
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