KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT
NHÁNH 3: TÔI CẦN GÌ ĐỂ LỚN LÊN KHỎE MẠNH 
    Thời gian thực hiện: Từ 20/10 đến 25/10/2025
         Giáo viên thực hiện: Khúc Thị Mền

Thứ 2 ngày 20 tháng10 năm 2025
HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ ĐÍCH
Lĩnh vực phát triển: Phát triển thể chất
Đề tài: VĐCB: Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục
            TCVĐ: Chuyển bóng bằng thìa
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	*Kiến thức
- Trẻ biết đi bước dồn ngang trên ghế thể dục, biết chơi thành thạo trò chơi.
- Trẻ hiểu về quyền được vui chơi, giải trí: Mọi trẻ đều được vui chơi vào các hoạt động do cô giáo tổ chức.
*Kỹ năng
- Rèn kĩ năng đi bước dồn ngang trên ghế thể dục khéo léo, chính xác cho trẻ.
*Giáo dục
- Giáo dục trẻ có ý thức tổ chức trong giờ học.







	I. Chuẩn bị
1. Chuẩn bị của cô
- Xắc xô, sân bãi rộng, đủ cho trẻ vận động.
- Nhạc bài hát “ mời bạn ăn”
2. Chuẩn bị của trẻ
- Quần áo gọn gàng, sức khỏe tốt.
- Ghế thể dục, cờ, thìa, bóng.
II/ Tiến hành
1. Ổn định tổ chức
2/ Nội dung
 HĐ 1 : Khởi động
- Cô cho trẻ đi thành vòng tròn vừa đi vừa hát bài “Mời bạn ăn”, kết hợp với các kiểu đi: Đi thường, đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi bàn chân, gót bàn chân, má bàn chân...1-2 vòng. Sau đó chuyển đội hình thành 2 hàng ngang dãn cách đều.
HĐ 2: Trọng động
a. Bài tập phát triển chung
+ ĐT1: 2 tay đưa ra trước và dơ lên cao
+ ĐT2: khụy chân
+ ĐT3: 2 tay dơ lên cao và nghiêng sang 2 bên.
- Tập động tác nhấn mạnh: động tác chân
b. Vận động cơ bản: Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục
- Cô giới thiệu tên bài tập
- Cô tập mẫu lần 1: Không phân tích
- Cô tập mẫu lần 2: Phân tích động tác
- Trẻ đứng ở đầu ghế thể dục, hai tay dang ngang sang hai bên để giữ thăng bằng. Mắt nhìn thẳng, lưng thẳng, hai chân khép sát nhau. Bước chân trái sang ngang 1 bước nhỏ, thu chân phải sát chân trái, tiếp tục bước chân trái sang ngang và thực hiện tiếp như trên. Nếu chân trái phía đầu ghế thì bước chân phải trước, thu chân trái sát chân phải. Khi đến cuối ghế, bước xuống nhẹ nhàng, đứng thẳng, thả lỏng tay.
 * Trẻ thực hiện.
- Cô cho trẻ thực hiện: 
- Cho từng cá nhân trẻ thực hiện cô bao quát hướng dẫn trẻ
+ Lần 2 Trẻ thực hiện theo tổ 	
( Cô chú ý sửa sai cho trẻ, giúp đỡ trẻ chưa làm được.)
 ĐT: - Các con vừa thực hiện vận động gì?
          - Thực hiện như thế nào?
 c. Trò chơi: Chuyển bóng bằng thìa
- Cô giới thiêu tên trò chơi: Chuyển bóng bằng thìa
- Cách chơi luật chơi. Cô chia trẻ thành 2 đội, mỗi đội xếp hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu!”, bạn đầu tiên đặt bóng lên thìa, cầm thìa bằng một tay và di chuyển thật khéo đến vạch đích (không được dùng tay giữ bóng). Đến vạch đích, trẻ quay lại và chuyền bóng cùng thìa cho bạn tiếp theo. Nếu bóng rơi, trẻ nhặt lên đặt lại rồi tiếp tục di chuyển (không tính phạm lỗi). 
- Luật chơi: Đội nào hoàn thành trước mà bóng không bị rơi nhiều lần là đội thắng.
- Cô cho trẻ chơi trò chơi
- Cô nhận xét trẻ chơi
- ĐT: Các con vừa chơi trò chơi gì?
 HĐ 3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân.
3/ Kết thúc
- Cô  nhận xét động viên khuyến khích trẻ.



* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 




+ Điều chỉnh:





2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:




Thứ 3 ngày 21  tháng 10 năm 2025
HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ ĐÍCH
Lĩnh vực phát triển: Phát triển nhận thức
Đề tài: Xác định vị trí của đồ vật so với bạn 
(phía phải - phía trái)
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	*Kiến thức:
- Biết xác định phía phải – phía trái của đồ vật so với bạn.
- Trẻ hiểu rằng phía phải, phía trái của bạn có thể khác với phía phải, phía trái của mình
 - Quyền tự do bày tỏ ý kiến: Trẻ được nói lên suy nghĩ, bày tỏ ý kiến của mình 
* Kỹ năng:
- Rèn kĩ năng xác định được vị trí của đồ vật so với bạn (phía phải -  phía trái)
- Khả năng diễn tả mạch lạc chính xác phía phải, phía trái của đồ vật so với bạn.
* Thái độ: 
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia giờ học 












	I. Chuẩn bị
1. Chuẩn bị của cô 
- Nhạc bài hát “ Hai tay em”
- Tranh ảnh ,hộp quà, 2 búp bê( bạn trai, bạn gái)
2. Chuẩn bị của trẻ 
- Mỗi trẻ 1 rổ đồ dùng (ô tô, quả bóng...)
II. Tiến hành
1. Ổn định tổ chức:
- Cô và trẻ cùng hát và vận động bài: “Hai tay em”.
 Cô hỏi:+Các con có biết tay nào là tay phải, tay nào là tay trái không?
- Cô cho cả lớp giơ cả 2 tay để để đón nhận quà.            
2. Nội dung
 HĐ1: Ôn phía phải, phía trái của đồ vật so của bản thân 
- Cô tặng đồ chơi cho trẻ.
- Cô có gì đây?
- Đặt quả bóng phía phải cô → hỏi: “Quả bóng ở đâu so với cô?”
- Đặt quả bóng phía trái cô → hỏi: “Quả bóng ở đâu so với cô?”
- Cô cho trẻ đọc to phía trái – phía phải khi cô di chuyển quả bóng.
HĐ2 : Dạy trẻ xác định phía phải, phía trái của đồ vật so với bạn
- Cô tặng cả lớp 2 bạn búp bê.( Bạn gái và bạn trai)
Cô mời hai bạn búp bê ngồi cạnh nhau
-.Cô đặt quả bóng bên phải bạn trai
 → hỏi trẻ: + Quả bóng ở phía nào của bạn trai?” → “Phía phải.”
                  + Vậy quả bóng ở phía nào của bạn gái?” → “Phía trái.”
-> Cô khái quát: Phía phải của bạn trai là phía trái của bạn gái, nên chúng mình cần nhìn theo hướng của bạn để xác định đúng
- Cô cho trẻ lấy đồ dùng về chỗ ngồi.
- Cô cho trẻ đặt oto phía phải và quả bóng phía trái bản thân mình
- Cô hỏi trẻ lần lượt.
+ Chiếc oto ở phía nào con? 
+ Chiếc oto ở phía nào bạn bên cạnh?
+ Quả bóng ở bên nào con?
+ Qủa bóng ở bên nào bạn bên cạnh?
- Cô sửa sai, động viên kịp thời.
HĐ3: Luyện tập củng cố
* Trò chơi 1: Đặt đúng vị trí
Cách chơi: Khi cô nói: “đặt quả bóng ở phía phải bạn bên cạnh”, “đặt oto bên trái bạn bên cạnh” thì các con nhanh tay lấy đồ dùng, đồ chơi đặt đúng vị trí. Bạn nào làm sai sẽ phải hát 1 bài hát.
- Cô cho trẻ chơi trò chơi
- Cô nhận xét trẻ chơi
* Trò chơi 2: Ai tinh mắt
- Cô cho trẻ nhìn các bức tranh nhiệm vụ của các con là nhìn nhanh và trả lời nói nhanh vị trí đồ vật so với bạn trong tranh. Bạn nào trả lời đúng sẽ được tuyên dương
- Cô cho trẻ chơi
- Cô nhận xét trẻ chơi
3. Kết thúc
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ.


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 


+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ


+ Điều chỉnh:

Thứ 4 ngày 22  tháng 10  năm 2025
HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ ĐÍCH
Lĩnh vực phát triển: Phát triển ngôn ngữ
Đề tài: : Dạy trẻ đọc thuộc bài  thơ: Thỏ bông bị ốm
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	* Kiến thức
-Trẻ nhớ tên bài thơ : Thỏ bông bị ốm
-Trẻ  hiểu nội dung bài thơ: 
- Quyền tham gia vào các hoạt động phù hợp với khả năng và được hỗ trợ giúp đỡ khi gặp khó khăn.
- Trẻ biết lắng nghe và chờ lượt nói của bạn.(SEL)
* Kỹ năng:       
- Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ, rõ ràng, mạch lạc
- Rèn kỹ năng ngắt nghỉ đúng nhịp 
- Rèn kỹ năng mạnh dạn, tự tin cho trẻ. 
* Thái độ:
- Giáo dục ăn đầy đủ các chất, phải ăn chín uống sôi
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động .









	I. Chuẩn bị
1. Chuẩn bị của cô 
- Tranh minh họa nội dung bài thơ, tranh thơ trên ti vi.
- que chỉ...
- Băng nhạc các bài hát : Thật đáng chê
2. Chuẩn bị của trẻ 
- Phòng học thoáng mát
- Ghế ngồi
II. Tiến hành
1/ Ổn định tổ chức
 - Cô cho trẻ hát bài hát : Thật đáng chê
- Trò chuyện cùng trẻ về bài hát ?
Giáo dục trẻ ăn uống đầy đủ các chất và phải ăn chín uống sôi.
-> Cô khái quát giới thiệu bài thơ.
2/ Nội dung
HĐ 1: Dạy trẻ đọc thuộc thơ
- Cô giới thiệu bài thơ “ thỏ bonh bị ốm” tác giả: Nguyễn Thị Phương Thảo
- Cô đọc cho trẻ nghe lần 1 kết hợp ánh mắt, cử chỉ, điệu bộ
- Giảng nội dung: bài thơ nói bạn Thỏ bông vì ăn bậy các loại trái cây, uống nước lấy dưới ao nên về bị đau bụng phải mang vào bệnh viện .
- Cô đọc lần 2 kết hợp với tranh minh họa
* Trẻ đọc thơ
+ Cô cùng cả lớp đọc 2 – 3 lần
+ Cô cho thi đua Tổ, nhóm, cá nhân trẻ đọc.
(Cô sửa sai, động viên trẻ đọc)
HĐ2:Đàm thoại 
+ Cô cùng các con đọc bài thơ gì?
+ Trong bài thơ có nhắc đến ai?
+ Thỏ bông bị ốm kêu ai, kêu như thế nào   ?
+ Thỏ mẹ đưa Thỏ bông đi đâu?
+ Ai đã khám bệnh cho Thỏ bông ?
+ Khi bác sĩ hỏi đau ở đâu thỏ bông trả lời thế nào  ?
+Thỏ bông đó ăn gì ?
+ Bạn còn uống nước ở đâu ?
+ Khi khám xong bác sĩ đó bảo Thỏ thế nào
Các con thấy thỏ bông có ngoan không ? các con có ăn bậy giống thỏ bông không nào ?
- Cô giáo dục trẻ không ăn bậy mà phải ăn chín uống sôi, rửa tay trước khi ăn để cơ thể luôn được khỏe mạnh đấy .
HĐ 3: Củng cố:
- Cô cho quan sát tranh thơ trên ti vi và đọc cùng cô 1 lần.
- Cho trẻ đọc thơ theo dòng chữ. 
+ ĐT: - Các con vừa xem bài thơ gì?
3: Kết thúc
- Cô nhận xét, khuyến khích , động viên trẻ.Cô cho trẻ chơi trò chơi : Trời nắng, trời mưa







* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 


+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ


+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ


+ Điều chỉnh:


Thứ 5 ngày 23  tháng 10  năm 2025
HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ ĐÍCH
 Lĩnh vực phát triển: Phát triển tình cảm kỹ năng xã hội 
 Đề tài: Bé cần ăn uống đủ chất để cơ thể lớn lên khỏe mạnh(SEL)
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	* Kiến thức
- Trẻ biết bé cần những gì để lớn lên và khoẻ mạnh.
- Trẻ biết các món ăn có đầy đủ chất dinh dưỡng, biết các nhóm thực phẩm có ích cho cơ thể.
- Biết cần phải tập thể dục vận động và giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ giúp cơ thể khỏe mạnh.
- Quyền được bày tỏ cảm xúc tôn trọng ý kiến, quyền tham gia học tập.
- Trẻ được thể hiện cảm nhận của bản thân qua các món ăn( SEL)
* Kỹ năng:
- Rèn luyện cho trẻ kỹ năng sử dụng ngôn ngữ mô tả các chất dinh dưỡng đối với sức khoẻ con người 
- Phát triển các kỹ năng hợp tác, sử dụng tình huống theo nhóm để hoàn thành nhiệm vụ.
* Thái độ:
- Trẻ thích thú khi tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn.
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh cơ thể ,ăn uống đủ chất,thường xuyên tập thể dục....
	I. Chuẩn bị
1. Chuẩn bị của cô 
- Máy chiếu ( Các hình ảnh về 4 nhóm thực phẩm, hình ảnh trẻ béo phì, trẻ suy dinh dưỡng, các hoạt động vui chơi giải trí, …)
- Bài hát : mời bạn ăn
2. Chuẩn bị của trẻ 
- Lô tô về các nhóm thực phẩm.
- Tranh các mon ăn 
II. Tiến hành
1: Ổn định tổ chức
Cho trẻ hát bài : Mời bạn ăn.
- Hỏi trẻ :
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Trong bài hát nói về gì ?
+ Muốn cho cơ thể khỏe mạnh các con phải làm gì ?
- Giáo dục trẻ vệ sinh sạch sẽ, ăn uống đủ chất... để cho cơ thể khỏe mạnh...
-> Khái quát vào bài day.
2: Nội dung
HĐ1: Tìm hiểu bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh.
- Cô hỏi trẻ :
+ Hàng ngày các con được ăn những thức ăn gì?
+ Ngoài ăn cơm với thịt, cá ra các con còn ăn với gì nữa?
- Cho trẻ xem hình ảnh nhóm chất sơ, nhóm chất đạm, nhóm tinh bột, chất béo…
- Hỏi trẻ :
+ Các loại rau, củ quả đó thuộc nhóm thực phẩm giàu chất gì ?
+ Các loại thịt thuộc nhóm thực phẩm giàu chất gì?
+ Còn nhóm tinh bột có trong các loại thực phẩm nào?
+ Chất béo có trong đâu?
- Cô cho trẻ xem các món ăn được chế biến từ những nguyên liệu khác nhau:
+ Các con cảm thấy món ăn này như thế nào? món ăn có ngon không?
+ Các con có thích ăn ăn những món ăn này không ?
+ Hàng ngày các con phải ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng trên nhưng theo các con phải ăn như thế nào là hợp lý?
+ Nếu ăn nhiều quá một món mà không vận động thì cơ thể lúc này như thế nào? ( cho trẻ xem hình ảnh béo phì).
+ Nếu ăn ít quá một món, ăn bỏ bữa thì cơ thể như thế nào?( Cho trẻ xem hình ảnh gầy yếu suy dinh dưỡng)
+ Ngoài ăn uống đủ chất dinh dưỡng ra chúng ta cần phải làm gì nữa để cho cơ thể khỏe mạnh ?
- Cho trẻ xem các hình ảnh hoạt động thể dục, giải trí vui chơi, ngủ, vệ sinh sạch sẽ.
+ Ngoài ăn uống đủ chất chúng ta cần rèn luyện sức khỏe bằng cách tập thể dục ,vui chơi, giải trí và luôn giữ về sinh cơ thể để cơ thể khỏe mạnh, có sức khỏe tốt.
- Cho trẻ đứng dậy hát và vận động bài “mời bạn ăn”
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh cơ thể ,ăn uống đủ chất,thường xuyên tập thể dục....
HĐ2: Trò chơi ôn luyện
* Trò chơi 1: Đội nào nhạnh hơn
Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội khi có hiệu lệnh “Bắt đầu!”, từng bạn chạy lên chọn 1 tranh thực phẩm và bỏ vào rổ nhóm chất tương úng với thực phẩm. Đội nào phân loại nhanh và đúng nhiều hơn là đội thắng.
- Cô cho trẻ chơi trò chơi.
- Cô nhận xét trẻ chơi
*Trò chơi 2: Thực đơn của bé
[bookmark: _GoBack]Cách chơi: Cô chia lớp thành 3 nhóm nhỏ nhiệm vụ: “Các con hãy chọn ra 4 món ăn để làm một bữa ăn đủ chất và tốt cho sức khỏe”. Sau khi chọn xong, đại diện nhóm lên trình bày.
- Cô cho trẻ chơi trò chơi.
- Cô nhận xét trẻ chơi
3.Kết thúc 
- Cô nhận xét động viên trẻ


Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 




+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




+ Điều chỉnh:



Thứ 6 ngày 24 tháng 10  năm 2025
HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ ĐÍCH
Lĩnh vực phát triển: Phát triển thẩm mĩ
Đề tài:Dạy trẻ VĐTTC:Bài hát:  Mời bạn ăn
                        Nghe hát: Thật đáng chê
                            TCÂN: Ô Cửa bí mật
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	*Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên bài hát cảm nhận được giai điệu của bài hát “mời bạn ăn”, “ thật đáng chê.
- Trẻ vận động VĐTTC đúng nhịp của bài hát “Mời bạn ăn”
-Trẻ tự tin biểu diễn trước tập thể (SEL)
-Quyền : Mọi trẻ đều được tham gia vào các hoạt động phù hợp với khả năng và được hỗ trợ giúp đỡ khi gặp khó khăn.
* Kỹ năng:
- Trẻ vận động nhịp nhành, gõ đệm theo tiết tấu chậm.
- Trẻ hát đủ nghe, rõ ràng, trẻ nhún nhảy đúng nhịp bài hát.
- Trẻ có khả năng phân biệt rõ ràng âm thanh to, âm thanh nhỏ.
*Thái độ:
- Trẻ có ý thức tham gia vào hoạt động.
- Giáo dục trẻ biết ăn nhiều loại thực phẩm để tốt cho cơ thể 









	I. Chuẩn bị
1. Chuẩn bị của cô 
- Đàn ghi giai điệu các bài hát “Mời bạn ăn” “Thật đáng chê”
- Xắc xô.
2. Chuẩn bị của trẻ 
- Phách tre, xắc xô
II. Tiến hành
1/Gây hứng thú
- Giới thiệu chương trình âm nhạc.
2/ Nội dung
 HĐ1: Trò chơi âm nhạc: Ô cửa bí mật
- Chia lớp thành 3 đội chơi
* Cách chơi: Cô có các ô cửa bí mật, từng đội lên lật các ô cửa và làm theo yêu cầu của ô cửa đó.
- Cô cho trẻ chơi trò chơi
+ Đ/T - các con vừa chơi trò chơi gì 
- Cô nhận xét sau khi chơi.
HĐ2: Vận động VĐTTTC bài hát “ Mời bạn ăn”
- Cô cho trẻ nghe 1 đoạn nhạc bài hát “Mời bạn ăn”
+ĐT: - Các con vừa nghe nhạc bài hát gì?
- Bài hát của tác giả nào?
- Cô cho trẻ hát lại bài hát 1-2 lần.
- Cô giới thiệu vận động bài hát “Mời bạn ăn”
- Cô làm mẫu: 
Lần 1: Không phân tích.
Lần 2 cô phân tích cô vỗ 123 mở ra (Vỗ vào tiếng mời bạn ăn mở ra tiếng ăn…..)
- Cô cho cả lớp hát và vỗ tay cùng cô 2-3 lần (Cô sửa sai cho trẻ)
- Cho trẻ vỗ tay theo tổ, nhóm, cá nhân (Sửa sai)
Cho trẻ lấy dụng cụ âm nhạc thực hiện.
-Cô cho nhóm 4-5 trẻ hát và vận động với nhạc cụ khác nhau
+ ĐT: - Các con vừa hát bài và vận động bài hát gì?
- Các con vừa vận động gì?
-> Cô khái quát và giáo dục trẻ biết ăn nhiều loại thực phẩm để tốt cho cơ thể
HĐ3: Hát nghe: Thật đáng chê
- Cô giới thiệu tên bài hát.
- Cô hát cho trẻ nghe lần 1
- Cô giảng nội dung: 
- Cô hát cho trẻ nghe lần 2 kết hợp minh họa.
+ ĐT: Cô vừa hát cho các con nghe bài gì? 
3/ Kết thúc
- Cô nhận xét, khuyến khích , động viên trẻ


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 



+ Điều chỉnh:


2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:


Thứ 7 ngày 25  tháng 10 năm 2025
HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ ĐÍCH
 Lĩnh vực phát triển: Phát triển ngôn ngữ
Đề tài: : Dạy trẻ đọc thuộc bài  thơ: Thỏ bông bị ốm
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	* Kiến thức
-Trẻ nhớ tên bài thơ : Thỏ bông bị ốm
-Trẻ  hiểu nội dung bài thơ: 
- Quyền tham gia vào các hoạt động phù hợp với khả năng và được hỗ trợ giúp đỡ khi gặp khó khăn.
- Trẻ biết lắng nghe và chờ lượt nói của bạn(SEL)
* Kỹ năng:       
- Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ, rõ ràng, mạch lạc
- Rèn kỹ năng ngắt nghỉ đúng nhịp 
- Rèn kỹ năng mạnh dạn, tự tin cho trẻ. 
* Thái độ:
- Giáo dục ăn đầy đủ các chất, phải ăn chín uống sôi
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động .









	I. Chuẩn bị
1. Chuẩn bị của cô 
- Tranh minh họa nội dung bài thơ, tranh thơ trên ti vi.
- que chỉ...
- Băng nhạc các bài hát : Thật đáng chê
2. Chuẩn bị của trẻ 
- Phòng học thoáng mát
- Ghế ngồi
II. Tiến hành
1/ Ổn định tổ chức
 - Cô trò chuyện với trẻ về bạn thỏ bông.
- Dẫn dắt: hôm nay chúng ta cùng ôn lại bài thơ: Thỏ bông bị ốm
2/ Nội dung
HĐ 1: Ôn: Dạy trẻ đọc thuộc thơ
- Cô giới thiệu bài thơ “ thỏ bong bị ốm” tác giả: Nguyễn Thị Phương Thảo
- Cô đọc cho trẻ nghe lần 1 kết hợp ánh mắt, cử chỉ, điệu bộ
- Giảng nội dung: bài thơ nói bạn Thỏ bông vì ăn bậy các loại trái cây, uống nước lấy dưới ao nên về bị đau bụng phải mang vào bệnh viện.
- Cô đọc lần 2 kết hợp với tranh minh họa
* Trẻ đọc thơ
+ Cô cùng cả lớp đọc 2 – 3 lần
+ Cô cho thi đua Tổ, nhóm, cá nhân trẻ đọc.
(Cô sửa sai, động viên trẻ đọc)
HĐ2: Đàm thoại 
+ Cô cùng các con đọc bài thơ gì?
+ Trong bài thơ có nhắc đến ai?
+ Thỏ bông bị ốm kêu ai, kêu như thế nào   ?
+ Thỏ mẹ đưa Thỏ bông đi đâu?
+ Ai đã khám bệnh cho Thỏ bông ?
+ Khi bác sĩ hỏi đau ở đâu thỏ bông trả lời thế nào  ?
+Thỏ bông đó ăn gì ?
+ Bạn còn uống nước ở đâu ?
+ Khi khám xong bác sĩ đó bảo Thỏ thế nào
Các con thấy thỏ bông có ngoan không ? các con có ăn bậy giống thỏ bông không nào ?
- Cô giáo dục trẻ không ăn bậy mà phải ăn chín uống sôi, rửa tay trước khi ăn để cơ thể luôn được khỏe mạnh đấy.
HĐ 3: Củng cố:
Trò chơi “Nghe từ– đọc tiếp”
Cô đọc 1 câu, trẻ đọc nối tiếp.
- Cô và trẻ đọc lần lượt cho đến hết bài
- Cô nhận xét.
3: Kết thúc
- Cô nhận xét, khuyến khích , động viên trẻ.Cô cho trẻ chơi trò chơi : Trời nắng, trời mưa


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 


+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ



+ Điều chỉnh:


3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



+ Điều chỉnh:


ĐÁNH GIÁ NHẬN XÉT CUỐI CHỦ ĐỀ NHÁNH 4: TÔI CẦN GÌ ĐỂ LỚN LÊN KHỎE MẠNH 

       Xác nhận của BGH                                   Xác nhận của TTCM                                    Người lập kế hoạch
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