NHÁNH 4: “TÔI CẦN GÌ ĐỂ LỚN LÊN VÀ KHỎE MẠNH"
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 20/10/2025 - 25/10/2025)
Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Xuân

Thứ 2, ngày 20  tháng  10  năm 2025
 Lĩnh vực phát triển : Phát triển thể chất.
Đề tài :    Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1/ Kiến thức:
-  Trẻ biết đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh của cô.
- Trẻ nhớ tên bài tập, biết chơi trò chơi
 - Quyền phát triển: Trẻ được chăm sóc sức khỏe thông qua các trò chơi, bài tập vận động để nâng cao sức khỏe cho cơ thể.
 2/ Kỹ năng :
- Rèn sự khéo léo, nhanh nhẹn khi phản ứng các tình huống.
- Rèn ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ
3. Thái độ: 
- Trẻ mạnh dạn, chơi tự tin,
- Có  ý thức tổ chức kỉ luật, tuân theo các yêu cầu của cô











	I. CHUẨN BỊ
- Nhạc nền, Sân tập sạch sẽ
II/ TỔ CHỨC
1/ Ổn định tổ chức
Cô cùng trẻ hát bài hát: “ Mời bạn ăn”
Trò chuyện nội dung bài hát.
2/ Nội dung
HĐ1.Khởi động:
-  Cho trẻ đi khởi động đội hình vòng tròn kết hợp đi các kiểu đi: đi khom lưng, đi khụy gối, đi bằng mũi bàn chân, chạy chậm, chạy nhanh
- Sau đó về 4 hàng ngang tập bài PTC
HĐ2.Trọng động:
*/ Bài tập phát triển chung:
- Cô cho trẻ tập BT PTC: Kết hợp với lời bài hát: Mời bạn ăn                                                     
                             Tay: 2 tay sang ngang lên cao, 
                              Lưng, bụng: tay chống hông quay người sang 2 bên, 
                             Chân/ Bật):bật chụm tách chân
- Cô cho trẻ tập ĐTNM: Động tác chân
*/Vận động cơ bản: " Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh”
  - Cô làm mẫu lần 1: không phân tích
  - Cô làm mẫu lần 2: Vừa làm vừa  giải thích động tác:
( có thể cho trẻ làm tốt lên làm mẫu và phân tích động  tác)
- Cô gọi 2 trẻ lên thực hiện mẫu
- Trẻ thực hiện dưới hình thức tổ, cá nhân
- 2 tổ thi đua nhau lên lấy đồ dùng tổ nào dành được nhiều đồ dùng tổ đó sẽ thắng.
  ( Khi trẻ thực hiện cô chú ý sửa sai, khuyến khích trẻ tập).
+ĐT:  Cô vừa dạy chúng mình vận động gì?
* /Trò chơi vận động: "Kéo co "
 - Cô nêu cách chơi và luật chơi.
 - Cô cho trẻ chơi 3 – 4 lần
 - Cô nhận xét sau mỗi lần chơi
Hoạt động 3: Hồi tĩnh
· Cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.
3/ Kết thúc
- Cô động viên khuyến khích  trẻ







* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




Thứ 3, ngày 21  tháng  10  năm 2025
Lĩnh vực phát triển : Phát triển thẩm mỹ
Đề tài:  Dạy kĩ năng ca hát “Chiếc bụng đói”- sáng tác Nguyễn Thị Thảo 
          TCÂN: Ai nhanh nhất
           HN: Bé khỏe bé ngoan

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, trẻ thuộc lời bài hát và hát đúng giai điệu
- Trẻ hiểu nội dung bài hát
- Trẻ hứng thú nghe hát và hưởng ứng, biết chơi trò chơi đúng luật, đúng cách.
- Trẻ hiểu quyền được học hành, giáo dục, phát triển tài năng: Mọi trẻ em đều được phát triển tài năng, năng khiếu về âm nhạc của bản thân.
- SEL: Trẻ tự tin biểu diễn bài hát trước cô và các bạn.
2. Kĩ năng:
- Rèn kỹ năng nghe, khả năng cảm thụ âm nhạc cho trẻ
- Rèn sự nhanh nhẹn cho trẻ thông qua trò chơi
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú hoạt động
- Giáo dục trẻ ăn hết xuất không lãng phí đồ ăn










	I . Chuẩn bị:
- Nhạc không lời bài hát“ Chiếc bụng đói”, “ Bé khỏe bé ngoan”
- Máy tính, loa đài, sắc xô
- Mũ hoa cho trẻ, vòng thể dục 4-5 cái
- Ghế ngồi cho trẻ.
II. TIẾN HÀNH
1. Ổn định
- Cô trò chuyện với trẻ: 
+ Hàng ngày các con ăn món ăn gì?
+ Món thịt, trứng kho tàu cung cấp chất gì?
+ Canh rau cải cung cấp chất gì? 
+ Chất Vitamin và muối khoáng còn có ở trong thực phẩm nào nữa?
+ Chất bột đường có trong thực phẩm nào?
+ Nếu không ăn các con cảm thấy thế nào?
=> Cô khái quát lại và gợi ý cho trẻ về bài hát nói về chiếc bụng đói. Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả
2. Nội dung:
HĐ1: Dạy hát bài “ Chiếc bụng đói”- do Nguyễn Thị Thảo sáng tác
* Cô hát mẫu
- Cô hát lần 1: Không nhạc
+ Cô vừa hát xong bài hát gì?
 + Do ai sáng tác?
 + Bài hát có giai điệu, nội dung như thế nào?
=> Cô khái quát lại nội dung
- Cô hát lần 2: Có nhạc
 - Cô hát lần 3: Cô hát lại cả bài theo nhạc một lần nữa, khuyến khích trẻ hưởng ứng cùng cô.
* Trẻ thực hiện
- Cho cả lớp hát 2- 3 lần cùng nhạc
- Cho tổ, nhóm, cá nhân trẻ hát ( Cô chú ý sửa sai cho trẻ khuyến khích, động viên trẻ
- Cho cả lớp hát lại cùng cô bài hát 1 lần.
=> Giáo dục trẻ có ý thức tự phục vụ vệ sinh cá nhân và ăn uống đầy đủ các chất, hợp lý đảm bảo vệ sinh.
HĐ2. Nghe hát “Bé khỏe bé ngoan” – do bác Nguyễn Văn Hiên sáng tác
- Cô dẫn dắt giới thiệu tên bài hát, tên nhạc sỹ cho trẻ bài hát “Bé khỏe bé ngoan” – do bác Nguyễn Văn Hiên sáng tác
* Cô hát lần 1: Không nhạc, thể hiện tình cảm, giai điệu của bài hát.
+ Cô vừa hát cho các con nghe bài hát gì?
+ Do ai sáng tác?
 + Giai điệu bài hát như thế nào? (vui nhộn)
=> Nội dung bài hát: Bài hát với giai điệu vui nhộn, miêu tả hình ảnh bạn nhỏ ăn ngon, ngủ khỏe, học hành chăm chỉ, lại biết ca hát đúng là em bé khỏe, em bé ngoan.
* Cô hát lần 2: Kết hợp nhạc và múa
* Cô hát lần 3: Cho trẻ nghe ca sĩ hát và khuyến khích trẻ hưởng ứng múa cùng cô.
HĐ3 .Trò chơi “Ai nhanh nhất”
- Cô giới thiệu trò chơi “Ai nhanh nhất”
- Cô phổ biến cách chơi và luật chơi cho trẻ.
+ Cách chơi: Cô có 4 chiếc vòng cô đặt xuống sàn nhà, cô mời 5 bạn lên chơi vừa đi xung quanh vòng vừa hát theo bản nhạc, khi có tiếng sắc xô bạn nào nhảy nhanh vào vòng là bạn đó chiến thắng
+ Luật chơi: Bản nhạc dừng mà bạn nào chưa kịp nhảy vào vòng là thua cuộc thì nhảy lò cò
- Tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần, sau mỗi lần chơi cô tăng số lượng bạn chơi lên
- Nhận xét sau khi chơi
* Giáo dục:
- Trẻ ăn hết suất không để lãng phí đồ ăn
3: Kết thúc: - Cô động viên trẻ


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




Thứ  4,  ngày 22 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực phát triển: Phát triển ngôn ngữ
Đề tài : Kể chuyện cho trẻ nghe: Giấc mơ kì lạ

	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ hiểu được nội dung truyện, nhớ tên truyện, nhớ tên các nhân vật trong truyện. 
- Trẻ biết ăn uống đầy đủ sẽ giúp cơ thể phát triển khoe mạnh
- Quyền tham gia: Trẻ có quyền tự do bày tỏ phát biểu ý kiến của mình
- SEL: Trẻ tự tin chia sẻ suy nghĩ, cảm xúc của mình sau khi nghe câu chuyện.
2. Kỹ năng:  
- Rèn kỹ năng phát triển ngôn ngữ cho trẻ
- Rèn ngôn ngữ cho trẻ trả lời câu hỏi theo nội dung câu chuyện, tập làm truyện tranh
3. Thái độ:
 - Trẻ hứng thú, tích cực hoạt động.
- Giáo dục trẻ ăn uống đầy đủ, hợp vệ sinh.

 

	I. Chuẩn bị:
 - Máy tính, bài giảng PowerPoint. 
- Mô hình kể chuyện: Giấc mơ kì lạ.
- Nhân vật rời trong truyện.
- Giấy A3 có nền cho trẻ làm tranh truyện.
II/ Tổ chức
1/ Ổn định
- Cô cho trẻ chơi TC: Tai mắt mũi mồm
- Cô khái quát lại và giới thiệu bài: mỗi bộ phận trên cơ thể của chúng ta đều quan trọng, mỗi bộ phận đảm nhiệm một nhiệm vụ....
2/ Nội dung
Hoạt động 1: Kể chuyện cho trẻ nghe
- Cô kể diễn cảm lần 1: 
- Tóm tắt nội dung câu chuyện: 
- Cô kể diễn cảm lần 2: Sử dụng tranh minh họa
HĐ2:  Đàm thoại nội dung câu chuyện
+ Cô vừa kể câu truyện gì?
+ Trong câu chuyện có những ai nào?
+ Cô chủ Mi Mi cảm thấy người làm sao?
+ điều gì xảy ra với cô?
+ Cô thấy điều gì xuất hiện?
+ Anh tay nói chuyện với ai? Nói điều gì ?
+ Anh chân trả lời anh tay ntn? Rồi họ cùng làm gi?
+ Bác tai trả lời 2 anh ntn?
+ Rồi mọi người đi đâu?
+ Cô mắt thấy được điều gì?
+ Mọi người đã hiểu ra được việc gì?
+ Cuối cùng cô chủ nghĩ ra được là mình phải làm gi ?
- Qua câu chuyện giáo dục c/c điều gì?
- Nếu hàng ngày c/c không ăn uống đầy đủ và không chịu vận động thì điều gì sẽ xảy ra?
=> Giáo dục: Tất cả các bộ phận trên cơ thể của chúng ta đều rất quan trọng. Muốn cơ thể mình luôn khỏe mạnh thì các con phải biết ăn uống đầy đủ, hợp lí và chăm tập TD...
HĐ3: Củng cố.
- Cô hướng dẫn trẻ cách thực hiện tranh
- Cô chuẩn bị bộ tranh truyện gồm 4 tranh nền và các nhân vật trong truyện. Cô chia trẻ làm 4 nhóm cùng nghe cô kể truyện, trẻ chọn tranh nền sau đó lựa chọn hình ảnh cho phù hợp với nội dung truyện để làm tranh
- Trẻ kể lại truyện theo tranh mình làm
3/ Kết thúc 
- Cô nhận xét giờ học





* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




Thứ 5, ngày 23 tháng 10 năm 2025
Lĩnh vực phát triển: Phát triển nhận thức
§Ò tµi :   Tách nhóm có 6 đối tượng thành 2 phần bằng các cách khác nhau 
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ biết tách gộp trong phạm vi 6 thành 2 nhóm với các cách khác nhau. Nhận biết các số từ 1- 6
- Quyền tự do bày tỏ ý kiến: Trẻ được nói lên suy nghĩ, bày tỏ ý kiến của mình về cách tách nhóm có 6 đối tượng thành 2 phần bằng các cách khác nhau 
với cô và các bạn
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng đếm từ 1-6
- Rèn kỹ năng tách và gộp nhóm có 6 đối tượng thành 2 nhóm bằng các cách khác nhau (1-3; 2-2; 3-3), biết so sánh và nói kết quả sau khi tách, gộp.
- Phát triển tư duy, ngôn ngữ cho trẻ.
3. Thái độ:
- Trẻ có nề nếp và thói quen, hứng thú, chú ý trong giờ học, tích cực tham gia hoạt động, biết phối hợp cùng bạn khi chơi.

	I. Chuẩn bị:
- Một số đồ dùng học tập có số lượng là 6.
- 6 cái mũ, 6 đôi dép
- Mỗi trẻ một rổ có 6 cái thìa, các thẻ số từ 1 – 6
II/ Tổ chức
1. Ổn định
Trò chuyện về chủ đề
2. Nội dung
HĐ 1: Ôn số lượng trong phạm vi 6
- Cho trẻ đi mua đồ dùng cá nhân
– Đã đến cửa hàng bán đồ dùng rồi!các con hãy nhìn xem cửa hàng bán những đồ dùng gì?
- Trẻ quan sát các đồ dùng gia đình, mỗi đồ dùng có số lượng là 6. 
- Cho trẻ đếm và so sánh số lượng mũ và dép, ôn thêm bớt trong phạm vi 6.
+ Có bao nhiêu cái mũ?(6 cái)
+ Có tất cả mấy đôi dép?(5 cái)
+Số mũ và số dép số nào nhiều hơn? nhiều hơn là
mấy? vì sao?
+ Số nào ít hơn? Ít hơn là mấy? vì sao?
+ Muốn số mũ bằng số dép thì các con sẽ làm thế nào? ( Cho thêm 1 cái bát )
- Cho trẻ đếm.
+ 2 nhóm như thế nào với nhau? Và cùng bằng mấy?
- Khen trẻ giới thệu bài mới                                     .  
 HĐ2: Tách, gộp trong phạm vi 6
- Cho trẻ lấymỗi trẻ 1 rổ đồ dùng
- ĐT Trong rổ con có gì?
+ Trên bảng cô có gì đây?
+ cái thìa dùng để làm gì?
+ Có tất cả bao nhiêu cái thìa?( 6 cái thìa)
+ 6 cái thìa tương ứng với thẻ số mấy?
+ Các con hãy xếp tất cả số thìa trong rổ ra trước mặt nào!
- Các con xếp như thế nào?
- Cho trẻ đếm số thìa.
- Từ 6 cái thìa này cô muốn tách - gộp thành 2 nhóm nhỏ, nhưng cô vẫn chưa biết tách thế nào cô muốn nhờ các con giúp cô tách - gộp 6 cái thìa này thành 2 phần.
- Cho trẻ tách - gộp tự do:
+ Cô cho trẻ tách tự do theo ý thích của trẻ.
+ Cô quan sát cả lớp thực hiện và gọi đại diện trẻ đứng lên nêu cách của mình                                               
* Cách 1: Nhóm thứ nhất là 1 cái thìa, nhóm thứ 2 có 5 cái thìa, đặt thẻ số tương ứng 2 phần
-> Chọn số tương ứng cho 2 nhóm.(5-1)
+ Có bạn nào có cách chia giống bạn?
+ Vậy khi gộp 2 nhóm lại với nhau thì cho ta kết quả như thế nào?( Cho trẻ đếm lại)
+ Ngoài ra còn có cách chia nào nữa?
* Cách 2: Nhóm thứ nhất có 2 cái thìa, nhóm thứ 2 có 4 cái thìa.(hướng dẫn trẻ như cách 1)
* Cách 3: Nhóm thứ nhất có 3 cái thìa, nhóm thứ 2 có 3 cái thìa.( hướng dẫn trẻ như cách 1,2)
- Như vậy từ 6 cái thìa các con đã tách thành 2 nhóm nhỏ với 3 cách khác nhau (1-5,2-4,3-3 ). Và khi gộp 2 nhóm nhỏ này lại thì sẽ được số nhóm ban đầu là 6.
- Cô thấy các con đã thực hiện giống cách của cô rồi đấy! Cô khen cả lớp nào!
- Tách gộp theo yêu cầu:
+ Cô vừa thực hiện vừa cho trẻ tách gộp 6 cái áo thành 2 phần bằng 3 cách: 1-5,2-4, 3-3.
- Cô hướng dẫn và bao quát trẻ thực hiện                       .
HĐ3: Củng cố
* TC 1: Kết nhóm 
- Cách chơi: Cô cho trẻ đi thành vòng tròn vừa đi vừa hát bài “Tìm bạn thân”. Khi nghe thấy hiệu lệnh “ Kết nhóm ”,Trẻ sẽ nói “ Nhóm mấy ”,Cô nói nhóm có 6 bạn. Khi trẻ tạo được nhóm có 6 bạn rồi thì cô hô tiếp “ Chia rẽ” thì trẻ sẽ tách nhóm theo ý thích, có thể nhóm có 1 bạn hoặc nhóm có 5 bạn, nhóm có 2 bạn và nhóm có 4 bạn…và tiếp tục cô hô “kết nhóm” thì từ các nhóm nhỏ trẻ gộp lại thành một nhóm có số lượng là 6. 
- Luật chơi: Nếu trẻ nào tách nhóm chậm hoặc không biết tạo nhóm sẽ phải ra ngoài bỏ một lượt chơi. 
- Cho trẻ chơi 2-3 lần, cô quan sát và hướng dẫn trẻ chơi. 
* TC 2: Thử tài của bé 
- Cách chơi: Cô phát cho mỗi trẻ một tranh vẽ 6 cái thìa, yêu cầu trẻ tách gộp bằng cách khoanh tròn số lượng cái thìa thành 2 nhóm và ghi kết quả của 2 nhóm vào 2 ô vuông, và ghi tổng số 2 nhóm vào ô tròn. 
- Luật chơi: Bạn nào làm sai sẽ phải hát 1 bài
3. Kết thúcCô nhận xét giờ học


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 





+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




Thứ 6, ngày 24 tháng 10 năm 2025 
Lĩnh vực phát triển: PTTC- KNXH
Đề tài:   Bé ăn uống đủ chất để cơ thể khỏe mạnh
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên bốn nhóm thực phẩm
- Trẻ biết kén ăn rất có hại, phải ăn uống đủ chất cơ thể mới khỏe mạnh.
- Biết được giá trị dinh dưỡng của các nhóm thực phẩm đối với cơ thể con người
- Quyền được bày tỏ cảm xúc tôn trọng ý kiến, quyền tham gia học tập.
- SEL:Trẻ hình thành tinh thần tập thể, cảm thấy vui khi cùng tham gia vhọc tập và chơi cùng các bạn trong nhóm lớp.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng sử dụng ngôn ngữ phù hợp để diễn tả tác dụng của các nhóm dinh dưỡng
- Rèn kỹ năng phân biệt được 4 loại thực phẩm cung cấp cho cơ thể những chất gì? ( Chất đạm, béo, tinh bột , vitamin và muối khoáng )
3. Thái độ:
- Qua đó GD trẻ biết cách chăm sóc bản thân và bảo vệ môi trường
- Khi ăn không để rơi vải thức ăn
- Trẻ biết ăn uống đầy đủ các loại thực phẩm để cho cơ thể khoẻ mạnh.











	II. CHUẨN BỊ
- Video truyện: Kén ăn rất có hại
- Hình ảnh 4 nhóm thực phẩm trên máy tính
- Các loại thực phẩm bằng nhựa
- Tranh hành vi đúng sai, mặt mếu, mặt cười, bảng xoay 2 mặt
- Nhạc bài “ Mời bạn ăn”
III. TIẾN HÀNH
1. Ổn định.
- Cô cho trẻ hát bài “ Mời bạn ăn” 
+ Chúng mình vừa hát bài hát gì? 
+ Trong bài hát nói đến các món ăn nào ?
+ Để cơ thể lớn lên các con phải làm gì?
- Cô khái quát lại: 
2. Nội dung
HĐ 1: Câu chuyện của bé
- Cô cho trẻ xem video: Kén ăn rất có hại
+ Con vừa xem câu chuyện gì?
+ Mẹ đã nấu những món ăn nào cho Mai?
+ Mai thích ăn những món gì? Món nào Mai không thích ăn?
+ Mẹ đã giải thích cho Mai điều gì?
+ Điều gì đã xảy ra với Mai khi Mai kén ăn?
+ Bác sĩ đã nói gì và dặn dò Mai điều gì?
+ Cuối cùng Mai đã đưa ra quyết định như thế nào?
- Cô khái quát lại: Phải ăn uống đầy đủ các chất và ăn uống khoa học cơ thể mới lớn lên, khỏe mạnh. 
HĐ 2: Dinh dưỡng cần thiết cho bé
- Cô cho trẻ tìm hiểu về các nhóm thực phẩm cần thiết cho sự lớn lên của bé:
* Nhóm thực phẩm giàu vitamin. 
- Cô có hình ảnh gì đây? 
- Bạn nào kể tên nào? 
- Các thực phẩm đó cung cấp cho cơ thể chúng mình chất gì? (Hỏi nhiều trẻ) 
- Cô khái quát lại: nhóm thực phẩm cung cấp chất vitamin. Vitamin có rất nhiều trong các loại rau củ quả như: Quả táo, dưa hấu,cải bắp, cà chua…ăn các loại thực phẩm giàu chất vitamin sẽ giúp cho da dẻ của chúng ta hồng hào và sáng mịn 
* Nhóm thực phẩm giàu chất bột đường; Nhóm thực phẩm cung cấp chất đạm:
- Cô đàm thoại tương tự các nhóm thực phẩm khác giống nhóm vitamin
 - Nhóm thực phẩm giàu chất bột đường: Chất bột đường có ở trong các loại ngũ cốc như: Gạo , ngô, khoai, sắn, bánh mì…ngoài ra chất bột còn có rất nhiều trong khoai tây, mì tôm.. 
- Nhóm thực phẩm cung cấp chất đạm: chất đạm có nhiều trong các loại thịt động vật như: Thịt bò, thịt gà. Cá ,trứng và các loại tôm cua ốc. 
- Nhóm thực phẩm cung cấp chất béo: ngoài lạc , vừng, bơ sũă và dầu ăn ra chất béo còn có trong mỡ lợn, đậu phụ và trong quả dừa. 
+ Vì sao chúng ta phải ăn đủ các chất dinh dưỡng có trong bốn nhóm thực phẩm đó? 
+ Nếu thiếu một trong bốn nhóm thì điều gì sẽ sảy ra? 
- Cô khái quát lại: Cơ thể mỗi chúng ta muốn khoẻ mạnh thì bản thân mỗi nguời phải biết yêu quý chăm sóc bản thân, ăn uống đầy đủ 4 nhóm chất dinh dưỡng
- Cô giáo dục trẻ: khi ăn cơm phải ăn hết xuất, không để cơm rơi ra bàn, khi ăn quả phải rửa sạch, gọt vỏ và bỏ rác vào đúng nơi quy định. Ngoài ra phải năng vận động để rèn luyện cho cơ thể khoẻ mạnh. 
HĐ 3 : Củng cố 
*/ Trò chơi 1: Chọn hành vi đúng sai
- Cách chơi: Cô chia lớp về 3 tổ. Lần lượt bật qua 2 ô vòng lên chọn bức tranh ó hành vi đúng dán vào ô mặt cười. Tranh có hành vi sai dán vào ô mặt mếu. Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào dính được nhiều bức tranh đúng thì đội đó giành chiến thắng.
- Luật chơi: Bức tranh dính vào sai ô thì không được tính.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
* Trò chơi 2. “Chọn nhanh chọn đúng” 
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi và luật chơi
- Cách chơi: Chọn các thực phẩm thuộc nhóm chất theo hiệu lệnh của cô
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
3. Kết thúc 
- Cô nhận xét giờ học và tuyên dương trẻ 


* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 




+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ




+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ



 + Điều chỉnh:

Thứ 7, ngày 25 tháng 10 năm 2025 
Lĩnh vực phát triển: Phát triển nhận thức
Đề tài:   Ôn Chia 6 đối tượng ra làm 2 phần bằng các cách khác nhau.
	Mục đích-Yêu cầu
	Chuẩn bị và tiến hành

	1. Kiến thức:
- Trẻ ôn tập và củng cố kiến thức chia 6 đối tượng ra làm 2 phần theo nhiều cách khác nhau (ví dụ: 1–5; 2–4; 3–3).
- Biết gọi tên số lượng từng phần sau khi chia và hiểu mối quan hệ giữa các phần.
- Quyền được phát triển: Trẻ được học tập và vui chơi
2. Kỹ năng:
- Phát triển tư duy logic – toán học, khả năng quan sát, so sánh và suy luận.
- Biết thử nghiệm nhiều cách chia khác nhau, đưa ra lựa chọn và giải thích được cách chia của mình.
- Tăng cường kỹ năng làm việc nhóm và giao tiếp khi tham gia trò chơi.
3. Thái độ:
- Hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động học tập.
- Biết chờ đến lượt, chia sẻ và hợp tác với bạn trong quá trình chơi.



	I/ CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô:
- Tranh minh họa nhóm 6 đối tượng (6 quả táo, 6 bông hoa, 6 chiếc bút…).
- Thẻ số từ 1 → 6.
- Màn hình trình chiếu hoặc bảng tương tác (nếu có) để hỗ trợ trò chơi số.
- Nhạc bài: Một hai ba bốn năm
2. Đồ dùng của trẻ:
- Rổ đựng 6 đối tượng (que tính, nắp chai, hạt nhựa, bông hoa giấy…) – mỗi trẻ 1 bộ.
- Thẻ chia nhóm (màu sắc hoặc số lượng).
II/ TIẾN HÀNH
1. Ổn định.
- Cô cho trẻ hát vận động bài: “Một hai ba bốn năm” 
+ Nếu cô có 6 quả táo và muốn chia cho 2 bạn, cô sẽ chia thế nào nhỉ?
- Cô khái quát lại 
2. Nội dung.
HĐ1: Ôn số 6
- Cô cho trẻ tham quan cửa hàng tìm những mặt hàng có đối tượng là 6 và đặt số tương ứng.
- Cô cho trẻ đếm và đặt số lượng tương ứng
HĐ2: Ôn Chia 6 đối tượng ra làm 2 phần bằng các cách khác nhau.
- Cô chia lớp ra thành 4 nhóm, mỗi nhóm có 1 bảng lưu kết quả và 1 rổ đồ dùng có số lượng 6
Yêu cầu: Mỗi nhóm cử 1 bạn nhóm trưởng lên lấy đồ dùng của nhóm mình và về chia đồ dùng ra làm 2 phần bằng các cách khác nhau sau đó lưu vào bảng lưu kết quả.
- Từng đội lên chia sẻ 
- Cô cùng các bạn kiểm tra kết quả
HĐ2 Củng cố ôn luyện: 
*/ Trò chơi 1: “Bé chia quà cho bạn” 
- Cô chia lớp thành các nhóm nhỏ. Mỗi nhóm có 6 đồ vật. 
- Nhiệm vụ: Chia quà ra làm 2 phần theo cách mình thích và đọc to kết quả. 
- Nhóm nào tìm được nhiều cách chia nhất là nhóm thắng. 
*/  Trò chơi 2: “Ai nhanh hơn” 
- Cô chiếu tranh có 6 đối tượng. 
- Trẻ nhanh chóng nêu ra 1 cách chia 2 phần. 
- Cô xác nhận đúng – sai và cổ vũ.
*/ Trò chơi 3: Ai giỏi hơn
- Cô chia lớp thành 6 nhóm
- Nhiệm vụ: Các nhóm sẽ có các phiếu bài tập khác nhau. Nhiệm vụ của các nhóm làm yêu cầu đặt ra trong phiếu bài tập. Nhóm nào làm xong trước nhóm đó giành chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
3. Kết thúc: 
- Cô nhận xét khen ngợi trẻ.





* Đánh giá nhận xét cuối ngày và các tình huống phát sinh 
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ 




+ Điều chỉnh:



2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ





+ Điều chỉnh:



3. Về kiến thức, kỹ năng của trẻ




 + Điều chỉnh:




*/ ĐÁNH GIÁ NHẬN XÉT  NHÁNH 4: TÔI CẦN GÌ ĐỂ LỚN LÊN VÀ KHOẺ MẠNH
	Xác nhận của BGH
	Xác nhận của TTCM
	Người lập kế hoạch 
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