UBND HUYEN VINH BAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN THANH LUONG Déc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6:184 /KH-MNTL Thanh Lwong, ngay 11 thang 10 ndm 2024
KE HOACH

Phuc hoi tré suy dinh dudng, thira cin, béo phi
Nam hoc 2024 - 2025

Cian ctr Ké hoach s6 159/KH-MNTL ngay 05 thang 10 nam 2024 vé viéc
thuc hién nhiém vu nam hoc 2024 — 2025 cua truong Mam non Thanh Luong;
Can ctr vao két qua thuc té can do tré lan 1, thang 9 nam 2024 cla truong mam
non Thanh Luong;

Pé khic phuc tinh trang tré suy ding dudng va bép phi, trudng mam non
Thanh Luong xay dung ké hoach phuc hdi tré SDD, béo phi cho tré nam hoc 2024
- 2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan lei

Nha trudng duoc trang bi day du co so vat chat, khang trang, hién dai, c6
phong y té riéng vai day du trang thiét bi phuc vu cho cong tac y té truong hoc.

Puoc su quan tdm chi dao sat sao ciia Phong GD&DT, Trung Tam Y té
huyén va Tram Y té x4 Thanh Luong vé cong tac y té hoc dudng, thuong xuyén
t6 chuc cac 16p tap huin cho nhan vién y té cac nha trudng vé cong tac y té hoc
duong, cong tac cham soc strc khoé cho CBGV, NV va hoc sinh.

Ban giam hiéu Nha trudng ludn quan tdm chi dao va tao moi diéu kién vé co
s& vat chat, kinh phi dau tu cho cong tac y té hoc duong, cong tac cham soc, nudi
dudng tré.

2. Kho6 khan

Do dic thi cua dia phuong 1a xd thuan ndng, khdng c6 nghé phu, cong viéc
khong 6n dinh, kinh té va doi séng cua nhiéu phu huynh trong truong con khod
khin, do thu nhap con thap. Con nhiéu gia dinh chua thuc s quan tdm, cham soc
dén con céi ciia minh.

S6 hoc sinh thudc dién suy dinh dudng, thira can dau ndm hoc chiém ty 18
cao.

* Két qua can, do thang 9/2024

- S6 tré can, do: 233/233, ty 16:100%

+ Can ning binh thuong: 207/233, ty 16: 88,8%

+ Suy dinh dudng thé nhe can: 18/233, ty 1&: 7,7%



+ Cao hon: 8/233, ty Ié: 3,4%

+ Chiéu cao binh thuong: 216/233, ty 1é: 92,7%

+ SDD thé thap coi: 17/233, ty 18: 7,3%

+ Can nang/Chiéu cao BT: 210/233, ty 18: 90,1%

+ SDD thé gay com: 10/233, ty 18: 4,3%

+ Thira can: 6/233 ty 1¢: 2,6%

+ Béo phi: 7/233, ty 1&: 3,0%

Il. MUC TIEU, GIAI PHAP THUC HIEN

1. Muc tiéu chung

Thuc hiéu tét cng tac truyén thdng hiéu qua vé cac bién phap phong, chong
suy dinh dudng, thtra can va béo phi cho tré trong nha truong.

Phéat hién sém nhitng tré em bi suy dinh dudng, thira can va béo phi trong
nha truong dé c6 bién phap can thiép sém nham giam ty I¢ tré suy dinh dudng,
thtra can va béo phi trong nha truong

Pé ra cac bién phap phdi hop cham séc tré tét giita gia dinh va nha truong
dé xay dung ché do an hop Iy cho tré, bao dam cac chat dinh dudng cho tré, dam
bao tuyét doi cong tac vé sinh ATTP trong nha truong.

Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop 1y cho ddi ngii CBQL, GV, NV va
phu huynh hoc sinh trong nha trudng, dé chu dong cai thién tinh trang dinh dudng
cho tré o trudng cling nhu ¢ gia dinh tré; Pong thoi hudng dan cac ba me biét
cach nudi dudng va chim soc con ¢ gia dinh hop Iy, gop phan thuc hién thanh
cdng cac muc tiéu caa Quéc gia vé dinh dudng cho tré mam non trong giai doan
hién nay.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Nang cao hiéu biét va thiee hanh dinh dwong hop Iy.

- 100% can bo giao vién, nhan vién trong nha truong.

- 100% phu huynh hoc sinh.

2.2. Cai thi¢gn tinh trang dinh dwong o tre

- Mtrc dn ban tra 22.000d6ng/chau/ngay; Nha tré an 3 bira / ngay gém 2 bira
chinh, 1 bira phu, Mau gido 2 bira/ngay (1bita chinh; 01 bita phu) xay dung thuc
don an da dang day du 8 nhom thyc pham, dam bao bita an, khau phan an phdi
hop céan ddi gitra dam dong vat va dam thuc vat, dap @ng nhu cau dinh dudngcua
tré. Nha truong sir dung phan mém PMS trong viéc xay dung thuc don, khau phan
theo huéng dan cua nganh chuan vé dinh dudng theo quy dinh.

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi d6 tudi, can dbdi dam bao ti
I¢ calo, ty 1¢ dinh dudng duy tri & mac: Nha tré: 600 - 651 kcalo; Mau giéo 615 -



726 kcalo; Xay dung thuc don pht hop véi tré SDD va tré béo phi dé tré phat trién
binh thuong.

- Giam 2% ty 1¢ tré suy dinh dudng thé nhe can va thap cdi so véi dau nim
hoc va khdng ché ty 18 tré thira can va béo phi.

2.3. Cai thién vi chat dinh dudng

- Pam bao 100% tré duoc ubng Vitamin A 2 l1an/nam theo chwong trinh quéc.

- Bam bao 100% tré dugc udng thudc tay giun 2 lan/nam.

- Bam bao 100% tré dugc tiém phong day du theo chuong trinh qubc gia.

- Bam bao tré tang can déu hang thang.

- Khong dé xay ra ngd doc thuc pham.

- Tang ti 1& tré phat trién binh thuong, giam ti I& tré SDD va béo phi.

- CBGV, NV nam viing kién thitrc cham soc nudi day tré va dam bao an toan
tuyét d6i vai tré, chu y dén cac chau SDD va béo phi dé c6 ké hoach nuéi dudng
cho tré duoc tot.

- T6 chuc hoat dong 16ng ghép noi dung “Giao duc dinh dudng va sic khoe”,
cu thé vao céc hoat dong hoc, vui choi, hoc tap phu hop do tudi.

- Bong vién tré an hét suat, ¢ ché do nghi ngoi hop 1y.

- Van dong tuyén truyén véi phu huynh vé cdng tac nudi day tré theo khoa
hoc. Van dong phu huynh trang bi do duing ca nhan ¢ nha cho tre.

- 100% tré duoc cham soc stc khog, vé sinh phong bénh day du khdng xay
ra cac dich bénh.

- 100% hoc sinh trong trudng mam non dugc kham sirc khog.

- Sau kham swrc khoé: Théng bao két qua cho cha me hoc sinh.

- Phéi hop gitra y té - Gia dinh va nha truong xi ly tét cac truong hop mac
bénh va céac truong hop suc khoé dic biét can duge chim soc.

- Kiém tra phat hién sém dé diéu tri kip thoi.

- Panh gia tré suy dinh dudng d6i véi tré nham phat hién kip thoi nhitng chau
mac c4c bénh va tré suy dinh dudng dé c6 bién phap diéu tri kip thoi.

2.4. Bam bao vé sinh

- Vé sinh ca nhan tré.

- V¢ sinh moi truong.

- Pam bao vé sinh an toan thyc pham.

- Khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong truong.

3. Giai phap

3.1. Phuc hdi tré suy dinh dudng

* Truyén thdng nang cao kién thirc vé chim séc nudi dwong tré



- Phéi hop vai hoi phu huynh tuyén truyén rong rai cho cac ba me vé céc
kién thirc cham soc dinh dudng khoa hoc hop Iy trong céc cudc hop phu huynh &
16p, & truong. Thdng qua cac hoi truéng hoi phu huynh sé tuyén truyén duge dén
tan tirng phu huynh caa cac chau.

- Tuyén truyén cho can b gido vién, nhan vién trong treong qua cac cudc
hop hoi dong, hop t6.

- Thdng qua cac bai tuy@n truyén vé phong chéng suy dinh dudng va chiam
con dung cach.

- Tuyén truyén phu huynh phat trién hé sinh thai VAC dé cai thién bita com
gia dinh. Phén dau bita com ¢6 4 mén can ddi: Com, Chat dam (thit, ca, trang,
dau phu, ving, lac...), rau qua (cung cap Vitamin va khoang chat).

- Thuc hién gia dinh hanh phuc, c6 nép séng vin hoa, nang dong, l1anh manh,
khong sinh con thu ba.

* Glam ty Ié suy dinh duong tai trirong

- Theo ddi stc khoe bang biéu d6 ting truang theo tirng thang.

- U tién céc thirc an ¢ chira nhiéu chat dam theo 6 vudng thic an: thit, tring.

- Phoi hop voi gia dinh cho tré an du bita, phi hop theo d6 tudi, nén chia
thanh nhiéu bita dn dé cung cép du ning lugng, chi ¥ bo sung dau ma trong cac
bira an.

- Nha truong lubn phdi hop véi phu huynh ting khau phan an, dam bao ché
d6 an cho nhiing tré suy dinh dudng dé giam so tré bi suy dinh dudng thap nhat
c6 thé

- Vi tré suy dinh dudng thé nhe can va thap coi, mdi tuan cho tré thém 2- 3
qua trimg dé bo sung thém dudng chat cho tré (Van dong PHHS va nha cung cap
thuc pham hd tro trang cho tre)

- Thay d6i thtrc an thudng xuyén dé kich thich tré in ngon miéng

+ D4i voi tré suy dinh dudng thé thap coi: Phdi hop phu huynh cho tré:

- An nhiéu rau xanh va céc loai qua chin dé gidp tré phét trién chiéu cao, ting can.

- Cho tré uéng cac loai sita tang truong chiéu cao, tang can.

- An ubng phai hop ly vé thoi gian khdng nén cho tré ty do an udng.

- Khuyén khich tré van dong pht hop véi la tudi, tim ning dang cach va
khong thuc khuya, nga du, ngu sau giac 1a rat can thiét dé tré c6 stc khoe, tinh
trang dinh dudng tét.

- Tuyén truyén phdi hop véi phu huynh cho tré an nhiéu rau xanh va cac loai
qua chin dé gilp tré phat trién chiéu cao. Cho tré ubng thém cac loai sita ting
chiéu cao, ting can.

* Pam bdo tré dige chiam séc day di cde chwong trinh tiém ching quéc gia



- Phéi hop voi tram y té dam bao.

+ 100% tré dugc tiém phong theo chuong trinh tiém chang qubc gia.

+ 100% tré tir 2 tudi duoc tiém phong bénh viém ndo md cau, tiém phong
cac loai bénh.

+ 100% tré dugc udng thudc tay giun 2 1an/ nam.

+100% tré dugc udng Vitamin A 2lan/nam.

- B6i v6i tré nha tré khuyén céo ba me nén cho tré ba dén khi tré duoc 18-
24 thang.

- Tuyén truyén PHHS dua tré di tiém chung bd liéu cho tré con thiéu.

- Phong chdng cac bénh nhiém khuan.

* Pam bao vé sinh

- Thuc hién vé sinh méi truong, vé sinh 16p hoc, vé sinh d6 dung do choi,
chan, chiéu man theo dinh ky.

- Vé sinh ¢4 nhan tré, ddi vai tré 4, 5 tudi cho tré tap k§ ning tu phuc vu.

- V¢ sinh do ding cé& nhan tré: ca, coc, khan mat, ban chai danh ring. Bam
bao mdi tré dugc dung d6 ding c& nhan riéng, khong dung chung.

- Tuyén truyén phu huynh vé sinh ca nhan cho tré sach s& trudc khi dén 16p,
cit mong tay, mong chan cho tré.

- Gido vién thuong xuyén ren ky nang vé sinh ca nhan cho tré nhu: rua tay,
lau mat, danh rang, hinh thanh thoi quen, ky nang cho cac chau: Rira tay trudc khi
an va sau khi di vé sinh. Long ghép cac noi dung gido duc hanh vi vin minh, vé
sinh va giir gin vé sinh ring miéng vao cac hoat dong cua tré. Gido duc tré biét
lao dong tu phuc vy nhu: thu don d6 dung d6 choi ngan nap, gon gang, biét git
gin vé sinh chung.

- Giam sat céc dich bénh trong nha truong, ludn luu y dé cac bénh dé lay
nhiém: bénh dau mét do, bénh Tay- Chan - Miéng, bénh khi dau mua, bénh quai
bi, thity dau, sai, bénh sbt xuat huyét...

- Gido vién cham soc cho tré tirng gidc ngu, cho tré ngu du gidc, ding gio,
tap luyén nén nép, thoi quen tét trong sinh hoat. Nhac tré uéng du lugng nude
hang ngay theo quy dinh.

- Str dung ngudn nudce sach nhu may loc nude va dun sdi cho tré uéng phu
hop theo mua.

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham, khong dé xay ra ngod doc thuc pham
tai truong.

- Thuc pham duoc cung cip bai cac nha cung cap thuc pham co uy tin chat
lwong va dam bao an toan. C6 hop ddng cung cap thuc pham.

- Thuc pham truéce khi nhap phai qua kiém tra, néu khong dam bao sé tra lai.



- Qua trinh ché bién tuan tha theo quy tic bép 1 chiéu, dam bao hop vé sinh.

- C6 luu mau thirc dn 24h dung quy trinh.

3.2. Phong chdng béo phi

- Mot s6 bién phap vé phong chdng béo phi tai truong 1 gidp tré giam can
hop ly, phu hop vai tam, sinh ly cuaa tré.

- Tap cho tré van dong vira strc, cho tré tap thé duc choi cac loai tro choi gitp
tang chiéu cao. Tang cudng cho tré van dong, tap thé duc thé thao pha hop véi do
tudi, khuyén khich tré van dong trong cac gio hoat dong ngoai troi.

- Lao d6ng truc nhat vira sirc: Py 1a loai hinh lao dong tré thich thi nhét,
tré rat vui khi duoc ¢ giao nhiém vu.

- Vé ché d6 an cua tré thi béo phi.

+ Giam bét luwong com trong bira an.

+ Cho tré an nhiéu rau, nhiéu trai cay (tré c6 cam giac no nhung nhanh doi,
b lai tré s& duoc cung cap nhiéu vitamin ¢ loi cho sic khoe.

+ Nén han ché cac loai banh keo, dudng, mat, sita dic c6 duong, sira béo
nhung c6 thé udng sira gay (sira bot tach bo).

+ Khi ché bién thirc dn nén 1am cac moén hap, ludc, han ché mén quay, xao,
ran.

+ Can ¢ ché do an diéu do, khong an qué no, khong duoc bo bita, khong dé
tré qua doi, an nhiéu vao budi sang, khong nén an vao budi téi trude khi di ng.

+ Tang cuong an rau cu qua dé bo sung chét xo, vitamin cho tré. An nhiéu
rau, tré s& giam duoc thire an gidu bot va chat béo.

+ Pam bao ché do an cua tré khong c6 qua nhiéu chat tinh bot, chat béo nhu
com, thit m&, thit lon, c&c mon xao ran nhiéu ma. Bb sung cac chat dam nhu tom,
ca dé gilp cho su phaét trién cua tré nhu tao co bap, kha ning mién dich.

- Gido vién chl y gi4o duc cho bé mot s6 kién thirc co ban, dé bé co thé tu
phong chéng béo phi (khéng an nhiéu banh keo, an nhiéu rau tréi, tich cyc van
dong vira stc, nhai ki khi an, khéng xem ti vi nhiéu...). Tré béo phi néu khdng
tich cuc chira tri sé tré thanh nguoi 16n béo phi. Béo phi l1a bénh kho chita nhung
néu duoc quan tim dang muc nhat 14 c6 su hop tac chit ché gitra nha truong va
gia dinh, chac chin sé& thanh cong. Tré s& khoe manh, hanh phc trong vong tay
cua thay c6 va ba me.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. P6i véi nha truong

- Nha truong xay dung ké hoach phu hdi cho tré suy dinh dudng béo phi,
trién khai t6i toan thé can bo giao vién nhan vién phu huynh dé thuc hién.



- Chi dao sat sao cong tac an ban tra, dau tu ddy du céc trang thiét bi phuc
Vu cong tac an ban tri. Thanh 1ap mang ludi tuyén truyén, mang lugi phong chéng
SDD va béo phi cho tré trong nha truong.

- Xay dung thuc don, tinh khau phan hop 1y, can ddi cac chat dinh dudng.
Thudng xuyén kiém tra giam sat ché do an cua tré tai trudng, thay doi thuc don
theo tuan, theo mua da dang héa cac mén an giup tré an ngon miéng khdng nham
chan tang cudng rau xanh, rau sach. Thay ddi cach ché bién cac moén dn, mau sic
mui vi, Kich thich vi giac thém an cua tré.

- Phéi hop Trung tdm y té t6 chirc kham sirc khoe dinh ky cho tré 2 1an/ nim
dé tré co strc khoe tét dé hoc tap va phong chdng suy dinh dudng.

- Pam bao cong tac vé sinh an toan thuc pham tai bép an ban tr.

- Hop ddng véi cac nha cung cap thuc pham dam bao thuc pham twoi ngon
va an toan.

- T6 chtrc nudi dudng, theo ddi tré SDD, béo phi, tré thira can. Tang bita an
phu cho nhiing tré suy dinh dinh dudng, thap coi.

2. Poi véi gido vién

- C6 ké hoach phuc héi suy dinh dudng cua lép minh phu hop.

- Nam virng kién thic cham soc nudi day tré va dam bao an toan tuyét doi
Vi tré, chu v dén cac chau SDD dé c6 ké hoach nudi dudng cho tré dugc tot.

- Quan tam tai tré, dic biét 1a tré bi suy dinh dudng va béo phi dé c6 ké hoach
phuc hoi stic khoe cho tré. Bong vién tré an hét suat, co ché do nghi ngoi hop ly.

- Cham soc tam 1y: Au yém, v vé biéu 16 tinh cam triu mén, yéu thuong tré.
Tré can dugc khich 18, chuyén trd, nd dua, ... tao co sé cho su phét trién toan dién
cua tré.

- Van dong tuyén truyén vai phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa
hoc. Thuc hién tét ché d6 thong ké béao céo tinh trang stc khoe cua tré vé ban
giam hiéu nha trudng dé co bién phéap ting cuong suc khoe cua tré.

- Hang thang thuc hién theo ddi can, do stc khoe tré dé bao cdo nha trudng
diéu chinh.

- Phéi hop vai phu huynh xay dung qu§ con heo dét ting ban an cho tré suy
dinh dudng.

3. Pdi v6i nhan vién cap dudng

- Thyc hién tét 10 161 khuy@n khi ché bién thuc.

- Pam bao vé sinh trong ché bién, tim toi ¢4 nhitng moén an phu hop Véi tré
dam bao vé chat, lugng, mau sac, thuong xuyén thay d6i cach ché bién moén an,
phuong phap ché bién. Pam bao vé sinh ATTP trong ldc ché bién thuc pham.

- Ky cam két hop dong cung cap thuc pham.



- Nhan vién ndu nuéng dugc kham stc khoé dinh ky.

- Luu mau thuc pham ding quy trinh.

4. Hoat déng y té

- Tuy@n truyén ndi dung phong chéng suy dinh dudng.

- Theo ddi biéu db ting trudng.

- Kiém tra cong tac vé sinh, cham soc tré.

- Phéi hop phu huynh.

5. P6i véi phu huynh

- Quan tam dén tré nhiéu hon phdi hop cung nha truong chim séc vé sinh
phong bénh cho tré, cu thé:

+ V¢ sinh dn udng: Bao dam cho tré “an chin, udng s6i”. Thirc dn nau xong
cho tré an ngay, néu dé qua 3 gio phai dun soi lai mai cho tré dn. Tranh nhing
thuc pham nhiém ban va bi 6 nhiém vi d6 1a ngudn gay bénh nhu: tiéu chay, ngd
doc thie an... Cac dung cu ché bién thic an phai bao dam vé sinh.

+ Vé sinh c& nhan: Tam rira thudng xuyén cho tré bang nudc sach (vao mua
he). Giir 4m cho tré, tranh gié lua (vao mua dong, khi tim goi...) dé tranh nhiém
lanh, viém duong hd hap. Gitr quan 4o sach s&, dau toc gon gang. Gidp tré co thoi
quen gitr gin rdng miéng sach s&, khong an nhiéu dd ngot dé tranh cac bénh sau
rang, viém lgi. Gilr tay sach: tao thoi quen rira tay trudce khi an va sau khi di dai
tién, cat mong tay cho tré. Khong dé tré 1& la duéi dat ban. Khong cho tré mut tay,
khéng dua d6 vat, d6 choi ban Ién miéng dé tranh cac bénh giun san.

- Cham séc khi tré bi bénh: Khi tré ém, dic biét 1a khi bi tiéu chay hozc viém
duong ho hap can biét cach xu tri ban dau tai nha. Ngoai viéc diéu tri bang thude,
can coi trong viéc cham soc va nudi dudng tré thich hop dé giup tré mau khoi
bénh va chong héi phuc.

- Tré bi suy dinh dudng thudng kém an, hay bi rdi loan tiéu hda hodc mac bénh.
Can phai cho an nhiéu bita trong ngay, mdi bira mot it dé bao dam sé luong thire dn
can thiét cho tré, dong thoi phai cung cip ning luong cao hon tré binh thudng.

- Tang thirc dn gidu nang luong: thém dau ma va thirc an cua tré, ding cac
thuc pham nhién ning lwong nhu sira, trimg, bo, pho mat, vang sira.

- Cho tré an nhiéu sau bénh: ting bita, ting thiic an, cho tré an bét ct thir g
tré lya chon. Cho tré udng thém vitamin D, an céc thirc n giau dinh dudng, giau
can xi: tdm, cua, ¢4, oc, ngao, o, hén, ..., sira gidu canxi va vitamin.

- Cho tré an thém cac loai hoa qua c6 san tai gia dinh.

- Gia dinh nén c6 thuc don phu hop véi nha trudng dam bao du chat, du dinh
dudng cho tré.



- Ngoai ra phu huynh nén cho tré an thém cac loai qua chin theo nhu cau cua
tré. Tim ra cac nguyén nhan tré suy dinh dudng dé cé bién phap cu thé, phu hop
voi méi tré suy dinh dudng.

- Phéi hop véi nha trudng ting khau phan an, dam bao ché d6 an cho nhitng
tré suy dinh dudng dé ha sé tré bi suy dinh dudng thap nhat c6 thé

Trén day 1a ké hoach phuc héi tré SDD, thira can, béo phi cta truong mam
non Thanh Luong nam hoc 2024 — 2025, dé& nghi cac thanh vién lién quan cung
phdi hop thuc hién dé dat hiéu qua cao./.

Noi nhdn:

- Phong GD&DPT (dé b/c);

- Trung tim Y té Huyén (dé b/c);
- Truong MNTL (dé t/h);

- Luu VP./.
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