GIỜ HỌC THỂ CHẤT
Trong giờ học phát triển thể chất hôm nay, các bạn nhỏ lớp 5 tuổi A đã cùng cô tham gia hoạt động “Đi trên ghế thể dục – đầu đội túi cát”, một bài tập vừa vui vừa giúp rèn luyện sự khéo léo, dẻo dai cho cơ thể. Ngay từ lúc bắt đầu, các con đã rất hào hứng khi được nhìn thấy những chiếc ghế thể dục dài và những túi cát xinh xinh mà cô chuẩn bị. Cô nhẹ nhàng hướng dẫn từng bước: đứng thật vững, đặt túi cát lên đầu, giữ lưng thẳng và bước từng bước chậm rãi, thật tự tin. Mỗi bạn nhỏ đều cố gắng giữ thăng bằng để túi cát không bị rơi, khuôn mặt bạn nào cũng tập trung nhưng vẫn không quên nở nụ cười đáng yêu.
Hoạt động này giúp các con rèn luyện sự thăng bằng, khả năng phối hợp giữa mắt – chân – cơ thể, đồng thời phát triển cơ chân, cơ lưng và cảm giác kiểm soát vận động. Cô rất vui vì nhiều bạn ban đầu còn e dè, chưa dám bước lên ghế, nhưng chỉ sau vài lần cô động viên, các con đã mạnh dạn thử sức và tự tin hơn rất nhiều. Không khí lớp học thật vui: bạn này cổ vũ bạn kia, bạn hoàn thành rồi thì vỗ tay cho bạn tiếp theo, khiến giờ học trở nên thật ấm áp và tràn đầy tinh thần đoàn kết.
Suốt quá trình vận động, cô luôn đi bên cạnh để hỗ trợ và đảm bảo an toàn cho các con. Mỗi khi một bạn hoàn thành thử thách, cô đều khích lệ thật to: “Giỏi quá! Con làm rất tốt!” để các con thêm tự tin. Những kỹ năng nhỏ như đứng thẳng, bước chậm, giữ thăng bằng… sẽ là nền tảng quan trọng giúp trẻ phát triển thể lực khỏe mạnh và hình thành thói quen vận động tích cực hằng ngày.
Cô mong rằng ba mẹ của các con tiếp tục đồng hành cùng nhà trường, khuyến khích trẻ vận động thêm tại nhà bằng những hoạt động đơn giản như đi trên đường thẳng, bước qua vật thấp, hoặc giữ vật nhẹ trên đầu. Chỉ cần một chút luyện tập mỗi ngày, các con sẽ ngày càng khỏe mạnh, nhanh nhẹn và tự tin hơn. Cô tin rằng với sự yêu thương của gia đình và sự cố gắng của các con, mỗi buổi học của lớp 5 tuổi A sẽ luôn tràn ngập tiếng cười và những bước tiến thật đáng tự hào.
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PHOTOGRAPN

OPPO Reno12 5G

26mm f/1.8 1/100s 1SO160
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OPPO Reno12 5G

26mm f/1.8 1/100s 1SO80
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