[bookmark: _GoBack]VẤN ĐỀ VỀ TIÊU HOÁ MÀ TRẺ HAY GẶP PHẢI!

⁉️ Có bao giờ bạn thấy con mình gặp phải những vấn đề tiêu hóa như đầy hơi, chướng bụng, tiêu chảy hay táo bón chưa? 
😟 Những tình trạng này không chỉ làm con khó chịu mà còn ảnh hưởng đến sức khỏe và tâm trạng của bé. 
💢 Đầy hơi & Chướng bụng: Thường do ăn quá nhiều, ăn nhanh hoặc tiêu thụ thực phẩm khó tiêu.
💢 Tiêu chảy: Có thể do nhiễm trùng, dị ứng thực phẩm, hoặc thực phẩm không hợp vệ sinh.
💢 Táo bón: Do thiếu chất xơ, uống ít nước hoặc chế độ ăn uống không hợp lý.

Ngoài ra, trẻ cũng hay gặp phải tình trạng ọc sữa, nôn trớ hay đi ngoài phân sống. Mẹ cần chú ý theo dõi con!
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Pl NGOAI PHAN SONG

Phdn cé ldn cdc mdu thire dn chua
duworc tiéu hod hét. Phan nhéo, 1dng, co
mui héi hon binh thud'ng

An dé dé tiéu héa, thitc dn ndu chin ky
Trdnh cho tré dn qud no, chia nhé bita dn

B& sung men tiéu héa dé phan cét thirc an





image2.jpeg
NON TRG, OC SUA
Nén hodc tré sau khi dn/bu do tré dn
qud no, nuét khéng khi khi bu

Chia nho bira, an hodc bu it hon.

Gilr bé & tu thé thdng ding sau khi an trong
khoang 20-30 phut.

Tranh dat bé nam ngay sau khi an.
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TIEU CHAY
Tiéu chdy nhiéu lan trong ngay,
phéan léng, cé thé kém theo madt
nuwdc va mét mai.

BU nudc va dién gidi dé ngan nglra mat nudc va
phuc héi can bang dién giai.

B6 sung kém giup giam thai gian tiéu chay,
nhanh phuc héi





