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I. Mục Đích – Yêu Cầu
- Trẻ biết tên vận động, biết đi trong đường hẹp, khi đi khéo không chạm vào 2 bên đường đi.
- Rèn luyện vận động đi cho trẻ,  rèn sự khéo léo của đôi chân, phối hợp nhịp nhàng chân tay, mắt khi đi.
- Trẻ biết thực hiện theo hiệu lệnh, mạnh dạn, tự tin khi tham gia hoạt động.
II. Chuẩn bị
- Nhạc liên khúc bài hát “Cá vàng bơi”.
- Hai đường hẹp dài 1.5m – 2m rộng 30cm – 35cm
- Vạch xuất phát.
-  Xắc xô.
- Con cá, Mũ chim, mô hình ao cá
III. Cách Tiến Hành   
+HĐ1: Khởi động
- Cô tổ chức cho trẻ đi thăm quan trang trại cá vàng, cô cho trẻ đi với các kiểu đi khom,đi nhanh đi chậm…..dãn đội hình.
+ HĐ2 :Trọng động
a) BTPTC : Trẻ tập cùng cô bài “Cá vàng”
- ĐT Tay: 2 tay đưa ra phía trước làm "Cá  bơi"
- ĐT Lườn: Nghiêng người 2 bên "Cá đớp mồi "
- ĐT Chân: Ngồi xuống, đứng lên "Cá lặn xuống, ngoi lên"
- Mỗi ĐT tập 2 lần
- ĐT nhấn mạnh ĐT chân, tập  2 lần "Cá lặn xuống, ngoi lên"
b) VĐCB: Cô giới thiệu VĐCB: Đi trong đường hẹp
- Cô cho trẻ trải nghiệm
- Chuyển đội hình 2 hàng ngang quay mặt vào nhau, cô giới thiệu đi đến thăm nhà bạn cá
- Cô tập mẫu1 lần.
- Cô tập mẫu lần 2 tập và phân tích vận động  : Tư thế chuẩn bị đứng tự nhiên, hai tay thả xuôi đứng trước con đường mắt nhìn vào con đường. Khi có hiệu lệnh xắc xô chân thuận bước trước chân không thuận bước sau cô đi trong đường hẹp mắt nhìn vào đường đi, khi đi chân không chạm vào vạch đường đi, đi hết đường về cuối hàng đứng.
+ Cô cho trẻ thực hiện.
- Lần 1 : Lần lượt cho từng  trẻ thực hiện, cô chú ý sửa sai.
- Lần 2 : Cô cho hai đội thi đua : Cho trẻ chào bạn cá ( Cô chú ý sửa sai )
- Cô nhận xét động viên trẻ.
- Cô hỏi lại tên vận động( cô nhắc cho trẻ nhắc lại theo cô)
- Cho 1 trẻ lên tập lại
c) TCVĐ: “Chim  và cá”
- Cô thưởng trẻ trò chơi “Chim và cá”, 
+ Cách chơi cô và trẻ  làm chú  cá bơi đi kiếm mồi. Khi nghe tiếng chim  kêu các chú cá bơi  nhanh về ao của mình
+ Luật chơi: Chú cá nào không bơi nhanh vào ao sẽ bị chim bắt đi. ( cô cho trẻ chơi 2-3 lần)
- Cô  nhận xét đồng viên trẻ.
+HĐ3: Hồi tĩnh
- Cô cùng trẻ đi dạo quanh nhà bạn cá theo điệu nhạc liên khúc bài hát“Cá vàng bơi”.. (đi nhẹ nhàng 2 vòng sân tập)
 
*Kết thúc hoạt động học
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