Mọi người có sức khoẻ thì công tác sẽ tốt, trẻ có khoẻ thì học hành mới tốt, bố mẹ mới yên tâm gửi các cháu để công tác. Trường học cần có một môi trường an toàn để trẻ học tập, vui chơi mà không có các nguy cơ xảy ra tai nạn, nơi đó trẻ khoẻ mạnh, sức đề kháng cao giúp trẻ phòng tránh được mọi bệnh tật.
Sức khoẻ là một trạng thái thoải mái, đầy đủ của con người về thể chất, tinh thần và xã hội. Khoẻ về thể chất là liên quan đến bệnh tật, di truyền, dinh dưỡng, luyện tập. Tinh thần thể hiện sự thoải mái trong cuộc sống, sự yêu thương, sự an toàn tâm lý, có niềm tin. Chúng ta cần coi trọng sức khoẻ, vì mọi người có sức khoẻ thì công tác sẽ tốt, trẻ có khoẻ thì học hành mới tốt, bố mẹ mới yên tâm gửi các cháu để công tác. Trường học cần có một môi trường an toàn để trẻ học tập, vui chơi mà không có các nguy cơ xảy ra tai nạn, nơi đó trẻ khoẻ mạnh, sức đề kháng cao giúp trẻ phòng tránh được mọi bệnh tật.
Trong những năm gần đây, nước ta đã mở rộng quan hệ hợp tác với nước ngoài, chú trọng đầu tư phát triển các ngành dịch vụ. Hơn nữa, do nước ta nằm trong vùng nhiệt đới gió mùa, khí hậu nóng ẩm và mật độ dân cư đông đúc, nhận thức về dịch bệnh còn hạn chế. Tất cả những nguyên nhân trên, khiến cho các dịch bệnh ngày càng gia tăng như: Bệnh thuỷ đậu, sởi, sốt xuất huyết, quai bị, Tay - Chân - Miệng,...
Với trẻ mầm non tất cả những gì xung quanh đều mới lạ, hấp dẫn trẻ, kích thích sự tò mò, khám phá của trẻ. Trẻ tích cực hoạt động với các đồ dùng đồ chơi ở trường lớp mầm non. Song trẻ chưa ý thức được việc vệ sinh cá nhân, việc phòng chống dịch bệnh. Bên cạnh đó, cơ thể trẻ còn non nớt, sức đề kháng còn yếu. Môi trường học tập, vui chơi của trẻ thường tập trung nhiều trẻ khác. Tất cả những yếu tố trên rất dễ dẫn đến trẻ em mắc phải dịch bệnh. Chính vì vậy, người lớn cần phải có hiểu biết về tầm quan trọng của việc làm tốt công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ và hình thành ở trẻ những thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân, ý thức phòng chống dịch bệnh cho trẻ. Vì vậy làm thế nào, để phòng chống dịch bệnh xảy ra với trẻ trong trường mầm non. Điều này là một vấn đề cần được ban giám hiệu nhà trường, giáo viên, phụ huynh quan tâm và tìm các biện pháp giải quyết để ngăn chặn kịp thời khi dịch bệnh xảy ra. Nhận thức được việc phòng chống dịch bệnh cho trẻ là việc làm quan trọng, cần thiết và là vấn đề cấp bách trong thời điểm hiện nay.
Muốn phòng chống dịch cho trẻ trong trường Mầm non cần thực hiện một số biện pháp sau:
Một là, giáo viên cần tìm hiểu về bản chất một số loại dịch bệnh. Vì có hiểu biết về dịch bệnh mới đưa ra được phương pháp phù hợp, tối ưu. Để làm tốt việc này nhà trường đã mời cán bộ y tế bồi dưỡng kiến thức về chăm sóc sức khỏe và phòng chống dịch bệnh cho trẻ, đặc biệt là khi thời tiết giao mùa. Bên cạnh đó các đồng chí cần phải tự tìm hiểu về các dịch bệnh qua sách báo, ti vi, mạng Internet,...
Hai là, cần thường xuyên duy trì thực hiện tốt công tác vệ sinh môi trường trong và ngoài lớp, vệ sinh đồ dùng cá nhân của trẻ ở lớp theo lịch để phòng chống dịch bệnh cho trẻ. Để làm tốt điều này nhà trường đã chỉ đạo và thường xuyên kiểm tra việc thực hiện công tác vệ sinh của các lớp như: Vệ sinh giờ ăn, ngủ của trẻ. Các đồng chí giáo viên cũng đã hiểu được tầm quan trọng của việc vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân trong công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ nên đã thực hiện nghiêm túc và có hiệu quả như: Hàng tuần lau rửa đồ dùng đồ chơi của trẻ, định kỳ giặt chăn chiếu đúng 2 lần/ tháng. Phòng học thường xuyên lau chùi sạch sẽ
Để đảm bảo môi trường xung quanh trường luôn sạch sẽ, nhà trường đã chỉ đạo giáo viên thường xuyên lao động dọn dẹp vệ sinh, giữ cho quang cảnh môi  trường luôn sạch sẽ, phun thuốc diệt muỗi, bọ gậy ở các khu vực quanh trường.
Ngoài việc làm tốt công tác vệ sinh môi trường, giáo viên cần đặc biệt chú ý giáo dục trẻ ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân sạch sẽ, rèn các kỹ năng vệ sinh cá nhân hàng ngày cho trẻ như: Rửa tay trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, vệ sinh đúng nơi quy định, không vứt rác bừa bãi,...                            
Ba là, phối hợp với trạm y tế xã khám sức khoẻ và cân đo theo định kỳ. Phối hợp tốt với cơ sở y tế trong công tác chăm sóc sức khoẻ cho trẻ là một trong những biện pháp quan trọng trong công tác phòng chống bệnh cho trẻ. Chính vì vậy mà nhà trường luôn phối kết hợp tốt với trạm y tế xã trong việc chăm sóc sức khoẻ, quản lý tiêm chủng, phòng dịch bệnh cho trẻ.  Hàng năm nhà trường phối hợp với y tế xã khám sức khoẻ cho trẻ 1-2 lần/năm, theo dõi, kiểm tra phát hiện trẻ có biểu hiện bệnh kịp thời và phân loại sức khoẻ của trẻ. Khi trong trường có nhiều trẻ có những biểu hiện các dịch bệnh như: Quai bị, tay chân miệng, sởi... nhà trường đã kịp thời báo cáo với trạm y tế xã để có biện pháp ngăn ngừa dịch bệnh kịp thời.
Phối hợp với trạm y tế xã khám sức khoẻ cho trẻ
Bốn là, tăng cường sức đề kháng cho trẻ, bởi trẻ có khỏe mạnh mới có sức đề kháng tốt và có khả năng chống lại bệnh tật. Để đảm bảo sức khỏe tốt cho trẻ thì chế độ dinh dưỡng cần đàm bảo đủ cả về lượng và chất. Để đảm bảo chế độ dinh dưỡng cho trẻ thì ngay từ đầu năm học nhà trường tổ chức vận động cho trẻ được bán trú tại trường, nhà trường luôn đảm bảo chế độ ăn theo quy định, thay đổi chế độ ăn, thực đơn phù hợp theo mùa, theo tháng, theo tuần, đảm bảo cân đối các chất dinh dưỡng, chế biến phù hợp khẩu vị của trẻ. Đảm bảo cho trẻ có ít nhất một tuần ăn một quả trứng, một bữa trái cây.                                                 
Ngoài việc đảm bảo chế độ dinh dưỡng cân đối hợp lý, thì việc lựa chọn thực phẩm sạch an toàn phòng chống ngộ độc thực phẩm cho trẻ là vấn đề mà nhà trường luôn quan tâm hàng đầu. Để đảm bảo có nguồn thực phẩm sạch, an toàn cho trẻ nhà trường đã lựa chọn và mua thực phẩm của các cơ sở kinh doanh rõ nguồn gốc,  chỉ đạo “xây dựng vườn rau sạch của bé” đạt hiệu quả cao, có đủ rau sạch cung cấp cho bữa ăn hằng ngày của trẻ.
Cùng với lựa chọn nguồn thực phẩm sạch, việc đảm bảo vệ sinh trong khâu chế biến thực phẩm cho trẻ cũng được nhà trường chú trọng. Trường đã có bếp ăn một chiều, nhà bếp luôn vệ sinh sạch sẽ, trang phục nhà bếp luôn gọn gàng, đúng quy cách.
Năm là, thực hiện tốt công tác tuyên truyền. Đây là việc nhà trường xác định có tầm quan trọng lớn để đem đến hiệu quả trong việc chăm sóc và phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ. Công tác tuyên truyền được nhà trường thực hiện với nhiều hình thức khác nhau: Tổ chức cho phụ huynh nghe báo cáo và toạ đàm về phòng chống dịch bệnh cho trẻ như  “Một số bệnh truyền nhiểm”, “Một số bệnh thường xảy ra khi giao mùa”, “dinh dưỡng hợp lý và cân đối”, “chăm sóc sức khoẻ ban đầu cho trẻ”, “cách chọn mua thực phẩm an toàn”,…. Lên kế hoạch tuyên truyền về nội dung phòng chống dịch bệnh cho trẻ tại các nhóm, lớp. Lượng thông tin bao gồm các vấn đề liên quan đến dinh dưỡng, vệ sinh, phòng bệnh, các hoạt động hưởng ứng các phong trào giáo dục sức khoẻ của nhà trường cụ thể là:  Tình hình sức khoẻ của trẻ qua biểu đồ tăng trưởng. Tình hình bệnh tật của trẻ có thể phát sinh do thời tiết, khí hậu, môi trường để phụ huynh có thể nắm được và biết cách phòng tránh bệnh tật cho trẻ. Các thông tin cần thiết về cách chăm sóc con,… Quan tâm đầu tư làm và trang trí các góc tuyên truyền của trường và lớp. Kết hợp với các bản tin và hình ảnh được thay đổi nhiều lần trong tháng để thu hút được sự quan tâm chú ý của phụ huynh để phối hợp làm tốt hơn nữa công tác chăm sóc sức khỏe và phòng chống dịch bệnh cho trẻ được tốt nhất.
Tóm lại, để làm tốt công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ thì điều quan trọng nhất là phải nâng cao sức đề kháng cho trẻ và cần phải có sự phối hợp chặt chẽ giữa Gia đình- Nhà trường và xã hội để giúp trẻ có được môi trường vui chơi và học tập tốt nhất.      
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M ? i ngư ? i có s ? c kho ?  thì công tác s ?  t ? t, tr ?  có kho ?  thì h ? c hành m ? i t ? t, b ?  m ?   m ? i yên tâm g ? i các cháu đ ?  công tác. Trư ? ng h ? c c ? n có m ? t môi trư ? ng an toàn  đ ?  tr ?  h ? c t ? p, vui chơi mà không có các nguy cơ x ? y ra tai n ? n, nơi đó tr ?  kho ?   m ? nh, s ? c đ ?  kháng cao giúp tr ?  phòng tránh  đư ? c m ? i b ? nh t ? t .   S ? c kho ?  là m ? t tr ? ng thái tho ? i mái, đ ? y đ ?  c ? a con ngư ? i v ?  th ?  ch ? t, tinh th ? n và  xã h ? i. Kho ?  v ?  th ?  ch ? t là liên quan đ ? n b ? nh t ? t, di truy ? n, dinh dư ? ng, luy ? n t ? p.  Tinh th ? n th ?  hi ? n s ?  th o ? i mái trong cu ? c s ? ng, s ?  yêu thương, s ?  an toàn tâm lý,  có ni ? m tin. Chúng ta c ? n coi tr ? ng s ? c kho ? , vì m ? i ngư ? i có s ? c kho ?  thì công tác  s ?  t ? t, tr ?  có kho ?  thì h ? c hành m ? i t ? t, b ?  m ?  m ? i yên tâm g ? i các cháu đ ?  công  tác. Trư ? ng h ? c c ? n có m ? t môi t rư ? ng an toàn đ ?  tr ?  h ? c t ? p, vui chơi mà không có  các nguy cơ x ? y ra tai n ? n, nơi đó tr ?  kho ?  m ? nh, s ? c đ ?  kháng cao giúp tr ?  phòng  tránh đư ? c m ? i b ? nh t ? t .   Trong nh ? ng năm g ? n đây, nư ? c ta đ ã m ?  r ? ng quan h ?  h ? p tác v ? i nư ? c  ngoài, chú tr ? ng đ ? u tư phát  tri ? n các ngành d ? ch v ? . Hơn n ? a, do nư ? c ta n ? m trong  vùng nhi ? t đ ? i gió mùa, khí h ? u nóng  ? m và m ? t đ ?  dân cư đông đúc, nh ? n th ? c v ?   d ? ch b ? nh còn h ? n ch ? . T ? t c ?  nh ? ng nguyên nhân trên, khi ? n cho các d ? ch b ? nh  ngày càng gia tăng như: B ? nh thu ?  đ ? u, s ? i,   s ? t xu ? t huy ? t, quai b ? , Tay  -   Chân  -   Mi ? ng,.. .   V ? i tr ?  m ? m non t ? t c ?  nh ? ng gì xung quanh  đ ? u m ? i l ? , h ? p d ? n tr ? , kích  thích s ?  tò mò, khám phá c ? a tr ? . Tr ?  tích c ? c ho ? t đ ? ng v ? i các đ ?  dùng đ ?  chơi  ?   trư ? ng l ? p m ? m non. Song tr ?  chưa  ý th ? c đư ? c vi ? c  v ?  sinh cá nhân, vi ? c phòng  ch ? ng d ? ch b ? nh. Bên c ? nh đó, cơ th ?  tr ?  còn non n ? t, s ? c đ ?  kháng còn y ? u. Môi  trư ? ng h ? c t ? p, vui chơi c ? a tr ?  thư ? ng t ? p trung nhi ? u tr ?  khác. T ? t c ?  nh ? ng y ? u  t ?  trên r ? t d ?  d ? n đ ? n tr ?  em m ? c ph ? i d ? ch b ? nh. Chính vì v ? y, n gư ? i l ? n c ? n ph ? i  có hi ? u bi ? t v ?  t ? m quan tr ? ng c ? a vi ? c làm t ? t công tác phòng ch ? ng d ? ch b ? nh cho  tr ?  và hình thành  ?  tr ?  nh ? ng thói quen gi ?  gìn v ?  sinh cá nhân, ý th ? c phòng ch ? ng  d ? ch b ? nh cho tr ? . Vì v ? y làm th ?  nào, đ ?  phòng ch ? ng d ? ch b ? nh x ? y ra  v ? i tr ?  trong  trư ? ng m ? m non. Đi ? u này là m ? t v ? n đ ?  c ? n đư ? c ban giám hi ? u nhà trư ? ng, giáo  viên, ph ?  huynh quan tâm và tìm các bi ? n pháp gi ? i quy ? t đ ?  ngăn ch ? n k ? p th ? i khi  d ? ch b ? nh x ? y ra. Nh ? n th ? c đư ? c vi ? c phòng ch ? ng d ? ch b ? nh cho tr ?  là vi ? c làm  quan tr ? ng, c ? n thi ? t và là v ? n đ ?  c ? p bách trong th ? i đi ? m hi ? n nay .   Mu ? n phòng ch ? ng d ? ch cho tr ?  trong trư ? ng M ? m non c ? n th ? c hi ? n m ? t s ?   bi ? n pháp sau :   M ? t là, giáo viên c ? n tìm hi ? u v ?  b ? n ch ? t m ? t s ?  lo ? i d ? ch b ? nh. Vì có hi ? u  bi ? t v ?  d ? ch b ? nh m ? i đưa ra đư ? c phương pháp phù h ? p, t ? i ưu. Đ ?  làm t ? t vi ? c này  nhà trư ? ng đ ã m ? i cán b ?  y t ?   b ? i dư ? ng ki ? n th ? c v ?  chăm sóc s ? c kh ? e  và   phòng   ch ? ng d ? ch b ? nh  cho tr ? , đ ? c bi ? t là khi th ? i ti ? t giao mùa. Bên c ? nh đó 

