KE HOACH CHU PE: GIA PINH- LOP 5A2
Thoi gian thuy hién: 4 tudn (tir ngay 20/10/2025 dén ngay 14/11/2025)

Nhanh Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thix 6 gll:
, i Ngay: 20/10/2025 . .
Nhanh 1: ) Upr prre | Ngay 21/10/2025 | V88 2211002025 1 a0 031002025 | &Y 2471012025
Giadinh | g haytrirén | LVPT: PTNT | CVP L LVPT: PINN | ZVPT:PTIM
ciia bé e Y | PTTC&KNXH oo | Tao hinh:
. cao xuong (cao Tim hiéu ve gia Y , Nhan biét va phat | A
GV: Hoang 40-45¢m) dinh bé K¥ ndng don Am chit c.6 V& nguoi than
Yén khach g trong gia dinh.
, ] Ngay 27/10/2025 | Ngay 28/10/2025 .
Nhanh 2: 1y UpT. pTTC LVPT: PINT | Ngdy 2971012025 | Ngay 31/10/2025
Ng6i nha i N . LVPT: PTTM Ngay 30/10/2025
., Chay 18m lién GOp/ tach nhom A LVPT:PTTM
cua beé . £ N * Am nhac: LVPT: PTNN .
\ tuc theo hudng doi tuong 6 bang ) . *Tao hinh:
GV: Thuy 2 ., - | Day hat: * Tho: lam anh L . A 1
thang trong 5-7 cac cach khau va s A Cat dan ngoi nha
Ly A £ BO 1a tat ca.
gidy dém
gza;:‘iiéc Ngay 03/11/2025 E@%ﬁ?ﬁ%?ozj‘ E@%ﬁ?gﬁ;ﬁozs Negay 06/11/2025 | Ngay 07/11/2025
Y LVPT: PTTC N Y LVPT: PTNN LVPT:PTTM
tap dé . ) J Tiét hoc SE Tiét hoc EDP . N A
. Bo chui qua 6ng , . Lk . s *Lam quen chir * Am nhac:
GV: Hoang | .. Kham pha chiéc | Lam tap dé tang . ;
£ dai 1,5 x 0,6m \ cai:u, u Mua cho me¢ xem
Yén tap dé me
Nhanh 4: Ngay 10/11/2025 | Ngay 11/11/2025 | Ngay 12/11/2025 I:%z}; L%EQO% Ngay 14/11/2025
Bé véi NVL | LVPT: PTTC LVPT:PTNT LVPT: PTTM Lam BD tr;)n LVPT:PTTM
tai ché Di va dap bét Kham pha LVPT: PTNN o b gNL * Am nhac
GV:Thuy | bong 4-51anlién |nguyén vatliéu | Truyén Tam su tgai Y & Biéu didn nghé
Ly tiép tai ché cua vé hop thuat




I1. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

. S6 tuin th cha vé sur
Tén chu dé nhanh o Thoi gian thue hién Nguwoi phu trach diéu chinh (néu
thuc hién c6)
Gia dinh ciia bé 1 Tir 20/10 dén 24/10 | Hoang Yén
Ngbi nha cta bé 1 T 27/10 &én 31/10 | Thuy Ly
Du 4n chiéc tap dé 1 T 03/11 dén 07/11 | Hoang Yén
Bé v6i NVL tai ché 1 T 08/11 &én 09/11 | Thuy Ly

I11. CHUAN BI:

Nhanh “ gia dinh cua
bé”

Nhanh: “ Ngoi nh cia bé”

Nhanh “ Du an chiéc tap
dé”

Nhanh: “Bé voi NVL
tai che”

- Tao cac bang choi,
cac goc choi ¢6 ndi
dung chu dé.

- Cung tré trang tri moi

- P dung, d6 choi cua chu
diém

- Suu tdm tranh cung cip
kién thirc ctia chil diém

- Nguyén vat liéu & cac goc
choi : Len vai, hop Xép, vo
s0, gidy vun, hd dan .........

- Két hop goi mé cho tré tao
moi truong chu diém cho
tre

- P6 dung phu hop véi chu
dé nhanh.

- Céac bang choi, quan choi
va cac NVL cho chu diém.
- Suu tAm c4c bai tho bai hat
cho chu diém.

- Tao céac bang choi, cac
gbc choi ¢6 ndi dung chu
de.

- Cung tré trang tri moi
truong theo chi diém.
Day tré mot s6 ki nang va
trd chuyén vé gia dinh

Giao \ DY
‘A truong theo chu dé

vien 5 Ay A1~ =
Day tré mot s6 ki nang
lam do6 choi theo chu dé
va tro chuyén vé gia
dinh.

Nha Tao méi trudong hoat

truwong | dong ngoai troi cho tré
Cung cap tranh anh chu
de.

Cung cip mdt s6 nguyén
vat li¢u cho tré hoc k§ nang
va hiéu biét thém vé gia
dinh

- Tao mo6i truong hoat dong
phu hop cho tré hiéu thém
vé chu de.

- Cung cip mot s6 do choi
hién dai mang ndi dung chu
dé cho tré hiéu dugc ve chu
de..

Cung cap mot s6 nguyén
vat li€u cho tré hoc ky
nang va hiéu biét thém
vé mot s6 d6 dung gia
dinh




Phu - Ung ho cho 16p tranh | - Anh chyp gia dinh - Tro chuyén vé chi dé, vé | - Ung ho cho 16p tranh
huynh | anh, sach bao, d6 choi tr | - Cung cép cho tré 1 6 16p hoc cua bé anh, sach bao vé CD.
- Bai hat bai tho, cau | kién thic vé hoat dong, d6 - Bai hat bai tho, cdu
chuyén vé gia dinh,... dung can thiét cia chu chuyén vé chi dé
- Phéi két hop véi nha | diém. - Phéi két hop véi nha
truong & co gido. truong & co gido.
Tré - Suu tdm bang dia |- Suu tim bing dia nhac, | - Cling ¢ trang tri cho chi | - Cung cb trang tri cho

nhac, hoc hat cac bai hat
vé CD

- Quan sat moi nguoi
lam viéc.

- V& nin xé dan, gip san
pham cua chu de.

- Cat dan tranh anh vé
chu dé tir sach bao.

hoc hat cac bai hat vé CP

- V& nin x¢é dan, gap san
phém ctia chu dé thyc vat.

- Cit dan tranh anh vé chu
dé tur sach bao.

diém.
- Tao mot s6 d6 choi cho cac
gbc choi theo dung chu dé.

chi diém.

- Tao mét sb dd choi cho
cac goc choi theo ding
chu de.




tt

Hoat
dong

Phan phdi va cic ngay trong tuin

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thuw 5 Thir 6

Ghi
chy

})(’)1}1
TRE

- Xem clip, trd chuyén vé ¥ nghia cac con s6 dugc sir dung trong cudc song hang ngay (s tudi, sé nha, bién
s6 xe, s6 dién thoai,. . )

- Day tré str dung cac cau don, cdu mé rdng, cau phuc trong giao tiép thong qua xem video

- Nghe truyén Hai anh em

- Boc ca dao:Me em di chg dang trong

- Trd chuyén véi tré vé vi tri, trach nhiém cua ban than tré trong gia dinh va 16p hoc(la con/chau/anh/chi/em
trong gia dinh, 1a ban trong 16p hoc)

- Day tré mot sb thao tac co ban vai may tinh: tat, mo, di chuyén chuot, kich chuot, m¢ thu muc

- Day tré thay d6i hanh vi va thé hién cam xtic phit hop véi hoan canh

- Nghe hat vé chii dé gia dinh: T6 4m gia dinh

- Tro chuyén vé nghé nghiép ciia cha, me tré

THE
DUC
SANG

CB : Tap két hop voi bai hat: “Ca nha thwong nhau”
*HD1:Khdi dong

- Cho tré di thanh vong tron thuc hién cac kiéu di, nhanh, cham, kiéng, got, khom...
*HD2: Trong dong

- H6 hap: May bay i u

- Tay: tay dua ngang gap khuyu tay, ngon tay cham vai
- Chan:Budc khuyu 1 chén ra truc chan sau thang

- Luon: Pling quay nguoi sang 2 bén

- Bat: luan phién chan trude chan sau

Choi tro choi: Béng bay xanh.

*HD3: B¢ di dao: Di nhe nhang 1én 16p.




t Hoat ] . Ghi
dong Phén phoi va cac ngay trong tuan chy
Thur 2 Thu 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10
- Linh vuc:PTTC Linh vuc:PTNT | - Linh vuc: - Linh vuc:PTNN | - Linh vuc:PTTM
. Bat nhay tir trén | Tim hiéu vé gia | PTTC&KNXH | Chir cdi e,é Tao hinh: Vé
Nhanh £ . . - . P
1 cao xuong (cao dinh bé Ky nang don nguoi than trong
40-45cm) khach gia dinh.
Ngay 27/10 Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10
- Linh vuc:PTTC |- Linh vuc:PTNT | -Linh -Linh vuec: - Linh
Chay 18m lién Tach gop nhom | vuc:PTTTM PTNN Vuc:PTTM
Nhanh | tuc theo hwéng | d6i twong 6 biang | * Am nhac : * Tho: *Tao hinh: Cit
2 thing trong 5-7 | cic cach khau B0 1a tit ca Lam anh dan ngoi nha
HOAT giay
PONG
HQC
Ngay 03/11 Ngay 04/11 Ngay 05/11 Ngay 06/11 Ngay 07/11
- Linh vuc:PTTC | Linh vuc:PTNT Linh vuc:PTTM |- Linh vuc:PTNN | Linh vuc:PTTM
Nhanh | Bo chui qua dng SE EDP Lam quen chir *Am nhac:
3 dai 1,5 x 0,6m Kham pha vé Tho: Lam tap dé | cdi u, v Mua cho me¢ xem
chiéc tap dé tang me
Ngay 10/11 Ngay 11/11 Ngay 12/11 Ngay 13/11 Ngay 14/11
- Linh vuc:PTTC | - Linh vuc:PTNT |- Linh vuc:PTNN | - Linh vuc:PTTM | - Linh vuc:PTTM
. Pi va dap bat Tim hiéu vé @ | Truyén: Tam sy | Lam d6 dung Biéu dién vin
Nhanh , A . fe 3 A A 3 A vsA A
4 bong 4-5 lan dung tai ché cua vo hop bang nguyen li¢u | nghe

lién tiép

tai che




tt Hoat A Ke _ x & \ A Ghi
dong Phan phoi va cac ngay trong tuan chy
Thir 2 Thu 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
3
Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10
- Quan sat dd - Quan sat va - Poc ca - Thi nghi€ém choc | - Tro chuyén véi
HOAT choi ngoai troi trd chuyén vé dao:Cong cha que vao béng bay | tré vé mot sd
DONG - TCVD: Tim thoi quen va nhu | nhu nai Thai Son| ma khong vo thong tin quan
NGOAI , ding nha cau ciamotsd | - TCVD:Bit -TCVD: Ném trong vé ban than
TROT | Nhamh | "0 i do con vat gan giii: | bud béng vao rd A gia dinh tré
1 , at gan giii: | buém ong vao ro va gia dinh tré
cho, méo - Choi tu do - choi tu do - TCVD: Ném
TCVD: Gia dinh vong c¢b chai
nao nhanh - Choi ty do
- Choi tu do
Ngay 27/10 Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10
Quan sat bau troi, | - Poc ca -Thi nghiém mau | - Ngém nhin vé d
- Quan sat vuon | mat troi, néng dao:Anh em nao | séc voi baking ep ndi bat cua cac
hoa - TCVDTim diung | phai nguoi xa soda su vat, hién tugng
Nhanh |- TCVD:Giad |nha - TCVD: Ném - TCVD: Ném trong thién nhién:
2 inh nao nhanh | - Choi tu do bong vao 0 vong vao cO chai | Mat troi, may,
- - Choity do - Choi ty do - Choi ty do nang. ..
- TCVDBit bu
om
- Choi tu do
Nhénh Ngay 03/11 Ngay 04/11 Ngay 05/11 , Ngay 06/11 Ngay 07/11
3 - Quan sat vuon Q}lan sat thoi Ql}an sat khu pho | - Thi nghiém stra | -
rau tiét theo mua | Poc Tit ma thuat




tt Hoat A Ke _ x & \ A Ghi
dong Phan phoi va cac ngay trong tuan chy
Thur 2 Thu 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
- TCVD: Tim - TCVD: Gia - TCVD: Bit - TCVD: Ném - TCVD: Ném
ding nha dinh nao nhanh budm bong vao ro vong c¢b chai
- Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do - V& dob choi tang | - Choi tu do
ban
4 - Choi tu do
Ngay 10/11 Ngay 11/11 Ngay 12/11 Ngay 13/11 Ngay 14/11
- Quansatcdy |- Quan sat, tro - Tro chuyén vé |- Poc cadao:Ba |- Véan dong : Bé
budi, cay xoai | chuyén vé mot sb | nghé nghiép cia | cong di cho troi | quét nha
Nhanh |- TCVD: St |dic diém, tinh cha, me tré mua TCVD: Tap tam
4 bong vao gén | chat ctia nude -TCVD: nhay 1o |- TCVD: oanti |véng
- Choi tu do - TCVD: Vuot co ti - Choi tu do
chudng ngai vat | - Choi tu do Choit tu do
- Choit tu do
- Thyc hién thao tac rira mat hang ngay dung ky nang
VE - Xem clip, tro chuyén vé cach phan biét thirc an c6 191/ c6 hai cho strc khoe con nguoi
SINH |- Xem video va tro chuyén mot s6 loai bénh tat lién quan dén an udng (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
5 AN béo phi,...) . L
) - Day tré che mi¢ng khi hat hoi, ho
NGU | _ Day tré khong tu udng thude
- Day tré di v€ sinh dung noi quy dinh
Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10
H(?AT Nhsnh Day tré gpi nhé Nghe Tap 520 chép Xem clip ban nho | - Pay t‘ré mac va
6 D(.)l\{ G 1 dia chi, so dién chuyén:Ban tay mot sO ki hiu, | giup dd cu gia va | gap quan ao
CHIEU thoai cuia nguoi c6 nu hon chir cai, tén cua | day tré quan tdm, | -Lién hoan van

than va cac so

minh

gitp do nguoi

ngh¢




tt Hoat A Ke _ x & \ A Ghi
dong Phan phoi va cac ngay trong tuan chy
Thur 2 Thu 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
dién thoai trg khac khi gap kho -Néu guong bé
giap: khan. ngoan ngoan
111,113,114,115
Ngay 27/10 Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10
Noi tén cac bira | BPong kich:Ba ¢6 Tap sao chép Nghe hat:Ganh Day tré ghi nho
an, xem tranh anh | gai mot s6 ki hiéu, | ganh gong gbng. | dia chi, s6 dién
mon an hang chir cdi, tén cua thoai cua nguoi
ngay: com, canh minh than va céc sd
Nhanh | thit rau cuc, thit dién thoai tro
2 rim ddu tom...va giap:
ich loi ctia an 111,113,114,115
udng du chat, du - Lién hoan van
lugng ngh¢
-Néu guong bé
ngoan ngoan
Ngay 03/11 Ngay 04/11 Ngay 05/11 Ngay 06/11 Ngay 07/11
Choi TC: Gach | Kham pha muc Nghe Nin d6 dung - Day tré mac va
chéo hanh visai | tang hinh chuyén:Tdm cam | trong gia dinh gap quan 4o
Nhanh | khi cho1 v6i1 ban
3 be -Lién hoan van
ngh¢
-Néu guong bd
ngoan
Ngay 10/11 Ngay 11/11 Ngay 12/11 Ngay 13/11 Ngay 14/11
Nhanh | Day tré ghinhé | Day tré nhan biét, | Choi bang lich Thi nghiém dung - bat 101 theo
4 dia chi noi &, s6 goi tén khdi cau, | cua tré dé phan nham giai di¢u mat
dién thoai gia khdi tru va nhan | biét hém qua, bai hat, ban




tt Hoat A Ke x o \ A Ghi
dong Phan phoi va cac ngay trong tuan chy
Thir 2 Thu 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
dinh, ngudi than | dang cac khoi hom nay, ngay nhac quen thudc
va khi bi lac biét | hinh d6 trong mai (mdt cau hoac
hoi, goi ngudi 10n | thyc té mot doan) vé
giap do. gia dinh cua bé
-Néu guong bé
ngoan
V. Du kién ké hoach hoat dong géc theo chi dé:
T | Tén géc MP - YC Noi dung Chuén bi N N2 | N | N4
T choi hoat dong 1 3
1 Goc
phan vai




Tén géc MDP - YC Ndi dung Chuan bi N2 | N | N4
choi , hoat dong 3
Nau an | - Tré biét thao tdc choi don X
gian: Phan vai, di cho , thao | - Bé 1am dau bép
tac nau . mot vai mon an - Bé tap lam cac bac
don gian, ché bién cac thuc Cé}? dudng: Pha nudce
pham nhu Trimg &p kep quat - Goc c‘hori, thé dang ky o
banh my, banh my ,xuc xich, -Mot (Ei() dung trong nha bép: nodi
banh mi bo , bat, bég ga... < Ix
- Tré thé hién dugc vai choi, - Céac d6 dung trong gia dinh:
thé hién tinh cam cla timg - pha sita dau nanh D? dung ndu an, dé an dé
vai choi v6i1 gia dinh minh. uong,..
- Phat trién ngdn ngir giao - 1 bup bé trai va 1 bup bé gai,
tiép cho tré. giu’(‘)r’ng bup bé.
- Hing thu tham gia tro - quat, stra dau nanh, duong, ca,
choi. thia...
- Biét thé hién
-Tré biét thuc hanh vé sinh
tdm rira , mic quﬁn ao va cho
em an bot
Ban | -Tré bi?::t tu nhan nhom - Ctra hang tap hoa - G()F chgi, thé dang ky
hang choi’, biét chq’i cung ban. - C4c loai thuc pham - Giay ho dén , m?tu sap, mau X
- Biét giao ti€p tro chuyén nudc, , cac loai do dung gia
vO1 ban choi dinh, quén ao, mi, dép....cac
- Tré biét cach giao tiép, loai qua , thuc pham
xung ho: Bac, toi - Bang gia, tién giay.
- Biét cach sap xép hang hop
ly X | X

- Tré goi ding tén cac mat
hang, cach noi gia, lay
tien...

- Cira hang ban do dung,
trang phuc gia dinh




Tén géc MDP - YC Ndi dung Chuan bi N2 | N | N4
choi hoat dong 3
Bacsi |- Tré phan anh 1 cachti mi | - Bénh vién Nhi Duc: - GAoc choi, thé dang ky
cong viéc cua bac si, y ta: + kham chira bénh - Pb dung d6 choi trong goc X
Kham bénh, ké don,phat (quan 4o bac si, dung cu kham
thude,tiém, hoi bénh, tuyén |+ tu van cach cham soc | bénh, thudc, sb y ba..)
truyén phong bénh. strc khoe bénh cam A, | - Tranh anh tuyén truyén phong
-Biét biéu 16 su thong cam, bénh ctim A, dau mat dé
an cAn v6i bénh nhan - Méy do nhigt do, nuéc sat e
khuan
Géc xay | -Tré biét cach nhap vai choi
dung | trong nhom , biét cach phan | - Xy ngodi nha ciabé | - Goc choi, thé ding ky X
cong cong vi¢c cho nhau - D6 dung, d6 choi trong goc
cung nhau hoan thanh cong (hang rao, gach, cay xanh, ...)
viée. - Xay khu chung cu - cdy, hoa, dén cao 4p, mo6 hinh < |x

- Tré c6 cac ky ning lap
ghép nha, hoa, cay...

- Biét phéi hop cung nhau
tao nén mo hinh trudong
mam non theo ¥ tré.

- Biét x4y hang rao,xay cac
khu trong khu chung cu khu
vui choi.

- Tré bat dau biét choi cung
cac ban, phéi hop vdi cac ban
dé tao ra 1 ngay hoi c6 nhiéu
chi tiét.

- Choi doan két v6i ban va
cat don d6 choi gon gang.

- B¢ xay cong vién

khdi nha




Tén géc MDP - YC Ndi dung Chuan bi N2 | N | N4
choi hoat dong 3
Goc
nghé

thuat
- Tré biét v& ngdi nha, cic | - V& ngdi nha cua bé
Tao hinh | hinh lién quan dén chi dé - Géc choi, thé dang ky X
- bét tén cho san pham tao - Dung cu pha mau, mau nudc,
hir}h fﬁ? mi‘nh khi choi goc cic nguyén vat lidu: Gidy
chu d€ gia dinh -T6 mau nudc, lam métu,giéy v&, dat nin, hd dan, bat
tranh bang cic nguyén | mau,but 16ng, vai, len, 14 cay,
vat liéu kéo, tranh anh goi md
- V&, x¢é dan, nan, lam
d6 choi gia dinh
X X
Am nhac | Van dong nhip nhang theo - Mua hét cac bai hat vé | - Goc choi, thé ding ky
giai digf:u, nhip di€u va thé trung gia dinh - Dung cu am nhac: phach, X X |[X
hién sac thai phu hop voi trong, xac x0, song loan...
cac bai hat, ban nhac - Trang phuc biéu dién
- Ml mua, no tay
Goc hoc

tap




Tén géc MDP - YC Ndi dung Chuan bi N2 | N | N4
choi hoat dong 3
-Biét cach choi cac tro choi | - Lo td cac hoat dong - GA&c choi, thé dang ky
vé 50 luong, hinh khéi, chit | trong ngay trung thu, -Tro choi trén may tinh
cai, cac d6 dung do choi - Hinh anh, cac loai ban c¢, quan
- Céc tro choi trén may vi trong 16p. Ban co, tranh cO tuong rng vai ban co, but da,
tinh’ o , ghép, nbi twong tng cac manh ghép hinh,
- Biét dém dén 6, nhan biét - Bang phan loai hanh vi ding sai
cac nhom 6, phan chia nhom | - but da, khan lau
6. o ) - Phan loai d6 dung hoc
- Biét dém dén 10 va dém tap x |x
theo kha nang - Dién nhiing chd con
- Ghép hinh ‘dﬁ choi trung thiéu, s6 lugng, phan
thu, truéng mam non chia s6 lugng 6,tim chir
- Biét phan loai d6 dung hoc | ¢op thidu o, 6, o
ta X :
-'Bpiét chon hanh vi dtng, sai _1 (];) . tfong pham v
khi choi cung cac ban . va fiem tljeo‘ kha 4 ¥
- Choi TC: Gach chéo hanh narAlg,tlm #r con gacy
vi sai khi cho1 vo1 ban bé 0,0,0
- Choti ban cd phan loai hanh | - Hanh vi dung sai khi
vi diing- sai giir gin, bdo vé | choi cung céc ban
moi trudng
Goéc - Biét cam, gid sach, co ki | - Ké chuyén, doc tho, - Goc choi, thé dang ky
sach nang xem sach vé trung thu

- Day tré biét chir viét co thé
doc va thay cho 161 néi

- K& lai chuyén d3 duoc nghe
theo trinh tu chu dé gia dinh:
Hai anh em

- Poc biéu cam bai tho : Lam
anh

- Ghép tir theo mau,
theo tranh, theo ndi
dung bai tho vé chu dé
- Ké chuyén sang tao
vé gia dinh

-Lam truyén tranh vé
gia dinh

- Tranh truyén, tho chir to, tranh
vé trudong mam non

- But da, keo, kéo gidy mau...

- R&i cac nhan vat, mit na... d6
dung trong gia dinh




Tén goc
choi

MD - YC

Noi dung
hoat dong

Chuan bi

N2

w Z

N4

Tim chit e, €, u,u trong
cac tur : Tén cac do
dung trong gia dinh

-Tu chon sach “ doc”
va xem

- Bbong vai cac bd, me,
anh, chi...

-Tré hirng tha tham gia vao
cac hoat dong

- Pi ca kheo

- Bat chum tach chan
qua 7 6 vong

- Tung va bat bong 4-5
lan lién tiép

- Choi cac tro choi da
bong, cudp co,
bolling...

- Pi thay d6i téc do
theo hi¢u l1énh

-Chay cham 100- 120m

- Goc choi, thé dang ky

- Tui cat, bong, vong, boling, ca

kheo, 6ng co...

GIAO VIEN

TO TRUONG CHUYEN MON

M e b

Hoang Yén - Thuy Ly Tran Thi Thu Ha
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