
ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG HỒNG BÀNG
TRƯỜNG MẦM NON TRẠI CHUỐI

KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC 
BÉ ĐI NHÀ TRẺ

Thời gian thực hiện: 4 tuần ( từ 8/9 - 3/10/2025 )
Giáo viên: Nguyễn Thị Nga 

LỚP: CƠM NÁT

NĂM HỌC: 2025 - 2026
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II. DỰ KIẾN KẾ HOẠCH CÁC CHỦ ĐỀ NHÁNH:

Tên chủ đề nhánh
Số tuần 

thực hiện
Thời gian thực 

hiện Người phụ trách
Ghi chú về sự 

điều chỉnh 
(nếu có)

Nhánh1 :  “Bé và các bé” 1 8/9 - 12/9/2025 Nguyễn Thị Nga

Nhánh 2:  “Đồ dùng lớp bé” 2 15/9 - 26/9/2025 Nguyễn Thị Nga

Nhánh 3:  “Bé vui Tết Trung Thu” 1 29/9- 3/10/2025 Nguyễn Thị Nga

   
 III. CHUẨN BỊ:

Bé và các bạn Đồ dùng lớp bé  Bé vui Tết Trung Thu 

Giáo viên

- Chuẩn bị đầy đủ KHCSGD
- Trang trí lớp theo đúng nhánh “Vui 
Tết trung thu”

- Chuẩn bị đầy đủ KHCSGD
- Trang trí lớp theo đúng chủ đề

- Chuẩn bị đầy đủ KHCSGD
- Trang trí lớp theo đúng chủ đề 
nhánh

Nhà trường - Chuẩn bị đồ dùng học liệu hỗ trợ 
lớp

- Trang bị đồ dùng, CSVC - Trang bị đồ dùng, CSVC 

Phụ huynh - Phối hợp với nhà trường, giáo viên 
rèn kỹ năng cho trẻ

- Sưu tầm giúp giáo viên nguyên 
liệu, đồ chơi
- Phối hợp với giáo viên rèn nề nếp 
trẻ

- Sưu tầm giúp giáo viên nguyên 
liệu, đồ chơi
- Phối hợp với giáo viên rèn nề nếp 
trẻ
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IV. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG : 
Phân phối vào các ngày trong tuần

TT Hoạt động
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Ghi chú

1 Đón trẻ

- Trò chuyện với trẻ về, trường,  lớp, cô, các bạn của bé

- Chơi  với các đồ chơi trẻ thích .

- Chơi đồ chơi xếp trường, lớp....

- Xem tranh ảnh về trường  và lớp học, các bạn của bé .

2 Thể dục sáng

Tập bài: Ồ sao bé không lắc

HĐ1: Khởi động:

Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn vừa đi vừa hát bài "Đi nhà trẻ" đi với các kiểu đi, 
đi nhanh, đi chậm, về đội hình vòng tròn.

HĐ2: Trọng động: Cô và trẻ tập theo nhịp bài hát: Ồ sao bé không lắc

- ĐT1: Hai tay cầm tai lắc lư cái đầu

- ĐT2: Hai tay bám eo lắc lư cái mình

- ĐT3: Hai tay bám đầu gối lắc lư cái giò.

Cô động viên trẻ để trẻ hứng thú tập với cô

HĐ3: Hồi tĩnh

 Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh lớp 1 – 2 vòng.
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Phân phối vào các ngày trong tuần Ghi chúTT HOẠT ĐỘNG
Ngày 8/9 Ngày 9/9 Ngày 10/9 Ngày 11/9 Ngày 12/9

Tuần 1
PTTC

Đi trong đường 
hẹp

PTNT
Bé và các bạn

PTNN
Thơ “ Bạn 

mới”

PTTCKNXH
DH “ Đi nhà 

trẻ”

PTNN
KCTT” Xếp 
nhà cho búp 
bê”

Ngày 15/9 Ngày 16/9 Ngày 17/9 Ngày 18/9 Ngày 19/9

Tuần 2
Quan sáy  cây 

bưởi

TCVĐ: Ô tô và 
chim se

Làm quen bài 
hát: Đi nhà trẻ
Trò chuyện về 

đu quay
TCVĐ: Bóng 

tròn to

Đọc đồng đao: 
Dung dăng 

dung dẻ

TCVĐ: Trời 
nắng trời mưa

Trò chuyện về 
đu quay

TCVĐ: Nhặt lá 
xếp hình

Đọc đồng 
dao: Kéo 

cưa lửa xẻ

TCVĐ: Tạo 
dáng

Ngày 22/9 Ngày 23/9 Ngày 24/9 Ngày 25/9 Ngày 26/9

Tuần 3 Thực hành 
nhặt lá cây

TCVĐ: Bóng 
tròn to

Đọc đồng dao: 
Kéo cưa lửa xẻ

TCVĐ: Nu na nu 
nống

Quan sát cây 
soài

TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ

Trò chuyện về 
cầu tụt

TCVĐ: Gió thổi

Đọc đồng 
dao: Nu na 

nu nống
TCVĐ: Bóng 

tròn to
Ngày 29/9 Ngày 30/9 Ngày 1/10 Ngày 2/10 Ngày 3/10

CHƠI 
TẬP 
CÓ 

CHỦ 
ĐỊNH

Tuần 4 PTTC
Đi trong đường 

hẹp 

PTNT
Đèn ông sao, 

múa sư tử

PTNN
Thơ “Trăng”

”

PTTCKNXH
Nghe hát”Rước 

đèn”

PTNN
Kể chuyện 

đồ chơi 
trung thu

Ngày 8/9 Ngày 9/9 Ngày 10/9 Ngày 11/9 Ngày 12/9HOẠT 
ĐỘNG 
NGOÀI 
TRỜI Tuần 1

QS: Cây hoa 
cúc

TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ

Đọc đồng dao: 
nhonh nhong 
nhong

TCVĐ: Đuổi bắt

Làm quen với 
bài hát: Bé đi 
nhà trẻ

TCVĐ: Bóng 
tròn 

Thực hành nhặt 
lá cây

TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ

Đọc đồng 
dao dung 
dăng dung 
dẻ
TCVĐ: nu 
na nu nống
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Ngày 15/9 Ngày 16/9 Ngày 17/9 Ngày 18/9 Ngày 19/9

Tuần 2
Quan sáy  cây 

bưởi

TCVĐ: Ô tô và 
chim se

Làm quen bài 
hát: Đi nhà trẻ
Trò chuyện về 

đu quay
TCVĐ: Bóng 

tròn to

Đọc đồng đao: 
Dung dăng 

dung dẻ

TCVĐ: Trời 
nắng trời mưa

Trò chuyện về 
đu quay

TCVĐ: Nhặt lá 
xếp hình

Đọc đồng 
dao: Kéo 

cưa lửa xẻ

TCVĐ: Tạo 
dáng

Ngày 22/9 Ngày 23/9 Ngày 24/9 Ngày 25/9 Ngày 26/9

Tuần 3 Thực hành 
nhặt lá cây

TCVĐ: Bóng 
tròn to

Đọc đồng dao: 
Kéo cưa lửa xẻ

TCVĐ: Nu na nu 
nống

Quan sát cây 
soài

TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ

Trò chuyện về 
cầu tụt

TCVĐ: Gió thổi

Đọc đồng 
dao: Nu na 

nu nống
TCVĐ: Bóng 

tròn to
Ngày 29/9 Ngày 30/9 Ngày 1/10 Ngày 2/10 Ngày 3/10

Tuần 4

QS: Cây hoa 
cúc

TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ

Đọc đồng dao: 
nhonh nhong 
nhong

TCVĐ: Đuổi bắt

Làm quen với 
bái hát:Rước 
đèn

TCVĐ: Bóng 
tròn 

Thực hành nhặt 
lá cây

TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ

Đọc đồng 
dao dung 
dăng dung 
dẻ
TCVĐ: nu 
na nu nống

Khu vực 
chơi

Mục đích – yêu 
cầu

Nội dung chơi Chuẩn bịV/ CHƠI- 
TẬP 
THEO Ý 
THÍCH 
BUỔI 
SÁNG

A.  Thao tác 
vai

- Trẻ biết cầm 
thìa xúc cơm cho 
em bé, hát ru 
đung đưa em bé 
ngủ.
- Trẻ biết đánh 
vẩy cá, chặt đầu 
tôm, rửa sạch cho 

Trò chơi: Bế em: 1-CB: Búp bê, gối, ca, bát, thìa....
2-HĐ: 
Cô đóng một vai chính chơi cùng 
trẻ dạy trẻ các thao tác bế em, hát 
ru em ngủ, cho em ăn, bế em đi 
chơi...
Cô động viên khuyến khích trẻ để 
trẻ hứng thú chơi
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vào nồi bắc lên 
bếp nấu.
- Trẻ biết xếp các 
khối xốp, khối 
nhựa cạnh nhau, 
chồng lên nhau để 
làm nhà, hàng 
rào, đường đi.

-Trò chơi: Nấu ăn

Xếp hình

1-CB: Bộ đồ chơi nấu ăn, bàn ghế 
, thực phẩm...
2-HĐ: 
 Cô dạy trẻ một số thao tác đơn 
giản như chặt đầu tôm... Rửa sạch 
cho vào nồi, bắc lên bếp đun chín, 
múc ra bát cho em ăn.

B. Hoạt 
động với đồ 
vật, đồ chơi

- Trẻ biết chọn 
đúng hình để so 
cho đúng
- Trẻ biết xâu các 
bông hoa lại với 
nhau thành dây 
dài 

So hình

Xâu hoa

1-CB: Các khối xốp, khối hộp, 
gạch, cây xanh, cây hoa, thảm cỏ, 
lô tô, bô hoa, dây xâu, bảng so 
hình, 
2-HĐ: 
- Cô dạyng trẻ xếp các khối xốp 
cạnh nhau làm đường đi, hàng rào, 
xếp các khối nhựa chồng lên nhau 
làm hàng nhà.
- Cô hướng dẫn trẻ chon các hình 
giống nhau để so cho đúng.
- Cô dạy trẻ xâu nhiều bông hoa 
lại với nhau thành dây.

C. Vận 
động

Trẻ biết cầm cán 
xe đẩy mạnh về 
phía trước.
-Trẻ biết cầm 
bóng tung bóng 
về phía trước, 
ném bóng và chạy 
đuổi theo bóng.
- Trẻ biết lăn 
mạnh con lăn về 
phía trước

- Bóng

- Con lăn 

1-CB: xe đẩy, con lăn, bóng
2-HĐ: 
Cô dạy trẻ cách cầm cán xe đẩy 
mạnh xe về phía trước.
Cô cho trẻ chơi với bóng, tung 
bóng, đá bóng, lăn bóng, ném 
bóng.
Trẻ đẩy mạnh con lăn về phía 
trước
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VI/
VỆ SINH 
ĂN NGỦ

- Cho trẻ về bàn ngồi 
- Lần lượt cho trẻ đi rửa tay rửa mặt
- Cho trẻ ăn hết xuất và ngủ đúng giờ

Ngày 8/9 Ngày 9/9 Ngày 10/9 Ngày 11/9 Ngày 12/9

Tuần 1 
Làm quen bài 
thơ:Bạn mớí

Nhận biết 1 số 
đồ dùng đồ chơi

Chơi với bút Đọc đồng dao: 
nhong nhong 
nhong

Trò chơi bắt 
chước giống cô

Ngày 15/9 Ngày 16/9 Ngày 17/9 Ngày 18/9 Ngày 19/9
Tuần 2 Nhận biết cái 

mũ
Nghe hát: Đi 
nhà trẻ

Chơi trò chơi: 
Ai nhanh hơn

Chơi bạn nào 
giỏi

Trò chơi bắt 
chước giống cô

Ngày 22/9 Ngày 23/9 Ngày 24/9 Ngày 25/9 Ngày 26/9  
  Tuần 3

Nghe hát: Lời 
cháo buổi sáng

Nhận biết ba lô Chơi với bút Chơi trò chơi: 
Bắt chước giống 
cô

Chơi trò chơi: 
Ai nhanh hơn

Ngày 29/9 Ngày 30/9 Ngày 1/10 Ngày 2/10 Ngày 3/10

VII/ 
HOẠT 
ĐỘNG 
CHIỀU

Tuần 4 - Chơi trò chơi: 
Bạn nào giỏi 

- Làm quen bài 
thơ : Trăng

- Nghe hát hài: 
Rước đèn

- Chơi với bút  Chơi ai nhanh 
hơn

Người lập kế hoạch                             Xác nhận củaTTCM                                Xác nhận của BGH                                     

                          
                           Nguyễn Thị Nga                                  Nguyễn Thị Nga                                     Lưu Thị Trang
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