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1. MO TA GIAI PHAP DA BIET

Tinh tu phuc vu la yéu td dé tao nén diéu d6 & mdi ca nhan, 1a kha nang tin tudng

vao nhimg danh gia cua ban than, cling nhu la tim ra con duong di cho minh ma khong
can lac nao ciing nhd dén sy chi bao hay tim kiém sy gitp do tir nguoi khac. Co duoc

kha ning nay 1a mot diéu tuyét voi, bai nd sé giiip cho moi ngudi ty tin hon, thu hat dugce
su cht ¥ ctia moi ngudi xung quanh, tir d6 tao tién dé, dé ¢ co hoi phat trién toan dién.

Khi nhéc den day k¥ nang tu phuc vu d01 v6i tré mam non nhiéu ngudi cho rang d6
12 mot cai gi d6 rat cao siéu, nhung thuc té day tre biét tu 1ap, tu phuc vu la day nhing

thoi quen sinh hoat rat thudng ngay trong giao tiép va ung xur cua tré di v4i ban than va
nhitng ngudi xung quanh.

Hién nay, nhét 1a dang trong thoi ky doi mdi toan dién vé ndi dung, hinh thic,
phuong phép t6 chtc cac hoat dong giao duc tré mam non, van dé giao duc k¥ ning tu
phuc vu cho tr¢ da dugc quan tam nhiéu hon. Vi viy, tir nhiéu nim nay, cic nha khoa hoc
di sau nghién curu sy phat trién kha nang tu 1ap cua tré va két luan: Nhitng tré c6 tinh tu
1ap sém, khi 16n 1én tré s& ty xdy dung 1y cudc séng cho minh ma khong y lai vao nguoi
khac. Chinh vi vay mudn tré nén nguoi chiing ta can rén ky nang tu phuc vu cho tré ngay
tur nhitng bac hoc nho nhat.

D3 c6 rat nhidu dé tai sang kién, tai liéu noi vé van dé bién phéap gido duc ky ning
tw phuc vu cho tré 3- 4 tudi trong truong mam non hay nhiing tap san vé gido duc mam
non, huéng dan thyc hién chuong trinh gido duc mam non va cac sang kién sau:

Sang kién: Mot sd bién phap rén k¥ ning tu phuc vu cho tré 3- 4 tudi cta tac gia Thach
Thi Thu Thuy, gido vién trudong mam non Duong Ha - Huyén Gia Lam - Ha Noi

Sang kién: Mot s6 bién phap giao duc ky nang ty phuc vu cho tre 3- 4 tudi trong truong
mAam non ctia tac gia Tran Thanh Hang, gi4o vién trrong mam non Viét Nam - Ha No6i



* Uu diém

Lé6p hoc day du tién nghi phuc vu tot cho moi hoat dong cta ¢6 va tré. C6 phong
hoc rong rai thodng mat, san truong sach dep, an toan. Tré dugc thuong yéu, ton trong va an
toan, dugc chu dong tham gia vao cac hoat dong hoc tap, vui choi.

Gi4o vién luon tim toi, hoc hoi cac cach tin dung nhitng ngudn nguyén vat liéu thai
bo dé co thé bién chung thanh nhiing dung cu hoc tap va doé choi don gian giup tré duoc
hoc, dugc kham pha va khac sau kién thtrc.

* Han che

Gido vién nam bét vé gido duc k¥ ning tw phuc vu cho tré 3-4 tudi ¢ trudng mam
non con chua sau. Khi té chire cac gido duc con chua khai thac triét dé cac co hoi cho tré
trai nghiém.

Con can thi¢p qua nhiéu véao hoat dong cua tré, chua biét go1 md dé tré chia sé
nhitng kinh nghiém ma tré da dugc thuc hanh tu phuc vu trong thuc t€ hang ngay.

Lua chon céc dé tai cho tré thyc hanh tu phuc vu con qua rong. Xac dinh muc tiéu
chua cu thé.

Chuan bj d6 dung con quéa cong kénh.
T6 chire cho tré thyc hanh tu phuc vu chua theo quy trinh trai nghiém.

Xuét phat tir nhitng van dé do, toi mong muon tim ra nhimg bién phap lam sao dé
tre ¢6 thoi quen ty phuc vu. Déc biét ¢ lia tu6i mau gido bé 3 - 4 tudi ma t6i dang truc
tiép giang day, nham giip tré c6 ky tu phuc vu trong moi cong viéc hang ngay, phu hop
v6i Itra tudi va su phat trién cta tré. Vi vay téi manh dan duara y klen cua minh vé “Bién
phap gido duc k§ ning tw phuc vu cho tré 3-4 tudi & trweéng mam non”

I11. NOI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN
I11.1 Noi dung giai phap dé nghi cong nhin sing kién
Bién phap 1: Tim hiéu vé dic diém tam sinh 1y, kha ning ciia lira tudi.
* Tam sinh ly lira tudi.
Pé c6 nhirng bién phap giao duc ki nang ty 1ap cho tré mﬁu gido bé ma té1 dang phu
trach. Ngay tur khi nhan 16p, ti dé tim hiéu vé tAm sinh ly, vé kha ning nhét dinh cta tré

dé phan nao hiéu dugc tim sinh ly cling nhu nhu cau cua ban than tré tir d6 dua ra ké
hoach chiam séc gio duc tré tt nhat.

Nhac dén tré 1én ba, ai ai ciing nghi ngay téi cum tir “Khiing hoang tudi 1én ba”.
That vy, boi tam Iy tré 3 tudi kha dic biét. Co luc ngoan rat ngoan, ¢ luc lai hu khong
ai bao duoc, nd cir nhu mdt vong quay lic thé nay luc thé kia, néi nhiéu hoi 1am, kho vira
y. Boi mot cai “t6i” trong tré xuat hién, tré thich 1am moi thir theo y cua minh, tré thich
tap 1am ngudi 16n, quan tAm nhiéu hon dén thé giéi xung quanh, céi gi ciing c6 vé nhu c6
nam cham thu hat bé vao cudc. Nhitng tinh trang chéng dbi, khong chiu phuc tung, noi
mot dﬁng lam mot néo, moi cau tra 161 ciia ngudi 1dn duong nhu 1a khong hai long cur lién
tuc tiép dién, thich va mudn, tré cAn dugc chi y bang moi cach.

Vi du 1: Trong gid thé duc sang. Khi nhac cat 1én 1a khi bai tap bét dau. Co nhiéu
tre khi nghe nhac thi danh trbng lang, coi nhu khéng nghe tleng, khong lam theo 101 co.
Tham chi con lai gan c6 hon hodc dimg 1ui han ra xa cac ban dé cho ¢6 biét ring minh
chua lam theo 101 c6. Co6 tré thi bién dua ly do nhu: moi tay, mdi chan, hay cé sir dung



dung cu gi thi ciing tim 1y do dé chong lai nhu hom nay con khong thich tap vong véi cac
ban, con tap gay, con thich tap cai nay, cai kia va chot lai 1a khong muodn 1am theo nhiing
gi co day.

* Kha niang cua Iira tuoi.

Néu gido vién khong biét duoc dic diém tam, sinh 1y cua tré thi khong thé biét
duoc tré d6 c6 kha ning 1am dugc nhirng cong viée gi, dd phu hop voi lta tudi coa tré
hay chua. Liéu rang co vira stc v6i tré khong? Hay nhirng viéc do la ndng nhoc d6i véi
tré. Pé tir 46 co lya chon nhiing ky nang phu hop nhat cho tré thuc hién. T6i luén dé
cac cau hoi, cau noi mo dbi voi tré trong moi tinh hubng va trudng hop. Khong ap dit
hay yéu cau tré 1am khi tré khong cam thay thoai mai, tiy cho tré chon lya kha ning cua
minh thich hop thuc hién hoat dong d6 nhu thé nao.

Vi du: Sau khi két thiic gio hoat dong t6i luén khuyén khich dong vién tré gitp co
theo kha ndng ctia minh va cho tré chon cong viéc phu hop vai tré. Co tré thi cat ghe, tré
cat sach, tré cat but, xép ban...

“Khung hoang tudi 1én 3” 13 hién twong phd bién ma da sb tré déu gip phai. Song
n6 lai mang tinh tam thoi, chuyén tiép. Su tach roi vé ban than ra khoi ngudi khac, mong
dugc doc lap tu chu do la tién dé cho sy hinh thanh nhan cach tré trong nhiing giai doan
tiép theo.Vi vay tao k¥ ning tu phuc vu cho tré la rat quan trong. Poi hoi gido vién phai
nghién ctru tim hiéu, quan sat, gan giii tré dé hiéu rd tAm sinh 1y cta tré. Qua tim hiéu, toi
phan nao nam duoc tinh cach, sé thich, thai do, kha ning cia timg tré. Tir d6 xay dung ké
hoach hoat dong cua l6p minh mot cach khoa hoc, hi¢u qua

Bién phap 2: XAy dung ké hoach gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré.

Dé viéc gido duc k¥ nang tu lap cho tré dat duoc két qua cao, ngay tu dau nam hoc
toi da 1én ké hoach cu the, rd rang tirng thang xuyén xudt tir nhitng k¥ nidng dé téi nhitng
k¥ nang kho nhu sau:

Ké hoach gido duc ki ning tw phuc vu cho tré lop 3 tuéi C1:

Thang Ki nang

Thang 9 - Biét 1y va cat d0 dung ca nhan khi dén 16p va ra ve.
- Biét ty di ldy nu6c udng va cit cde ding noi quy dinh.

Thang 10 - Biét tu di 1én xudng cau thang
- Biét tu di vé sinh khi ¢6 nhu cau

Thang 11 - Biét tu gap khan ctia minh
- Biét cat, xép d6 dung, do choi ding noi quy dinh.

Thang 12 - Biét tu cam thia x(ic an ma khong can c¢6 nhic.
- Biét bo rac dang noi quy dinh

Thang 1 - Biét ty rira tay trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban bang
xa phong
- Biét ty xc miéng nudc mudi sau khi an

Théng 2 - Biét ty chao héi ngudi lon




- Biét di va thao gidy, dép.

Théng 3 - Biét giup d& ngudi khac khi duge yéu cau
- Biét coi1, mic quan 4o

Théng 4 - Biét kéu goi sy gitp d& cua ngudi khac khi can

- Tré tu tin lam mot sO cong viéc

Va theo t6i, dé tré c6 duoc k§ ning tu 1ap, tu phuc vu thi ¢6 can c6 quy trinh nhét
dinh dé thyuc hién ké hoach mdt cach dé dang ma mang lai hi€u qua cao.

1. Cung cap k¥ nang.
2. Tao nhiéu co hoi cho tré duge luyén tap.
3. Hinh thanh thoi quen.

4. Van dung linh hoat vao cac hoat dong. Pam bao quy tac tir d& dén kho cho tré
thuc hién.

Bién phap 3: Lua chon hinh thirc to chire.
* Trai nghiém, thuc hanh.

Qua viéc t0 chirc budi thyc hanh, tréi nghiém t6i thay tré rat himg tha va khong
nhimg thé con gitip tré nghi ngoi tich cyc, cling ¢6 ky nang cua tré, phat trién cac td chat
véan dong trong nhitng diéu kién tu nhién. Ngoai ra con gido duc ¢ tre y thirc chap hanh t6
chtrc k¥ luat, tinh tap thé, su tu tin va giup tré phat trién mot cach toan dién va sau sic dat
mot nén tang viing chac cho bé mai sau.

* Ung dung cong nghé thong tin.

Puoc nha trudng dau tu va trang bi Tivi, dau Video, xay dung phong da nang voi
hé théng mdy tinh nbi mang internet.... tao diéu kién cho ti c¢6 thé tmg dung cong ngh¢
thong tin vao giang day. Qua d6 toi khong nhitng phat huy duoc tdi
da kha nang lam viéc cua minh ma con tré thanh mdt ngudi gido vién nang
dong, sang tao va hién dai, pht hop véi sy phat trién ctia nguoi gido vién nhan dan trong
thot dai cong nghé thong tin.

Giai doan Itra tudi mam non tré phat trién manh mé& vé thé chat, tri tué tinh than, tré
ham hi€u biét thich tim t6i moi thir xung quanh. Dudi sy hudng dan cua cd gido tré s€
linh hoi kién thirc dugc chinh xac, day da hon.

Chinh vi vdy ma hinh thic t6 chirc cac hoat dong cho tré ngdy cang phong
phu, hap dan cang gay hung thu thu hut tré, tré cang dé ti€p thu, dé nhd 1au quén, nhe
nhang linh hoi kién thurc.

Nho tmg dung cong ngh¢ thong tin chat luong giang day ngdy cang dugc nang cao,
gop phan quan trong trong viéc cham soc gido duc tré.

Khi t6i ty minh hoc va nghién ctru trén may tinh, t6i da phat hi¢én ra mot cong cu
soan giao an dién tir kha ti€n ich véi gido vién mam non d6 1a Phin mém Window Movie
Maker. Phan mém nay c6 san trong chuwong trinh Window nhung khong phai ai ciing chu
¥ t6i n6. Cac ban chi can nhdp chudt vao Start/ Program/ Window Movie Maker, biéu
tuong 1a mot cudn phim. Phan mém nay cho phép cac ban lam gido an nhu nhitng doan
phim. Céac ban c6 thé dua tranh anh, video, 4m thanh, chir viét vao bai giang ctia minh va
1am hiéu tng cho chung that song dong. Cac ban mudn tu ghi 4m giong ké truyén ngot



ngao cua minh dé 16ng vao doan phim? That don gian, cac ban chi can kich vao bi¢u
tuong cai Micro va lam theo chi dan.

Vi du: Day tré k¥ nang tu phuc vu va bao v€ ban than khi & nha

T6i tim nhitng hinh anh trén mang vé cac k¥ nang tu phuc vu khi ¢ nha ghép thanh
doan video, lam hiéu trng sinh dong va cheén nhac cho video. Tré xem rat thich thu qua dé
gitp tré ghi nhé kién thire c6 truyén dat mot cach hi¢u qua nhat.

(Hinh anh day tré ky nang tw phuc vu va bao vé ban than khi o nha)

* Hwéng din, 1am miu

Tré mam non thich bt chudc va ching co thé hoc rat nhanh nhitng diéu ngudi 16n
lam. Chinh vi vay viéc hudng dan, lam mau cho tré 1a rat quan trong.

* Phuong phap huéng dan cua gido vién:

- Lan 1: Thyc hién thao tac khong phan tich (1am cham, 13 timg thao tac).

- Lan 2: Nhén vao cac k¥ ning, thao tac kho (két hop véi phan tich bang 10i).

* Hinh thirc va thoi diém thyce hién:

- Gido vién hudng dan theo nhém 16n, nhdém nhé hodc ca nhan.

- Thoi diém huong dan: Hoat dong hoc va cac hoat dong khac trong ché d6 sinh
hoat mot ngay cua tré (linh hoat, phu hop, dudi hinh thirc cac trd choi, thi dua...).

Bién phap 4: Long ghép gidao duc k§ niing tw phuc vu cho tré vao moi hoat
dong trong ngay.

Viéc gido duc ky nang tu 1ap, tw phuc vu cho tré duge 16ng ghép vao moi hoat dong
trong ngay la v6 cung can thiét. Boi mdi mot hoat dong tré lai duge don nhan mot bai hoc
cho ban than v6i nhiéu hinh thitc khac nhau gitp tré thém thich thu ma muc dich gido duc
khong hé bi thay doi.

* Thong qua hoat dong don - tra tré.

Cb trao ddi véi phu huynh cho con tu ce:it dd dung ca nhén cua tré vao ti, dung noi
quy dinh, ding ky hi¢u. B6 me cung hudng dan con cat do6 dung ngay ngan. Tuyét déi bo
me khong nén lam ho con.

Tré duoc bd me trang bi nhu:ng do dung ca nhan dé dén 16p nhu cip, mii, kinh, khau
trang...Tan dung co hdi ndy gido vién nhic nhé tré chao bd me, chao co va khuyén khich
tré ty minh cit cip vao ti c4 nhan cua tré, thay dép di trong 16p. Hanh dong nay Iap di lap

lai hang ngay gitp cho tré c6 thoi quen gon gang, ngan nap, ty ban than tre biét cat dat do
dung c4 nhan khi dén 16p ciing nhu khi ra vé.

(Hinh dnh tré ti cat do ding cd nhdn khi dén 16p)
* Thong qua hoat dong hoc.

- Thyc hién chuong trinh giao duc mam non méi véi quan diém: “Lay tré lam trung
tam” thi sy hop tac gitra c6 voi tré, gitra tré voi tré 1a vo cung quan trong. N6 giup tré
ting mdi quan hé qua lai, rang budc tir d6 tré co trach nhiém hon trong cong viéc, biét
chu dong va nang cao tinh than trach nhiém.



- Vi du “Gid tao hinh” khi ¢ clng tré thoa thuan vé mot dé tai nao d6 va co da goi
hoi tré thich hoat dong nao thi tré sé tu di lay d6 dung, nguyén liéu d€ phuc vu cho nhu
cau ma tré muon thuc hién.

- Hay khi day tr¢ cac hoat dong can dung dén ghé dé ngdi toi s& rén cho tre cach bé
ghé dting cach, bé bang hai tay, lan lugt khong chen 14n nhau khi 1dy. Va khi cat ghé tré
cling phai bé ghé bang hai tay, xép lan luot, ngay ngén, dang noi quy dinh.

* Thong qua hoat dong vui choi.

Vi dy: Khi tré dang choi trong goc xay dung, t61 nhap vai choi nhe nhang sau do dat
mot s cdu hoi goi ¥ tré nhu: Néu mudn x@y cong vién cac bac can gi? S& xay nhu thé
nao? Néu thiéu vat liéu thi phai 1am sao? Néu mudn ban gitp d& thi phai néi véi ban thé
nao? Véi nhitng cau hoi tao tinh hudng d6 toi da gitp tré ting thém kich thich, tinh sang
tao va tu duy va dan dan tré biét minh phai 1am gi va giap d& nguoi khac trong trudng
hop nhu thé nao?

* Thong qua hoat dong ngoai troi:

La mot hoat dong tré dugc tu do hoa minh véi thién nhién, véi moi truong xung
quanh. Thong qua hoat dong ngoai trdi, gido vién s& cung cap cho tré nhitng k¥ ning tu
phuc vu. Trong qué trinh khi tré tham gia hoat dong c6 chii dich clng o gido vién c6 thé
dé dang 1dng ghép gido duc va cing cb cac k¥ niang tu phuc vu vao qué trinh hoat dong
cua tré nhu nhat 14, tudi cdy, hai rau trong vuon truong... Trong qua trinh choi va hoat
dong tu chon, nhic nho tré biét bao quan, giit gin d6 choi thu don cat do dung, dd choi
vao ding noi quy dinh.

- Té chirc cho tré nhat la, rac trén san:

Gido vién dat cau hoéi cho hoat dong:

+ Nhit rac dé 1am gi?

+ Nhét rdc xong bd vao dau?

+ Vi sao lai phai bé rac vao thung rac?

Khi tré tra 101 cac cau hoi ctia ¢6 tir d6 gido duc tré y thirc bd rac diing noi quy dinh
va bao v€ moi trudong.

(Hinh anh tré nhat rac bo dung noi quy dinh)

- T6 chike cho tré cham séc vweon rau:

+ Cb thao luan véi tré vé cac cong viée can 1am

+ Cho tré néu 1én ¥ dinh tré c6 thé 1am viéc gi.

Qua d6 gido duc tré manh dan, ty tin vao ban than trong moi cong vi¢c

* Thong qua hoat dong an, ngu, vé sinh.

Viéc rén luyén nhitng théi quen vé sinh va hanh vi vin minh cho tré mau gido d6 1a
nhiém vu rat can thiét.Viéc hiéu va nim viing kién thtrc vé sinh c4 nhan, vé sinh moi
truong song s& gitp co thé tré phat trién t6t, chong d& duoc cac bénh tat, dong thoi hinh
thanh nhitng thoi quen co ban dé gitip tré c6 nhiéu né nép tot.

Gio v¢ sinh rira tay lau mat:



Sau khi gay hing thd, gi6i thiu bai xong t61 tro chuyén voi tré vé cach giit vé sinh
ca nhan, sau d6 toi ngoi dbi dién voi tré tién hanh thuc hién mau lan 1 chinh xac ndi dung
can day tré cho tré quan sat, tiép theo t6i thuc hién mu 1an 2 chinh x4c va két hop phan
tich giang giai, huong dan cach lam ranh mach theo tung budc cho tre vira quan sat viua
chu y ling nghe, véi cach thuc hién mau nhu vdy to1 thu hut dugc sy cha y quan sat ghi
nhé c6 chi dinh & tré. Thyuc hién mau xong toi tién hanh day tré thuc hién, tuy theo muc
do nhan thirc cua tré trong 16p t61 dua hinh thuc day tré: thi dua td, nhom, ca nhan véi
nhau hoac ca 16p thyc hién dudi dang tro choi: “Ai nhanh hon”: Thi xem ai thyc hién
dang va nhanh con néu tré thuc hién chua tdt thi toi cho tré thuc hién theo tung budc toi
1am mau. Trong qua trinh tré thyc hién t6i gin giii, quan sat, huéng dan, dong vién
khuyén khich, cho tré hiéu rang tré ndo ciing c6 kha ning thuc hién tét tao tdm 1y thoai
mai cho tré ty nguyén tham gia vao hoat dong va dat két qua.

Thoi gian 1,2 thang dau nam hoc t6i 1am mAu huéng dan cu thé ting thao tac dé tré
ghi nhé. R61 dan dan tré ty lam c6 quan sat sira sai. Pén nay tré 16p t61 da hoan toan tu
tin rira tay lau mat dung thao tac khong can phai c6 huéng dan nira.

Gio an, uong:
- Hudéng dan tré chuan bi khan trai ban, xép thia, xép gh€ ngdi vao ban an

- Nhiéu tré giup c6 dua com cho ban nhung khong may 1am d6 com va so hai khdng
dam lam ntra.T61 dd moi tré 1én tryc nhat va hudng dan tan tinh moi thao tac cho tré, giip
tré hiéu van dé va dong vién tré. Sau vai lan nhu vay tré tu tin vao ban than minh trudce co
va cac ban va quan trong hon la tré biét tu 1ap, tu phuc vu va chuan bj bira an cho minh,
cho ban.

Gio ngii: Trong gid chuan bi ngii, mdi dau t6i chuan bi hét cho tré nga va cho tré
ding xem v61 muc dich cho tré nhin va biét duge cac thao tac cua cd, dan dan toi cho tré
thir 1am, tap 1am va rdi d6 tré thanh viée 1am thudng xuyén véi mdi nhom truc nhat, gitp
gido duc tré co ky nang tu 1ap va tg phuc vu ban than minh va moi nguoi than xung
quanh.

* Thong qua hoat dong chiéu.

Trong 1 tudn toi xay dung 1 tiét day k¥ ning sdng vao 1 budi chiéu trong tuan dé tré
duoc thuc hanh, thanh thuc cac ky nang co ban tu phuc vu phu hop véi Itra tudi nhu:

K¥ ning cham séc ban than: Tré nén biét tu don dep do choi, tu thay quan do, gap
quan 4o, chai toc, tu di, tu an...

K¥ nang gilt gin v¢ sinh: Tré biét rira tay lau mat, di v¢ sinh dung noi quy dinh, biét
x4 nuodc sau khi di vé€ sinh, bd rac diing noi quy dinh...

K¥ nang giup d6 nguoi khac: Léy bat, diia an com, xach phu dd dac nhe vira stc,
tudi cay...

Bién phap 5: Gido duc ky ning tw phuc vu trong cac hoat dong khac.

* Trong cac hoat dong trai nghi¢m:

Bén canh tit ca cic hoat dong trong ngay, thi hoat dong trai nghiém ciing goép phan
khong nho trong viéc giao duc ky nang tu 1ap, ty phuc vu cho tré. Boi hoat dong trai
nghiém dong vai tro quan trong d6i voi su phat trién toan dién cia tré. No giip treé ¢ co

h(_)} khang dinh va thé hién ban than, giup tré phan nao nhin nhan dugc diém manh va
diém yéu cua minh.



T6i 1én ké hoach thudng xuyén cho tré tham gia hoat dong giao luu véi cac 16p
khong chi cung d0 tudi ma con khac do tuoi. Qua do gido duc cho tré kha nang tu tin giao
ti€p, tu tin vao ban than minh trong moi hoat dong.

Puoc tham gia vao cac hoat dong nay tré s€ dugc hoc hdi, dugce giao luu va c6 thém
kinh nghiém cho ban than minh.

* Pong vién khen nggi viéc lam cia tré:

Dé viéc khen ngoi, dong vién tré dat duoc két qua cao hon, t6i thiét nghi cAn phai
duoc khen nggi bang nhiéu hinh thirc khac nhau.

Khen ngoi thong qua 10i néi: Viéc khen ngoi can dugce xem nhu mot hanh déng cong
nhén tré da hoan thanh mot cong viéc nao do, & bat cr mot mirc d6 nao (So sai, binh thuong
hay hoan chinh). Chinh vi vy can dua ra 16i khen ngoi bang su nhan xét tich cuc sau mdi
viéc ma tré da lam, can han ché khen ngo1 qua muc voi nhitng viée don gian, diéu d6 s& 1am
tac dung cua viéc khen ngoi bi ddo nguoc lai.

Khen ngoi thong qua hanh ddng: Mot dira tré khi dugc khen s& réat thich thu va
lam ting kha ning tu duy cia tré, gitp tré phan khich hon trong nhitng hoat dong tiép
theo. Tuy nhién néu chi khen ngoi bang 161 mai thi c6 18 hiéu qua dat duoc sé& khong cao.
Ma khen ngoi bang hanh dong sé& lam cho tré tich cuc hon nhiéu.

Nang cao sy hung khoi cho tre, giup tré c6 thém dong luc trong moi hoat dong. Thi
viéc néu guong bé ngoan sau mdi mot ngay 1a hoat dong vo cung can thiét. N6 gitp tré
nhan ra minh da lam duoc gi, da ngoan hay chua va c6 thém trach nhiém véi viéc minh
da lam. Tur d6 tinh ty 13p cua tré ciing phat trién hon bdi tré nghi minh cb ging 1am that
tdt dé co va cac ban khen.

Bién phap 6: Phat dong cac phong trao thi dua, khen thwéng va tuyén duwong
tré kip thoi

Muc dich cua bién phap nay nhdm giup tré c6 dong luc, tao sy hung phan khi thuc
hién cac cong viéc, tré s€ tich cuc va chu dong hon khi lam nhitng cong viéc quen thudc.

Noi dung cua céc bién phap nay 13 lua chon to chirc cac trd choi, ting qua cho tre,
khuyén khich dong vién khi tré 1am t6t nhiing cong viéc cua minh.

Khi tr¢ chua ty giac thuc hién cong viéc cua minh, néu chi nhic nhé thoi thi chua
du, néu bi nhic nhé va phé binh quéa nhiéu, tré s& cam thay tinh than bi tc che va tré s&
cam thay bi ap luc khi thu’c hién céc cong viéc chinh vi thé khi rén ki ning gip quan 4o
cho tré t6i da cho cac to thi dua voi nhau qua tro choi “Ai khéo tay”. Co chia ca 16p
thanh 5 di, mdi doi 5 thanh vién s& cing thi xem ai gip quan 4o dep nhat. DJi chién
thang 13 doi gap dugc nhiéu quan 4o va gip dep nhat. Trong qua trinh t6 chirc cho tré thi
dua, toi thy tre rat hao himg khi ty tay minh gap nhirng bd quén do va cac ban ciing rat
can than khi gap quan 4o dé sao cho nhitng bo quin 4o minh gip duoc s& dep mit dé
danh chién thang cho d6i cia minh.

Ngoai ra, c6 thé dong vién tré bang cic phan thudng vat chit nhu con tu an com,
cudi tuan s€ dugc nhirng phan qua ma c6 tang, hoac 1 hinh sticker nho xinh. Sau méi chu
deé co lai tang qua cho cac ban c6 ki nang phuc vu tot. Khong nén khuyén khich tré bang



tién vi 1am cho tré hiéu khong ddy du vé gia tri ctia lao dong. Poi véi tré nho 10i khen,
khich 1€ v6 cung quan trong lam cho tré phan chan, tich cuc hoat dong, 161 khen diung luc
dang cho c6 tac dung rat 16n gitp tré manh dan, tu tin vao ban than.

Trong mot 16p, khong phai tré nao cling c6 y thure tu giac thuc hién nhitng cong viéc
tu phuc vu, c6 tré c6 ¥ thire thoi quen ty phuc vu tdt, tré chu dong, tu 1ap, tu tin nhanh
nhen trong cong viéc tu phuc vu: khi thyc hién cac ban nay tu giac khong phai cho co
gido nhic nhd mai 1am, nhung con 1 sd ban van phai dé ¢6 gido nhic nhd ddi véi nhing
tré con chua tu giac, chua doc 1ap, chua tu chu thi té1 dung bién phap khuyen khich dong
vién tré nhe nhang kip thoi, 161 noi ¢6 4n can day bao cho tré hay chinh 13 t6i dé sir dung
bién phap néu guong ban tét de nhimg tré c6 y thie ty gidc cang dugc phat huy hon nira
con nhing tré chua thyc hién tot noi guong hoc tap nhiing ban t6t phan dau trd thanh bé
gidi bé ngoan. D¢ bién phap nay dat hiéu qua t6i tién hanh thuc hién nhu sau:

Néu guong trong cac hoat dong:

Trong tat ca cc hoat dong: Hoat dong lao dong, hoat dong v¢ sinh, hoat dong hoc,
hoat dong ngoai troi, hoat dong tu chon... ¢c6 nd1 dung rén ki nang tu phuc vu cho tré
khong phai tré nao ciing thuc hi¢n t6t. Co tré ham hoc hoi, thich tim toi kham pha, nhan
thizrc nhanh thi viéc tiép thu bai trong d6 c6 k¥ ning tuy phuc vu rat d& dang ddi voi
nhirng tré nay t61 tuyén duong khen tré trudce cac ban

Vi du: ¢6 thay ban Huy, Nhién, Ngoc, da biét cung c6 ké don ban nghé gon gang va
biét cat d6 dung ciia minh vao dung noi quy dinh cac ban nay rat gidi co khen céc ban
nao. Tir nhitng cau khen ngoi ciia ¢6 lam cho tré cam thay tu hio, phan khoi phat huy
hon nita kha ning san c6 cua minh va lam guong cho cac ban noi theo. Nhung ciing c6
nhimg tré nhat nhat nhén thirc cham, ca biét khong c6 tinh tur giac thi viéc thyc hién ky
nang tu phuc vu rat khé khan, véi nhing tré nay toi gan giii an can dung 10i n6i diu
dang dong vién khich 1& chi dan tré dé tré c6 cam giac tu tin vao ban than minh

Néu guong cuoi ngay:

Hang ngay trude khi vao cac hoat dong to1 dua ra 1 s6 tiéu chuan ddi voi tré dat co
trong ngay trong do co tiéu chuén tré phai biét lam nhirng cong viée tu phuc vy trong sinh
hoat, cudi ngay trude khi néu guong toi cho tre nhic lai cac tiéu chuin néu guong co dé
ra trong ngay sau d6 toi tién hanh néu guong tré bang cach: trudc tién cho tré tu nhan xét
1an nhau :

Hom nay cac con théy ban nao lam duoc nhiéu viéc tdt, biét lam nhitng cong viéc tu
phuc vu ban than va gitp c6 gido?

T6i goi nhitng tré co tinh than xung phong gio tay nhan xét trudc, néu tré khong
xung phong t61 goi 1 so tré nhan xét, sau khi tré nhan xét xong t61 nhan xét.

Tuong tu hoat dong néu guong cudi tuan, toi ciing thyc hién néu guong tre co ky
nang ty phyc vy tot trong tuan, dong vién nhac nhd tré chua tét tuan sau ¢ gang hon.

Vi bién phap nay t6i thuc hién thuong xuyén trong cidc hoat dong trong ngay
va hoat dong néu guong cudi tuan tir do6 1am cho tré luén hirng thu tich cyc tham gia hoat
dong, dong thoi rén né n€p thoéi quen ty phuc vu cho tré.

Bién phap 7: Tuyén truyén, phdi két hop v6i phu huynh dé gido duc ky ning
tw phuc vu cho tré.



Theo phép 1énh vé bao vé tré em ciia nha nudc da khang dinh: “Moi tré em sinh
ra déu duoc binh ding va duoc huéng quyén chim séc gido duc cua gia dinh va cong
dong”. Véi tinh than do viée tuyén truyén, phdi két hop phu huynh trong viéc chim
soc gido duc tre la diéu cép thiét. Pac biét ddi v6i bac hoc mam non phai c6 su phéi
hgp chdt ché gifra gia dinh va nha truong trong cong tdc cham so6c nudi dudng giao
duc tré. Béi Gia dinh, nha trudng, x3 hoi 1 3 yéu t6 khong thé thiéu. Vi thé mudn cho
qua trinh gido duc tré duoc thuc hién lién tuc va hiéu qua thi can thong nhat cac noi
dung gido dyc. Nhung vo1 xa hoi phat trién hién nay, mdi gia dinh chi c6 tir 1 dén 2
con. Nén viéc chiéu chudng, lam thay, lam gitp 1a khong tranh khoi. Dan dén tinh
trang tré y lai va luén mudn dya dam vao nguoi khac. Boi vay gido vién chung toi
cling gap rat nhiéu kho khan trong cong tac chdm soc gido duc tré, & 16p tré phai thuc
hién mot s6 k¥ nang ty 13p, tu phuc vu theo sy hudng din cua c¢d, con khi vé nha b
me tré lai lam thay lam giap, vi vay doi hoi phai co sy két hop, phdi hop chat ché gilra
gia dinh va nha trudng trong viéc théng nhat day tre cac ky nang tu phuc vu can thiét.
Tir d6 toi da dat ra myc tiéu dé viéc tuyén truyén, phdi két hop voi phu huynh dat két
qua cao.

* Tao niem tin, sy gan ket gitra phu huynh véi giao vién.

La mot gido vién mam non, t6i nghi néu mudn tao ra sy than thiét tin tuong cua
phu huynh cting khong phai la diéu kho khan. Boi dic thi riéng ciia tré mam non con nho
nén bé me phai tryc tiép dua don con hang ngay, vi vy c6 gido va phy huynh c6 nhiéu
co hoi dé trao doi, gap gd hon. Viéc dau tién 1a toi tim hiéu vé tam ly va hoan canh cua
phu huynh. Tir d6 c6 céach trao d6i, tro chuyén riéng ddi voi mdi ca nhan. Lop mau gido
bé ma t6i dang truc tiép phu trach da s6 phu huynh lam nghé néng nén thu nhap da sé 1a
khong 6n dinh. Vi vay ho phan ndo c6 vé e ngai, thu hep ban than minh. Chinh vi vay toi
luén gdp g0, trao ddi mot cach cdi md dé nhim muc dich tao su than thién véi phu
huynh.

Tir d6 giita phy huynh va t6i méi trao ddi thoai mai, néu ra quan diém cia minh vé
tré. Bén canh do, trong moi cong viéc hang ngdy toi luén quan tAm tdi tré dé chiéu khi vé
t6i trao d6i thong tin kip thoi cua tré cho phu huynh. Qua d6 phu huynh thiy dugc su
quan tdm, cham séc ctia cd Vi tré nhu: an cin nhac tré cit ba 16, gidy dép, trude gio tra
tré ludn kiém tra 6 dung cta tré day du, ludn tra tré véi trang phuc, dau téc gon gang,
mit miii tay chan sach s& phin nao cho phu huynh thay con cta ho dugc chim séc chu
dao khi dén truong.

Ngoai ra rat nhiéu phu huynh vi thdy con con qua nho, lai hay 6m va con & 16p ca
ngay nén rat lo khong biét & 16p c6 c6 quan tdm cham soc con kip thoi hay khong, nhiéu
phu huynh con chua thyc su tin tudng & co.

* Phoi hop véi phu huynh dé nang cao ti 1é chuyén can.

Nhu d4 néi trén, phu huynh 16p t6i da s6 lam nghé nong, thu nhap thap.Vay nén cir
dén d6 nong nhan ho lai cho con nghi ¢ nha vo1 suy nghi “Tre mam non chua hoc ma dén
16p chi choi”. Thoi tiét ning qué, hodc lanh qua, hay thay doi thoi tiét 1a phu huynh cho
con nghi & nha véi bd me vi bd me khong di 1am, vi vy tré & 16p di hoc khong déu, anh
huong t6i viée thuc hién chuong trinh thoi gian biéu, thoi khoa biéu hang ngay ¢ 16p, co
gido phai vt va trong viéc day bu bai hoc hom tré nghi. Vi thé ngay tir diu nam hoc, theo
chi dao cia Ban giam hiéu nha trudng, trong budi hop phu huynh dau nim t6i di truyén
tai téi tit ca phu huynh vé ndi dung chuong trinh hoc ctia cac con, nham muc dich gitip
phu huynh hiéu duoc tam quan trong cua gido duc mam non, tir d6 s& cho con di hoc déu,



vi biét duogc cac con ¢ 16p déu dugc hoat dong theo chwong trinh gido duc di quy dinh
danh riéng cho Itra tuéi mam non

* Phoi hop véi phu huynh trong cong tac chim séc nudi dudng, giso duc tré.

Sau mot thoi gian ngan nhan 16p toi nhan thiy bén canh nhitng phu huynh luén
mudn con em minh tu lap, tu lam, tu chiu trach nhi¢m vé viéc minh 1am thi lai c6 mot
bd phan khong nhoé vo tinh ma tao cho con tinh v lai, ludi biéng, phu thudc vao ngudi
khac. Sau khi trao d6i, tim hiéu mot sé phu huynh cé con hay y lai toi hiéu ra nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Nao 1a quan diém: “Nhé vy in chua xong thi lam dugc gi”.
Nao 1a “Lam céi gi cling hong, & nha bi danh sudt”. Rdi thi lai “Anh chj rén chau ghé
lam nhung ong ba chau chiéu lai 1am ho, bat dong quan diém”.

Xuat phat tir nhitng diéu ma t6i tim hiéu dugc, toi da 1én ké hoach tuyén truyén cho
phu huynh, phan nao gitp phu huynh hiéu vi sao lai can cho tré tw phuc vu va gido duc
k¥ nang cho tré ngay tir nho.

Mot 1a: Thé nao 1a t phuc vu, ty 1am nhitng viéc trong kha ning cua tré, 6ng ba bd
me, ¢d gido chi 1a ngudi lam mau ma khong 1am gitp, 1am thay tré va khi tré biét lam rdi
thi ngudi 16n chi dong vai tro kiém tra, dong vién va khuyén khich tré dé tré c6 thém tinh
tu lap.

Hai la: Cho phy huynh quan sat nhiing viéc tr¢ lam duoc tai 16p nhu ty rtra tay, lau

mit, xic com, cit xép d6 dung, quan sat cac hoat dong gido duc...tr 46 c6 thém kinh
nghiém gido duc tré tai gia dinh.

I11.3. Tinh méi, tinh sang tao
* Tinh méi

Qua mot thot ap dung “Bién phap gido duc ky nang tw phuc vu cho tré 3-4 tudi ¢
treong mam non” & lop o1, voi long quyét tam, nhiét huyét cua toi va gido vién cung
16p, cong thém sy phdi hop nhip nhang tir phia phu huynh sau mét thoi gian toi da thay
su thay ddi rd rét cua cac chau 16p t61. Sy manh dan, ty tin, c6 trach nhi€ém véi cong viée
d3 xuat hién trong dai da sd tré 16p ti.

* Tinh sang tao

'Qua vige rén luyén mot s6 k¥ nang tu phuc vu ban than tré, s& gitp tre hinh thanh
mot s6 thoi quen va thai do tot v6i cong viée, day bé cac bai hoc co gid tri vé cudc song,
khong phai moi thtr déu c6 sin ma phai do con ngudi lao dong lam nén.

111.3 Kha ning ap dung ciia sing kién:
C6 thé ap dung vao tat ca gio hoat dong cia tré 3 - 4 tudi

Nhén rong nang cao yéu cau hodc ha thap yéu cau sao cho phu hop véi cac do
tuoi trong truong hodc cac truong ban khi ap dung cho dé tai nay.

Khé nang nhan rdng cao.
I11.4 Hiéu qua, lgi ich thu dwgc do ap dung sang kién
a. Hiéu qua kinh té

Sau khi &p dung bi¢n phdp tré manh dan, ty tin, nhanh nhen hon trong cac hoat
dong. Tré tu tin vao kha nang ctia ban than. Biét phoi hop véi ban, biét doan két va giup
dd nguoi khac. Tré cé y thic, trach nhiém hon trude trong moi hanh vi, hanh dong cua



minh. Tré khong con y lai vao ngudi 16n, hiéu va biét ré'mg tu lam nhiing viéc tu phuc vu
ban than, tu 1ap 1a mét dieu dang khen.

Céc bic cha me di c6 thoi quen lién két phdi hop chit ch& véi cd gido trong viée
day tré cac ky nang song, trao doi voi gido vién bang nhi€u hinh thirc thong qua bang
thong tin danh 5:h0 cha me, bang danh gia tré ¢ 16p; s6 luong phu huynh hoc sinh tham
gia dong hon két qua luong phu huynh du hop trong ca hai ky hop vira qua ¢ hai 16p déu
dat trén 95%, ding do61 tugng 1a cha hoac me dat 80%.

Qiao tiép gitra cha me va con cai tdt hon, da sé cha me diu dang, it la mél}g tré hon,
thay doi trong cach rén ky nang cho tré, phan viéc cho tré, khong nuong chiéu tré thai
qua.

b. Hiéu qua vé mit xi hji

Céc giai phap nay gitp cho gido vién, phu huynh, nha truong cung tham gia vao
viéc cham soc giao duc cho tré.

Gitip nha truong ¢6 mdi trudng cham soc gido duc tré tot.

Tré manh da‘n hon nhién, hig thu tham gia cac hoat déng, phat huy duoc tinh tich
cuc cua tré...tao dieéu kién cho phu huynh yén tam khi guri con dén truong.

c. Gia tri lam lgi khac

V61 “Bién phap gido duc ky nang tu pl!uc vu cho tré 3-4 tudi & truong mim
non” Day tré ky nang ty phuc vu la v6 cung céan thiét. Thoi diém thich hop dé day tre
nhimg k¥ nang ty phuc vu don gian nhat 13 tir 3 tudi tré 1én. Tuy k¥ nang cua tré lac nay
van con rat vung vé. Nhung day lai 1a luc tr¢ dang hao hirc hoc tap nhimg ky nang moi.
Thich duogc tu minh lam lay. Vi thé, rat dé dang dé tré hinh thanh thoi quen tu 13p, tu tin
va chu dong.

Qua vi€e rén luyén mot s6 k¥ nang ty phuc vu ban than tré, s& gitip tré hinh thanh

mot so thoi quen va thai do tot v6i cong viée, day bé cac bai hoc co gia tri vé& cudc song,
khong phai moi thr déu c6 san ma phai do con nguoi lao dong lam nén.

Trung Ldp, ngay thang nam

CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
AP DUNG SANG KIEN
(x4c nhan)
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