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I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: “Mat sé bién phap phai két hep véi phu huynh rén tré 18-24
thang k¥ nang tw phuc vu tai nha”

2. Linh vuc 4p dung sang kién: Giéo duc Mam non.
3. Tac gia:

Ho va tén: Tran Thi Luyén

Ngay/thang/nam sinh: 14/02/1970.

Chuc vu: Giao vién.

Pon vi Cong tac: Trudng Mam non Trung Lap.

bién thoai DD: .......

4. Pon vi ap dung sang kién:

Tén don vi: Truong Mam non Trung Lap.

Dia chi: Ang Duong- Xa Trung Lap- Huyén Vinh Bao - TP Hai Phong.
bién thoai:

1. MO TA GIAI PHAP DA BIET:

Nhu chiing ta d4 biét tré em Ia niém tu hao 16n caa mdi gia dinh, 1a chii nhan
tuong lai cta dat nudc, la nén tang virng chac cho x& ho Viét Nam:

“ Tré em hom nay, thé gidi ngay mai”

Pé dat duoc dicu dé thi viée cham soc gido duc tré phai co su chung tay gop suc
Ctia nha trudng, gia dinh, x4 hoi. nhung truéc sy phat trién manh mé khong ngung cua nén
kinh té hién nay thi c6 rat nhiéu cac bac phy huynh c6 rat it thoi gian dé quan tam dén con.
Va ciing khong it tré mam non vi qua cung chiéu, cha me lam thay hét moi viéc nén tré co
thoi quen y lai va chi biét trong chd ngudi khac phuc vu. Thiéu ki nang phuc vy s& dan
dén hé luy, tré ludi biéng, thu dong va khé khan khi tham gia vao cac hoat dong tap thé do
vay Vviéc hinh thanh k§ nang tw phuc vu cho tre 1a diéu vo cing can thiét doi véi lia tuoi
mam non, dic biét 1a lta tudi 24-36 thang. Hinh thanh k¥ nang tu phuc vu s& giup cho tré
hinh thanh con ngudi, nhan cach cho tre, dé hoa nhap, thich tng vai cudc séng moi truong
xung quanh, tré biét 1am cha ban than, nang cao tinh tu giac, tu chu trong cudc séng va
trong moi tinh hudng déng thai gidp tré phét trién tinh nhanh nhen, manh dan. Mot thuc té
nita 1a trong thoi gian tré ¢ nha, sinh hoat cua tré bi x4o tron hoac nhiéu phu huynh ban
1am khong c6 thoi gian chim séc nén thuong giri tré cho 6ng, ba cham séc, nudéng chiéu
theo y thich cua tré nén tré khong ngoan, nguoi 16n khong tin vao kha nang cua tré, khi tré
1am thi cam thay khong vira y, thay kho chiu, va lam thay tré, chinh viéc 1am d6 da tao cho
trée mot thoi quen xau, tré y lai, luoi lao dong, thiéu tu tin, lubn trong cho vao sy gitp d&
ctia ngudi khac dan dén tré khong c6 k¥ nang tu phuc vu.

Chinh vi diéu d6 1am t6i ludn suy nghi lam thé nao dé hinh thanh cho tré¢ cac ky
nang ty phyc vu ban than don gian ma lai hiéu qua, nham gitp tré phat trién tinh nhanh
nhen, tu tin, tw chu trong moi tinh hudng, Phéi két hop dugc voi phu huynh day con tai nha
dem lai hiéu qua t6t nhat. Nén toi di chon dé tai: “Mét sé bién phdp phoi két hop véi phu
huynh rén tré 18-24 thang ky ning tw phuc vu tai nha” 1am dé tai nghién ciru nam hoc
2024-2025.



Thuan lgi

Puoc su quan tdm caa Ban giam hiéu nha trudng da tao diéu kién vé co s vat chat,
do6 dung thiét bi cham so6¢ nuoi dudng gido duc cho giao vién va tré.

Giao vién nhiét tinh trong cong tac cham soc va giao duc tré, c6 trinh 6 chuyén mon
nghiép vu viing vang.

Tré di hoc déu, tré ngoan ngoan.

Pa s6 phu huynh quan tam t&i con em. Tich cuc phdi hop véi gido vién trong cong
tac cham soc giao duc tré.

Kho khan

~ Vitri I6p hoc bo tri tang 2. Lo di lai chat hep. L6p hoc chi ¢6 mot phong chung cho
tat ca cac hoat dong.

50 % phu huynh khéng c6 thoi gian chiam soc tré vao budi sang, nhiéu tré dén 16p voi
quan ao, dau tdc, chan tay khdng gon gang, sach sé.

70 % phu huynh it dwa don con di hoc, thuong nho 6ng ba, anh chi, ho hang, hang
X0m vi thé thé gido vién khong c6 co hoi trao doi truc tiép ve tinh hinh cuaa tré 16 16p.

Nhan thac cua nhiéu phu huynh vé nganh hoc, vé tré con han ché, nudng chiéu con
qua muc ludn 1am moi cong viéc cho tré, khdng muébn con phai lao dong dan dén tré khdng
co tinh ty giac, khdng c6 ky nang, ¥ thuc tu phuc vy. Mat khac nhiéu phu huynh khong
mudbn con em minh phai lao dong so con ban tay, ban quan &o, so con mét vi thé nhiéu tré
khong biét 1am viéc gi dé phuc vu ban than. Thiéu k§ niang tu phuc vu s& dan dén luoi
biéng, thu dong va khé khan khi tham gia vao cac hoat dong tap thé, dan dé hay hon dgi
1am niing. Do d6 viéc dua tré vao nén nép rat kho khan.

I11. NOI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN:
I11.1. N§i dung va giai phap dé nghi cong nhan sang kién.

Nam hoc 2024 -2025 nay t6i dugc nha truong phan cong phu trach 16p nha tré D1,
d6 tudi 18-24 thang. Lép t6i ¢ 2 gido vién va 14 tré. Co sd vat chit cta 1op hoc duoc ban
giam hiéu nha truong trang bi kha day du. Toi cling nhan thirc duoc tAm quan trong cta
viéc to chire cac hoat dong trong ngay cia tré, dic biét rd chire rén k¥ nang tu phuc vu cho
tré 18-24 thang tudi. Nén ban than t6i da nghién ctru, tim toi, hoc va va dua ra mot s6 bién
phap phdi két hop voi phu huynh rén k¥ nang ty phuc vu cho tré 18-24 thang tudi .

Xuat phat tir tinh hinh thyc té ciia 16p, cia tré va kha nang ctia ban than minh. Trong
qué trinh t6 chirc “Mot s6 bién phép phoi hop vdoi phu huynh rén ky nang tu phuc vu cho
tré 18-24 thang tai nha”

Pé thuc hién tét noi dung giai phap trén t6i dd nghién ctru va dua ra cac bién phap
sau.

Bién phap 1: Tich cwe hoc tip nang cao chuyén mon nghiép vu.

Dé o thé nang cao trinh dd chuyén moén ctia minh 1a gi4o vién chu nhiém phai tim
hiéu, nghién ctru, hoc hdéi qua sach bdo, mang intetnet dé tim cach truyén dat duge kién
thirc trong tam, c6t 16i théng qua cac bac phu huynh dé c6 thé phdi hop véi phu huynh day
con tu phuc vu ban than minh tai mét cach hiéu qua nhét . Dé thyc hién dugc nhiém vu d6
doi hoi gido vién phai c6 trinh d6 chuyén mon nghiép vu va kha nang g dung CNTT vao
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giang day cho tré, t0i nhan thiy rang viéc tu boi dudng kién thire tin hoc qua cac bubi sinh
hoat chuyén mén, bdi dudng qua cic budi chuyén dé trudngtd chirc mang tinh chién lugc
lau dai day 1a cong viéc phai 1am thudng xuyén, lién tuc, dapimg yéu cau do6i méi ciia nha
truong noi chung va ciia nganh néi riéng. Mit khac, cong tac tu bdi dudng con mang tinh
cap béach gitp cho gi4o vién thuan loi khi 1am viéc véi chuongtrinh méi, c6 thai do tich cuc
va thich tmg véi nhiing thay d6i nhanh dat nude.

Qua bubi sinh hoat chuyén mon cua cac t, ddng chi Hiéu Pho chuyén moén hodc té)
treong to chuyén mon dua ra chu dé dé giao vién cung thao luan dua ra cac y kién gop y bo
sung.

Bién phap 2 : Lap ké hoach rén tré cic ki niing tw phuc vu cho tré 18-24 thang
trong 1 nam hoc

Ddi vsi tré 18-24 thang tuoi thi nhan thac cua tré con han ché. Vi vay dé tré hicu ro
hon va dé dé danh gia két qua cua tré. Toi da dinh ra cac ké hoach va long ghép vao céac
hoat dong trong ngay theo tirng thang nhu sau:

T
TT | Ky nang 9 10
1 | Céch di v¢é sinh dang noi quy dinh X X
2 | Céch lay dép va di dép X X
3 | Céch cat d6 dung, d6 choi dang noi quy X X
dinh
4 | Céch lay va cat ghé X X
5 | Céch st dung bét, thia céc dung cach X X
6 | Céch lay nudc va udng nuéc X X
7 | Céch lay va cat gbi X X

Ngoai viéc thudng xuyén nhic trg tré, day tré cac k§ ning tu phuc vu. Toi vach ra
ké hoach dua cac ky ning vao cac thang dé chu trong hon, dé biét trong thang nay ngoai
cac ky nang tré da biét thi day tré ky ning gi méi. Hon nita 1am nhu vat s& gilp tré nhé
hon, 1a day tré mot lic nhiéu k¥ nang, sau roi tré khdng nhé gi. Pua cac ki ning theo thang
d6ng thoi thdng tin voi phu huynh gitip ¢6 gido ciing nhu phu huynh ¢6 sy phéi hop, dé
dinh huéng 13 thang nay can day tré ki ning gi ma khong bi bo quén, hay sét cac ki ning.

Bién phap 3: Lap zalo, facebook nhém 16p thwong xuyén tuyén truyén dén phu
huynh vé cach rén théi quen tw phuc vu cho tré tai nha

Do dic diém phu huynh I6p t6i phu huynh tré 1am céng nhén, di lam som tbi khdng
c6 nhiéu thoi gian chim séc gido duc va vui choi ciing con tai nha nén chu yéu giao con
cho nguoi than, dac biét 1a 6ng ba cham soc.
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Vi vay: Duéi sy chi dao cia nha trudng tdi va gido vién trong 16p td chirc hop phu
huynh qua phong zoom cua 16p. Ngay tir khi nhan [6p, t6i tap hop tat ca danh sach, sb dién
thoai phu huynh 16p t6i phu trach vao nhém Zalo cua I6p dé tién lién lac va trao ddi voi
phu huynh.Gi4o vién néi rd muc dich hoat d6ng cua nhém, dwa ra muc tiéu, tam quan
trong, ndi dung, bién phép, hinh thirc phong phu. Dong thoi, dong vién phy huynh tham
gia trao d6i s6i ndi, phdi hop cung gido vién, nha truong trong viéc rén ky niang tu phuc vu
cho tré tai nha.

8¢ chon diing miu]

(Hinh @nh: Tré tw xiic com)

T6i di cha dong 18n ké hoach xay dung nhing video hudng dan tré biét cach ty phuc
vy, cac tro chot tuong tac...., giap tré ¢o thé thuc hién dugc ¢ nha nhu: K§ nang di V€ sinh
dung noi quy dinh, ky nang lay cat dép, lay dd dung d6 choi, k§ ning mic, coi, gip quan
40, k¥ ning can thia xtic, k§ nang rét nude cho tré... cung phu huynh dong hanh huéng
dﬁn day tré.

Ngoai viéc tu quay cac video ndi trén, to1 con tich cuc suu tam, chia sé dén cac phu
huynh nhirng né1 dung b ich, phu hop véi lra tuodi cua tré. Dién hinh 1a cac video vé k¥
nang song nhu: bd rac dung noi quy dinh, gitp d& ban khi cat don do dung... trén kénh
you tobe



(Hinh d@nh: Tré bé rdc ding noi quy dinh)

Va con huéng dan phu huynh theo ddi cac chuong trinh truyén hinh - kénh truyén
hinh gido duc qubc gia VTV7, phat song vao 9h05 phut va 20h00 phat hing ngay; kénh
truyén hinh VTV vao thoi gian 20h05 phit va VTV7 vao cac khoang thoi gian 9h00 phut
va 20h00 phut hing ngay dé dugc huéng dan vé ché d6 dinh dudng khoa hoc hop 1y va to
chtrc cho tré hoat dong vui choi, hoc tap. Huong dan day tré ky nang tu phuc vy, tinh tu
1ap... chuong trinh: “Con da 16n khon”

(Hinh dnh cdc video, chwong trinh bo ich)

Bién phap 4: Hinh thanh cho tré nhirng ky nang tw phuc vu theo lich sinh hoat
hang ngay caa tré ¢ nha.

Dé rén cho tré théi quen tu phuc vu thi truée tién phu huynh can rén né nép ban dau
cho tré:

Du & nha v6i bo me hay gui nguoi than chim soc tré, bd me ciling phai 1én lich cho
tré sinh hoat, &n ngu dung gid; buoi to1 khong cho tré choi qua mudn, budi sang tap cho tré
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day trude 7h30, tranh cho tré ngii ddy mudn, in sang mudn, sé anh hudng dén bira in trua,
tré s€ chan an; budi trua phu huynh tap cho con c6 théi quen ngu trua.

V& ché d6 an udng cia tré, can phai cho tré an uéng diéu d6. Nén cho tré an cac loai
thirc an mém, dé tiéu hoa va chia 1am nhiéu bita nho; da dang hoa btra an voi nhiéu loai
thue phdm khac nhau, thay d6i cach ché bién va cho tré dn nhitng loai thirc an tré thich dé
khuyén khich tré an dugc nhiéu; cho tré udng nhiéu nudc, nude ép qua tuoi va in thém qua
chin, cung cip thém cac vitamin, dic biét 1a vitamin A va vitamin C, dé ting strc dé khang
cho tré.

Vé céc hoat dong chot, hoc cua tré, tré mam non “hoc br:ing choi”. O nha tré hay xem
tivi, dién thoai, ipad nhiéu din dén anh huéng dén thi lyc, nhiéu gia dinh, d6 choi khong
phong phu, tré lai khong c6 ban choi, tré choi v6i d6 choi quen thudc, 1p lai s& nham chan
tham chi con dan dén viée tré thich to mo, kham pha nhimg dd dung trong nha va tro choi
khong an toan; vi vay phu huynh can phai gan giii trd chuyén voi tre, 1a mot ban choi cua
tré, Huong dan tré phu gitip mot so viéc phu hop: Gip quén 4o giup me, khi gip quan 4o
cho tré cai ctic 40, quan, kéo xéc; xép dd choi sau khi choi xong .

~ Phuy huynh nén khuyén khich con don dep nha cung bb me vao nhitng ngay nghi
cudi tuan, lya chon cho con cong viéc phu hop Itra tudi nha tré.

(Hinh d4nh minh hga)
Hudng dan cho tré biét cac ky nang don gian thong qua cac tro choi.voi hoat dong
nay giip cho tré c6 cac ky nang tu phuc vu va phat trién cac k¥ nang van dong (cac co ban

tay, ngon tay...), hinh thanh cac théi quen ngin nap gon gang va gilp tré phat trién nhan
thire.



(Hinh dnh phu huynh cung cip)

Trong sinh hoat hing ngay & gia dinh lam sao dé tré c6 né nép théi quen ty giac thi
phu huynh can phai chii ¥ gido duc cho tré cac k¥ nang trong v¢ sinh, an, ngu: Gio an phy
huynh 1€n cho tré tu xtc dn (huong dan tré cach cam thia, bat ding cach), cho tre tu rot
nude dé udng, an xong nhic tré cat dd dung, cat ghé ngdi cia minh dung noi quy dinh, di
suc miéng; V¢ sinh trudc khi an, sau khi an; V¢ sinh trudc khi di nga va sau khi nga day,
phu huynh khong nén lam ho tré, néu 1am ho tré tao cho tré thoi quen i lai, khong biét tu
phuc vy, vung vé, chAm chap trong céac hoat dong.

Nhat 14 trong thoi diém hién nay c6 nhiéu dich bénh: Ctim A, covid, thily dau, chan tay
miéng... thi phu huynh can chu trong k¥ nang tu vé sinh c4 nhan ciia tré nhu: Rira tay trude
va sau khi an, khi tay bi ban, dung dung dich sat khuan dé han ché vi khuan xam nhdp, day
tré thoi quen deo khau trang, can che miéng va mii khi ho hodc hat hoi, t6t nhat bang khan
vai hodc khan tay, hodc dng tay ao dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hip. Khong
khac nhd bira bai noi cong cong. Viéc ndy gitp cho tré giam thiéu nguy co nhiém bénh.

(Hinh anh minh hoa)

Bién phap 5: Tuyén truyén, phéi két hep véi phu huynh cung gido duc k§ ning
tw phuc vu cho tré:
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T6i thudng trd chuyén véi phu huynh dé tim hiéu hoan canh gia dinh tré, tinh cach
tré va dac biét 1a quan diém gido duc cua gia dinh tré .Dan dan tdi gidp phu huynh hiéu
duoc rang viéc dé con tu phuc vy, khéng qué bao boc, hay khong c6 bd me ké ké ¢ bén
chinh 13 dang mang lai nhitng diéu tét dep cho con sau nay. Viéc dé cho con ty phuc vu
ban than cua céc bac phu huynh khdng chi gitip cho cac bé tu tin, thé hién ban linh c4 nhan
dam dwong dau véi moi kho khan, thir thach trong cudc séng ma con gitp cac bé truong
thanh hon.

Thue té, khong phai cir mudn con ty 14p thi quing con ra ngoai va mic ké con, ma
ludn dé con ty 1am moi thir trong mirc kha ning t6i da c6 thé nhung ddng thoi ciing tao
diéu kién va cung cép nhiing ho tro can thiét nhat dé con co thé budc dau tu lap, lang 18
gitp bé nang cao su tu tin nhung van khong bi 1é thudc cha me.Toi ciing goi v cho phu
huynh mot s6 giai phap rén ky nang tu phuc vu cho tré & nha:

+ Khi tré tap an, udng, dé han ché bat, thia, cbc d6 v0 va cac con boi ban lung tung,
thi trai mot tAm tham nhwa dudi chan ghé in, bat, thia, cde ciing dung nhirng loai bang
nhua, dugc thiét ké dic biét phu hop véi kha nang cam clia tré va thuc pham ciing ludn cat
gon dén phire tré c6 thé ty xiac ma khong gip rac rdi.

+ Trén ban an, can diat mot chiéc khan uwdt va mot chiée khan an dé tré c¢6 thé hoc
theo nguoi 16n ty vé sinh cho sach. Ban dé nudc uéng tré qua cao thi s¢ thiét ké mot chiée
ghé dé con tréo 1én. Quan 4o nhiéu ciic con chua biét coi thi sé thiét ké nhitng loai khoa
kéo, bang cai hoac clc bam don gian dé con co thé ty mic quﬁn ao0.

+ Vé gidy dép, ludn c6 mot hinh ngdi sao hodc hoa tiét nho théu vao dé con biét phan
biét gidy trai — phai ma tu di ding chan. O nha mudn con biét ty cat do choi thi cha me s&
1am mot vai chiéc gio, trén d6 dan dé can hién thi loai d6 choi dugc phép bo vao gio dé tré
hiéu qui tic ma phan loai, cit giir diing chd.

+ V& di vé sinh, phu huynh thudng xuyén nhac nho tré di v¢ sinh dung noi quy dinh,
tré hay noi véi nguoi 16n hodc vao ludn nha vé sinh ngdi bd ngay ngan khong nghich bd
cling nhu cac dung cu vé sinh khac, tré di vé sinh xong goi ngudi 1on dén giup d vé sinh,
rira tay sach s&. Moi d6 dung, dung cu trong nha vé sinh phu huynh ciing phai sap dit gon
gang, dam bao an toan, tranh san tron truot gdy nguy hiém cho tre.

+ Phy huynh can phai gan giii tro chuyén vdi tré, 1a mot ban choi cia tré, huéng d?ln
cho tré biét cac ky ndng don gian thong qua cac tro choi. Huong dan tré phu giup mot so
viéc phu hop: Gép quén 4o gitip me, khi gdp quan 4o cho tré cai cuc 4o, quan, kéo xéc; xép
d6 choi sau khi choi xong vai hoat dong nay giup cho tré cé cac k¥ nang tu phuc vu va
phat trién cac k¥ ning van dong (cic co ban tay, ngoén tay...), hinh thanh cac théi quen
ngan nap gon gang va giup tré phat trién nhan thirc.

+ Trong sinh hoat hang ngay & gia dinh 1am sao dé tré c6 né nép thoi quen tu giac thi
phu huynh can phai cha y gido duc cho tré cac k¥ ning trong vé sinh, in, ngii: Gid an phu
huynh 1én cho tré ty xtc 4n, in xong nhic tré cit dd dung, di stic miéng, lau miéng; Vé
sinh trudc khi an, sau khi an; Vé sinh trude khi di ngu va sau khi ngu déy, phu huynh khong
nén lam ho tré, néu 1am ho tré tao cho tré thoi quen i lai, khong biét ty phuc vu, vung vé,
cham chap trong cac hoat dong. Huéng dan va rén luyén tré ki ning rira tay, thoi quen rira
tay trugc khi an.
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(Hinh anh minh hoa)

* Phu huynh nén tao cho tré thich thii trudc khi bit dau cong viéc:

Tré von rat ham vui, ham choi va ciing rat to mo, thudng thi tré s& 1am theo hing
tht, thich thi lam khong thich thi théi. Vay nén phu huynh héy loi dung tam ly nay cua tré
dé tao dong luc, truyén cam hing cho tré. Co thé coi day nhu mot tro choi, hodc kich thich
tré bang nhitng bai hat vui nhon trong khi gip quan 4o.

* Phy huynh nén kién nhén khi huéng dén:

Tré nho déu 1a 1 trang gidy tring,ching hoan toan khong biét 1am nhiing cong viéc
ma cd gido, bd me di quen thudc va cho 1a don gian. Vi thé ¢6 thé nhiing lan dau tré s& lam
khong t6t ma b me con ton thém thoi gian lam lai. Nhung dimg vi thé ma bd me budng
xudi, 10i day tré ra ma hay ddy db, chi bao tré dan dan. Phy huynh nén bét dau tir nhitng
viéc don gian va ting dan mic do kho 1én khi be da quen dan. Tap cho tré trong cac hoat
dong hing ngay cua minh nhu tu gap quin 4o cta minh hay chi don gian la dem cét coc
nudc ma tré vira ubng xong c6 thé gitp tré tu 1ap hon. Me ciing co6 thé cho tré lam “chan
chay vat” mdi khi me 1am bép, vira ting co hdi gan gili gitta me va tré vira giup bé tu 1ap
hon.

“Biét khen ngoi va khuyén khich khi tré hoan thanh

Mot dira tré khi 1am t6t thi chic chan mong mudn nhan duoc 101 khen. Loi khen cta
cd gido, bé me nhu liu thude tinh than khién tré hao himg hon rat nhiéu, va khong chi
khen ngoi thanh tich, hay khen ngoi ca qua trinh ciia tré. Tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia
tré 1am gi sai thi ciing s& thich nghe me ché bai, phan nan. Qua trinh dé tré kham phé, hoc
cach 1am va rat ra kinh nghiém cho 1an sau quan trong hon két qua nhiéu, chling ta lam
viéc rat nhiéu 14n méi co thé thanh thao, nén khi tré bat dau lam du c6 cham hay sai sot thi
cling 13 chuyén rat binh thuong. Do d6 ma khong bao gior ché trach con céi, nguoc lai ho
ludn khich 1& dé tré hao hing hon.

T6i ludn tuyén truyén voi phu huynh hiéu thé nao 1a cho tré tu phuc vu ban than lam
nhirng viéc trong kha ning cua tré, bd me chi 1a ngudi 1am mau va hudng dan tré 1am khong
nén lam giup tré, hay khi tré da biét lam rdi thi nguoi 16n nén khuyén khich dong vién tre,
cho tré rén luyén k¥ ning tu phuc vu d6 nhiéu 1an dé tré thanh cac k¥ ning can thiét trong
cudc sdng cua tré.
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Panh gia két qua dat dwgc sau khi ap dung bién phap.

* Két qua.

* Pi Vi tré.

tré 24-36 thang:

Sau khi ap dung giai phap t6i dd nhan duoc nhimg phan hdi tich cyc tir phu huynh,
da s6 cac con déu da biét ty lam nhitng coéng viéc vé sinh ca nhén, biét giap do bb me
nhirng cong viéc phu hop tir d6 giup tré tu tin ndng dong hon trong cudc song.

Bang khao sét sau hai thang vé thuc trang cht lwong ki ning ty phuc vu cua tré nha

Dat Chua dat
TT Noi dung khao sat
SL % SL %
1 | Cach di vé sinh dung noi quy dinh 10 71% 4 39%
2 | Céach lay dép va di dép 13 100% 1 8%
3 C'aCh cat do dung, do choi diing noi quy 9 64% 5 36%
dinh
4 | Céch lay va cat ghé 12 85% 2 15%
5 | Cach sir dung bat, thia cdc ding cach 9 64% 5 36%
6 | Céach lay nudc va udng nuéc 11 78% 3 22%
7 | Cach lay va cit goi 12 85% 2 15%

dong trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay.
Tré thich tha lam viéc cung véi cd va vai ban.

Tré tu tin manh dan, cha dong va budc dau tu khang dinh minh tir d6 hinh thanh k¥ ning

séng cho tre.

chim séc gido duc tré.Tiét kiém duoc thoi gian, thay doi duoc 18 16i 1am viéc,

* Poi véi gido vién.

mém déo, linh hoat, sang tao trong giang day.

tai tre.

Co6 y thac trach nhiém trong cbng viéc.

tu phuc vu cho tré.

Nam chic noi dung, phuong phéap rén ki ning tu phuc vu cho tré.

Ban than t6i ngay cang hoan thién hon vé k§ niang t6 chirc cac hoat dong

C6 nhiéu kinh nghiém trong viéc té chtic hoat dong va truyén tai thdng tin

Gi&o vién hoc hoi duoc mot sé bién phap hinh thanh va rén luyén ky ning

Véi két qua trén cho thiy tré da c6 mot sé ky nang tu phuc vu tai nha. Tré ty chu
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* Poi véi Phu huynh.
Phu huynh yén tdm gti con & trudng ma khéng can phai mat thém chi phi
dé cho tré tham gia céac 16p hoc k§ niang séng ¢ cé4c trung tam thiéu nhi. ..
I11.2. Tinh méi, tinh sang tao:
a. Tinh méi:

Gido vién co6 ké hoach tim hiéu nhitng ki nang tu phuc vu cta tré tai 16p dé nam bat
va tham muu védi BGH nha truong xay dung giai phap rén ki nang tu phuc vu tai nha cho
tré théng qua phu huynh cua tré.

Tré chu dong trong viéc cung vai giao vién va cac ban trong cac hoat dong tai 1op.
Tao co hdi toi da cho tré dugc hoat dong va hinh thanh cac ki nang tu phuc vu.

Giao vién da long ghep cac hoat dong giao duc rén ki nang tu phuc vu dudi nhiéu
hinh thuc, vao nhiéu thoi diém trong ngay, tao tam thé phan khoi, hdo hie cho tré.

Tich hop cac ndi dung gido duc rén ki nang tu phuc vu trong cac hoat dong cua tré
o 16p.
b. Tinh sang tao:

Viéc tim hiéu cac ki nang tu phuc vu trong sinh hoat cua tré tai gia dinh gitp gido
vién hiéu duoc ting dta tré, nim duoc nhitng luu y dic biét trong cac hoat dong cua tré.
Cin cir vao thé trang, tinh hinh sizc khoe ki niang ty phuc vu cua tré, gido vién xay dung ké
hoach cham séc, gido duc; ké hoach rén ki nang tu phuc vu cho tré; tham muu BGH nha
truong trong thuc hién rén ki nang ty phuc vu phi hop véi tré. Tir d6 tao dugc mdi quan
hé gan két gitta nha trudng - gia dinh, giira gido vién — tré dé c6 nhitng bién phép tot nhat
trong giao duc cham soc tré.

Khi duoc truc tiép tham gia vao cac hoat dong, tré rat hao htng, tich cuc va budc
dau c6 mot s ki nang tu phuc vu trong sinh hoat.

Viéc 1ong ghép gi4o duc rén ki nang tu phuc vu cho tré gitp tré ¢ duoc mot so ki
nang tu phuc phu cho minh trong cac hoat dong giup tré phat trién mot cach toan dién.

I11.3. Pham vi anh hwéng, kha ning 4ap dung ciia sang kién:

Nhing bién phap trong sang Kién nay toi da, dang thuc hién tai 16p hoc ciia minh

(Lép NTD1 Truong méam non Trung Lap). Budce dau toi thay dau hiéu kha quan, tré hing
thi trong cac hoat dong va budc dau da c6 mot s6 ki nang ty phuc vu.

Séang kién nay cua t0i da ap dung thanh cong tai 16p minh va toi trién khai m& rong
ra &p dung cho toan khoi nha tré co thé nhan rong téi cac co s giao duc mam non trong
huyén Vinh Bao.

I11.4. Hiéu qua, lgi ich thu dwoc tir sang kién:

a. Hiéu qua Kinh té:

Céc giai phap ma t6i dua ra trong sang kién c6 hiéu qua vé mat kinh té twong doi
cao vi moi hoat dong van la cac hoat dong trong ngay cua tre, chi khac 1a toi thay doi hinh
thac t6 chire dé cho tré dugc tham gia vao cac boat dong, tré hinh thanh’ va cd mot so ki
nang tu phuc vu trong sinh hoat gip tré phat trién mot cach toan dién nhat.
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Khi tré c6 mot sé ki nang t phuc vu trong sinh hoat thi bé me tré s& thy vui hon
phan khéi hon yén tam trong viéc gui con tai truong mam non Trung Lap.

Viéc trao d6i véi phu huynh thi t6i trao d6i truc tiép hoic qua zalo moi lic moi noi
rat thuan tién va khog ton kém

S6 tré c6 ki nang tu phuc vu trong sinh hoat ngay mot ting 1én.

b. Higu qua vé mit xa hoi:

Viéc ren ki nang tu phuc vu cho tré ciing 1a mot nhiém vu duoc wu tién trong viéc
cham soc gido duc tré giup tré phat trien mot cach toan dién hon.

, Tré duoc chu dong, tich cuc tham gia vao hoat dong giup tré hinh thanh va cé mot
s0 ki nang tu phuc vu trong sinh hoat.

PHHS vui murng vi tré phat trién tét, c6 y thirc tu giac, tu 1ap khi ¢ trudng va & nha,
tir d6 cang tich cuc phdi hop voi GV, nha trudng trong chim soc nudi dudng tré. Bén canh
d6 cuong d6 lao dong cho gi4o vién phan nao ciing duoc giam tai do tré c6 ki ning tu phuc
vy tuong doi tot.

Véi sang kién nay t6i hi vong s& gop phan hinh thanh va rén né nép théi quen cho
tré dé tir d6 toi va cac ban gido vién c6 nhitng bién phép t6 chic tét hon, hiéu qua hon. Vi
hiéu biét cua tdi van con han ché nén bai viét khong tranh khoi nhitng thiéu sét. Rat mong
nhan duoc su dong gdp, gop ¥ cuia cac ban dong nghiép dé ban sang kién dugc hoan thién.
Xin chén thanh cam on!

c. Gia tri lam lgi khac:

Khi ap dung sang kién “Mgt sé bién phap phaéi két hep véi phu huynh rén tré 18-
24 thang ky nang tw phuc Vi tgi nha” da nang cao chét luong chdm soc, nudi dudng
gido dyc tre trong truong mam non Trung Lap. Ban thin gido vién can 1ap ké hoach cu
thé phu hop véi tré, thuc hién ké hoach mét cach nghiém tac. Thyc hién ding chwong trinh,
thoi gian biéu, long ghép cac nodi dung phu hop c6 lién quan dén gido duc rén ki nang tyu
phuc vu cho tré nham gitp tré hinh thanh va c¢6 ki nang ty phuc cho cho ban than. Phbi hop
cac bién phap thi dua khen thuong dé tao himg thu cho tré. Gido duc tré ¢ y thirc ty chim
soc phuc vu vé sinh ca nhan la mot viéc 1am phu hop, mang lai nhiéu loi ich thiét thuc gop
phan gitp tré khoe manh va phat trlen toan dién, tré tr6 thanh chu nhén twong lai véi cach
séng van minh va c6 ki nang séng t6t cho tré ¢ trudng mam non ciing nhu & nha. Bén
canh d6 cong tac chu nhiém va quan ly 16p hoc cua t61 duge nha truong va cha me tré
danh gia cao. Phu huynh yén tdm khi giri con téi 10p, cung cd niém tin yéu cta phu
huynh vé1 gido vién va nha truong.

Trén day 1a toan bd ndi dung Ban mé ta Sang kién “Mot sb bién phap phéi két hop
v6i phu huynh ren tre 18-24 thang k¥ nang tu phuc vu tai nha”  va duoc ap dung hi¢u qua
tai lop/trudng t61 dang cong tac. R4t mong duoc su dong gop ¥ kién ciia cac dong chi trong
Ho1 dong tham dinh Sang kién dé Sang kién nay hoan thién va thyc hién c¢6 hiéu qua hon
nira.

T6i xin chan thanh cam on !
CO QUAN DON VI Trung Lap, ngay ....... thang ...... nam ...
AP DUNG SANG KIEN TAC GIA SANG KIEN



14

(Xac nhan)
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