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3. Tac gia:
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bién thoai DD:

4. Pon vi 4p dung sang kién:

Tén don vi: Truong Mam non Trung Lap.

Dia chi: Ang Duong- X Trung Lap- Huyén Vinh Bao - TP Hai Phong.
bién thoai:

1. MO TA GIAI PHAP DA BIET:

Tré em hom nay, thé gioi ngay mai! Tré em sinh ra ¢6 quyén dugc cham soc, giao
duc va bao v¢, do 1a trach nhiém cua gia dinh va xa héi. Tré em la thé hé ké tuc xay dung
va bao v€ T qudc nén can dugce che chd va bao boc.

C6 thé néi gido duc mam non 1a mat xich dau tién trong hé thong gido duc qudc dan,
chiu trach nhiém chiam soc - gido duc tré tir 0 - 6 tudi. Pay 1a giai doan dat nén mong dau
tién quan trong ctia nhan cach con nguoi. Trong nhitng nam thang dau doi, tré em rat can
duoc quan tdm k¥ ludng vi day la giai doan hinh thanh nén nhan cach cling nhu 1a nang
luc cua cac con.

D& hiéu hon, né nép théi quen 13 kha ning 1am chi ban than ciia mdi ngudi, 1a kha
nang ung xu phu hop voi nguoi khac, voi xa hoi va kha nang Gmg pho tich cyc trude cac
tinh hudng cua cudc sdng. C6 thé tir "thoi quen" con moi me voi nhiing ndm vé trudc nén
chua duoc quan tAm va chi y rong rdi, nhat 1a dbi v6i tré nho, nhung & tudi nao theo toi
thi déu rat quan trong déu can duoc rén luyén.

La mot giao vién mam non duoc phu trach tré ¢ do tudi 18 -24 thang tdi nhan thay &
d6 tudi nay tré rat bé bong rat can dugce nang niu chim séc tét, nhimg dic diém tam sinh
Iy tré phat trién rat manh, tré rat dé bi ton thuong tam 1y. Do tré chwa tach roi bd, me, gia
dinh nén khi méi nhap truong, 16p tré s& co thai do so hai lo lang khi phai xa bb, me, nguoi
than, moi thir déu la 13m véi tré, tré tranh né ban, khong chap nhan sy gitp d& cua cac co
giao, tre con la khoc, khong an, khong ngu, khdng tham gia vao cac hoat dong trong Iop.
Chinh vi thé tdi thay viéc can gi4o duc cac chau dua cac chau vao né nép thoi quen dé tham
gia vao cac hoat dong trong ngay la mot viéc lam can thiét va hét sic quan trong.

Vay lam thé nao dé nhanh chong dua tré vao né nép thoi quen ngay tir nhitng ngay dau
tré chap chitng, bi b6 taoi 16p, nhitng ngay tré khdng muon roi xa bo me dén véi co giao va
cac ban.
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Theo tdi nght day khong phai la van dé trén tré cia riéng toi ma la cua tat ca cac dong
nghiép day khoi nha tré noi chung. Nhan thire dugc tam quan trong do toi da suy nghi tim
hiéu va da tim ra.

Qua nghién ciru cac ndi dung giai phap chi tiét. Ti nhan thay c6 1 s6 vu diém va han
ché sau:

Thuan lgi

Puoc Ban gidm hiéu nha trudng quan tim giup d& vé moi mat, di sau, di sat udnnin
vé noi dung, phuong phap chuong trinh chim soc gido duc tré. Nha truong lubn tao diéu
kién gitip d& toi trong cdng tac giang day. Tai liéu vé gido duc mam non ludn dugc cap
nhap kip thoi, duoc tham gia day du cac 16p hoc bdi dudng do phong GD&PT, trudng to
chtc, déng thoi ban than ciing duoc dén cac truong ban nhu: Truong MN Théing thuy,
Truong MN Hiép Hoa, Truong MN Vinh Long... dé hoc hoi ddng nghiép.

T6i ludn c6 ¥ thirc tiép thu va bdi dudng ndi dung chuwong trinh gidao duc mam non,
ndi dung lap ké hoach gido duc mdt cach dﬁy du va da thé hién déng bo vé chuong trinh
méi. Ban than 13 ngudi truc tiép xay dung ké hoach chuyén mén cho 1ép minh phu trach,
nén t6i nim bat duoc tinh hinh hoc tap, dic diém phat trién cua tung tré dé tir d6 1én ké
hoach sao cho phi hop nhat ddi véi su phét trién caa tré ¢ I6p minh. Dong thoi toi lubn tu
tim t0i, hoc hoi dé nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu va ludn cb gang trau doi kién
thire, xdy dung cac ndi dung gido duc rén né nép théi quen cho tré.

Mat khac, t61 luén tim hiéu nhitng nhu cau tdm sinh 1y cta tré, nhitng théi quen ma tré
dat duoc thi can _phat huy, con nhiing thoi quen tré chua dat thi to1 trau doi hang ngay dé
tré dugc phat trién theo do tudi cua tre.

Tré ¢ 16p da s6 tré khoe manh, nhanh nhen, manh dan. Khong co tré khuyét tat. Mot
s0 tré c6 ky nang biét tw phuc vu ban than tot.

Céc bac phy huynh quan tim dén cac hoat dong cia tré trong truong mam non. Mot
s0 phu huynh thuong xuyén trao doi véi gido vién tryc tiép cling nhu qua tin nhan zalo,
facebook,... dé trao doi vé n€ nép thoéi quen cua tré nhitng lic tré & nha.

Khé khan

* /& gido vién.

Qua trinh t6 cht ccon nang né vé két qua ma tré dat dugc, mat s dé tai co dua
ra chua phu hop vdi do tuodi, chua thuong xuyén cha y day né nép thoi quen va su tu tin
cho tré.

* V& phia tré.

Pau nam voi téng s6 tré 14 chau, tré 1an dau tién ra 16p, mot s6 tré biéu hién khung
hoang, c6 nhiéu tre to ra hiéu dong, khong nghe 16i c6, thieu ky luat vi quen voi moi truong
dugc tu do & nha. Pa s6 tré moi dén truong, 16p con la 1Am voéi moi truong xung quanh

cling nhu d6 choi & 16p, mot so tré sinh cudi ndm chua di thang chua biét néi, chua hiéu
101 nguoi 16n néi, nén rat kho tiép nhan kién thirc dé dat myc tiéu.

* V¢ phia phu huynh.

Pa s6 phu huynh chua cé nhan thirc dung dan trong viéc gido duc rén né nép théi
quen cho tré, con chi€éu chudng tré qua nhiéu. Va trong nhan thirc ctia phu huynh cho con
deén truong & do tudi nay thi dé choi.
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Vay nén, tir nhitng wu diém va han ché trén dong thoi can cir vao muc tiéu yéu cau
cua cong tac cham soc gido duc tré trong truong Mém non; Can cur Véo thuc trang tai lop
va tai trrong ching t61 da dua ra giai phap "Mot s6 bién phép rén né nép théi quen cho tré
nha tré 18-24 thang tudi trong trudng mam non”

I11. NOI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN:
I11.1. N§i dung va giai phap dé nghi cong nhan sang kién.

- Gido vién can phai thay doi phuong phap gido duc phi hop dé 1dong ghép néi dung
gido duc né€ nép thdéi quen mot cach linh hoat trong hoat dong hang ngay.

- Cén gitip tré nhan biét hanh vi ding, sai. Hinh thanh mot sé né nép, thoi quen co
ban cho tré.

- Gido vién quan triét chit ché v6i phy huynh su can thiét trong viée gido duc né nép,
tho1 quen cho tré ¢ 16p cling nhu ¢ nha.

Nam hoc 2024 — 2025 duogc nha truwong phan céng phu trdch 16p Nha tré D1 (24—
36) thang tuoi voi tong so tré 14, trong do6 c6 4 tré nix va 10 tré nam ( khang c6 tré khuyet
tat), nen ngay tur dau nam hoc, dé bat dau viéc 1ap ké hoach gido duyc tré néi chung va “Giao
duc né nép thoi quen cho tré” noi riéng t6i da tim hiéu thuc trang cua tré vé viéc tiép thu
mon hoc nay nhu thé ndo va tir d6 ¢ bién phap hudng dan tre.

Pé thuc hién tét noi dung giai phép trén toi da nghién ctru va dua ra cac bién phap
sau.

Bién phap 1. Nghién ciu tham khao tw bdi dwdng nang cao trinh d§ chuyén
mon va thuc hién chwong trinh giao duc tré 18 — 24 thang coé hiéu qua:

Day la mot trong nhing bién phap quan trong nhat trong viéc rén né nép théi quen
ban dau cho tré. Boi vi c0 day co hay, c6 hap dan thi méi thu hat dugc tré, tré méi nhanh
ngoan va nhanh di vao né nép. De thue hién chuong trinh giao duc c¢6 hiéu qua thi doi hoi
gido vién phai c6 chuyén mon vé do tudi that viing chiac. Thé nhung nim nay lai 1a nim
dau tién toi day ¢ do tudi nha tré 18 — 24 thang nén trinh d6 chuyén mon vé do tudi nay
van con bi han ché. Vi thé ma t6i can phai hoc lai cang phai hoc nhiéu hon nira. T6i muon
nha trudng céc tai liéu lien quan dén chuong trinh gido duyc tré 18- 24 thang vé tu nghién
clru va ty boi dudng kién thirc cho minh. Di d6i v6i tu nghién ciru tai liéu 1a toi con hoc
hoi cac chi em dong nghiép co chuyén mén ving vang vé khdi nha tré. Trong viéc thuc
hién bién phap nay chi sau vai tuan hoc dau toi da thay c0 hiéu qua r6 rét. Tu chd cac chau
khong chiu ngdi vao hoc hodc ngoi khong ngay ngan nam nga nghiéng, co chau thi hoc
khoc doi vé véi me. Chi sau vai 3 tuan chiu kho hoc hoi ap dung vao chuong trinh day tré
t6i thdy cac chau himg tht hoc hon, hoc ngoan c6 nép hon, cac chau khong con khoc va
khong con ngdi nga nghiéng nita.

Bén canh do, tré d6 tudi 18 — 24 thang chua roi khoi ban tay ép 1 yéu thuong ctia bd
me. Vi thé cac chau mang dén trudng 1 tim trang lo lang ngd lru luyen nho gia dinh. Tham
chi chau so hai khoc loc lau madi quen. Vi tudi nay tré con rat bé sdng nhiéu vé tinh cam
nén rat can sy du yém nhe - nhang bén canh cua c6 giao nhat 1a nhitng ngay dau tién tré méi
nhap 16p co phai la sao dé tré c6 thé cam nhan dugc nguon hanh phuc, an toan, quan tam
dugc yéu mén co thé coi 1a 1 thanh vién trong cong dong ma tré dang hoa nhép. Tinh cam
clia c6 ddi véi tré giau cam xuc than thiét yéu thuong nhu quan hé me con. Biét ton trong
va dong cam véi tré tao nén khong khi coi md quén minh 13 nguoi 16n dé thyc sy 1a nguoi
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ngudi ban cua tré. Khi tré c¢6 cam tinh, c6 himg tha thi ¢6 méi c6 thé sir dung nghé thuat
cua minh dé€ thu hut 161 cudn tré vao cac hoat dong 1 cach de dang.

Bién phap 2. Phan nhém theo diic diém tam sinh Iy caa tré:

Bén canh viéc nang cao trinh d§ chuyén mon nhanh chong dua tré vao chuong trinh
chim soc gido duc 1a van dé trong tAm. Thi vn dé c6 gido phai nim rd dic diém tdm sinh
Iy cta Itra tudi va quan trong hon 1a phai nam r6 dic diém riéng cua tig tré nham lap ra
chuong trinh ké hoach bdi dudng cho tré theo sy phdn nhom va sip xép chd ngdi cho ting
chau 1 cach hgp 1y nhu sau:

+ Tré nhat nhat ngéi canh tré manh dan, nhanh nhen
+ Tré kha ngdi canh tré trung binh

+ Tré hiéu dong ca biét hay noi chuyén ngoi canh tré ngoan, tré hay khdoc ngodi canh ¢6 gido
de dé quan sat va tién cho viéc diéu hanh tré tot hon.

Viéc phén nhom nay rat ¢6 hi¢u qua trong viéc rén luyén tre toi lay vi dy thuc té da
trai qua, theo sy sap xép chd ngoi trén khi t6i moi 1 chau kha tra 10i cu hoi thi chau hoc
TB ngoi bén canh ban co thé nghe duoc cau tra 161 cia ban va khi dugc ¢6 moi 1€n tra 101
lai thi chau sé€ tra 101 dugc va véi su dong vién khen thudng cua co s€ tao cho tré hing thu
hoc hon va tré d6 sé dan dan tién bo 1én lam cho né nép hoc cua tré ngay cang 6n dinh.

T6i cho nhiing tré con hay khéoc ngdi canh c6 khi hoc s& rat phtt hop trong viéc ren
né nép cho tré. Khi day co cho nhimg tré nay ngoi canh cd ¢d vira day vira thé hién cir chi
yéu thuong chia s¢ cho tré chi bang vudt ve nhe nhang hay 1 cai xoa dau cling co thé 1am
tré voi di ndi nhd ba me cdng voi su sang tao cua cd trong gid hoc s€ 161 cuon tré hoc cung
v6i cac ban dé quén di ndi nhd ba me. Piéu ndy s& nhanh chong gitp tré ngoan va nhanh
6n dinh né nép hoc hon.

Dé thuc hién bién phap niy ngoai viéc trao doi voi phu huynh vé dic diém riéng
clia tré cong véi sy theo doi tré hang ngay cia cd. Va xuat phat tir tinh hinh thyc té, dyua
vao dic diém tam sinh 1y cta tré toi da di sau nghién ctru, tim toi tham khao nhing tai liéu
¢6 ndi dung hd trg cho bién phap phan nhém nay. VD nhu: t6i tim doc cudn tam 1y hoc tré
em lira tudi mam non cua tac gia

“Nguyén Anh Tuyét”.
Bién phap 3: Néu gwong tét thong qua cac hoat déng trong ngay:

Tré 18 — 24 thang v6i dic diém tim sinh 1y tré phat trién manh ma t6i cling nhu bat
ctr 1 d6ng nghiép nao ciing co thé dua vao d6 dé rén né nép ciing nhu ¥ thirc tré do 1a tré
mam non néi chung va tré 18 — 24 thang noi riéng rat thich duoc co gido khen va rat so bi
ché va 1 diém nita 13 tré bé hay td mo thich bét chude. Dua vao dic diém tdm sinh Iy ndy
t61 ludn ton trong tré va hét sirc cong bang str dung khen ché dung myc. Viéc khen va ché
c6 tac dung nhanh manh dén hanh vi vang 16i ctia tré, tuy nhién khong nén khen quéa dang
ma ché trach chung chung. T6i thudng khen nhitng guong tdt trudc tap thé dé tré bat chudc.

VD: ¢b khen nhiing tré di hoc ngoan, diing gio, mic quan 4o dau toc gon gang sach sé, di
hoc biét chao c6 khi dén 16p, khong khoc nhe trude 16p. Ngay hom sau toi thay c6 nhiéu
tré d1 hoc biét chao co, an mac sach s€ vi chau bat chudc ban dé duoc c6 khen.
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Con khi ché tre ¢6 khong ché chung chung nhung cling can phai tim cach ché that khéo
1éo. Khong ché trude tap thé 16p ma phai gan gili an can nhic nhg, gop y riéng voi tré dé
tré khong vi xdu hé ma c6 ¥ nghi khong mudn di hoc.

VD: khi ché 1 chau nghich trong gid hoc két thuc gid hoc t6i néu guong khen 1 s tré
ngoan con nhiing tré¢ chua ngoan t6i chi nhéc nh¢ phé binh chung chung. Nhung sau do
gid hoc vao hoat dong moi lic moi noi t6i s& gan giii nhic nhd chau trao dbi voi chau bang
nhirng cdu hoi: con thdy hém nay ban Nhi hoc c6 ngoan khéng? Ngoan a. Con con ngoi
1am gi? Nhu thé d3 ngoan chua? Chua ngoan. Tir d6 t6i din tré hom nay ban Nhi hoc rat
ngoan dugc cd khen roi déy, hom sau con hdy hoc tap ban dé duoc co khen con nhé.

Bén canh do, to61 con thong qua céc bai hat, bai tho, cau chuyén va moi lic moi noi
dé khen ché tré ding lac dung noi kip thoi giup tré c6 théi quen né nép hoc tét hon.

Bién phap 4: Reén luyén né nép théi quen thuwong xuyén trong mei hoat dong mei lic
— moi noi :

Hang ngay cac chau toi dén 16p voi cac nodi dung hoat dong : gid an, gid ngu, vé
sinh, hoc tap, vui choi, gio don tra tré... moi sinh hoat déu 1a hanh dong dé tré duoc rén
luyén. Déi voi do tu01 nay dé dua cac chau vao né nép thoi quen khong phai 1a chuyén dé
va don gian. Thuc té cac chau con rat bé, chua co ¥ thire dugc nhu cac anh chi mau giao,
diéu nay ciing 1a 1 thir thach cho c6 gido tré ¢ Itra tudi nay. Mudn tao cho tré cé duoc thoi
quen thuong xuyén phai ludn nhe nhang gan giii tinh cam véi tré dé uon nan tré hoic thong
qua bai hat, bai tho, cdu chuyén, tro choi...c6 ndi dung noi vé né nép thoi quen toi co thé
sit dung dé phan nao lién hé tdi ban than ma ngoan hon va biét vang 10i c6 gido. Nho tao
su diéu kién gitp d& cua co tré dugc ubn nan kip thoi thudng xuyén, lién tuc do d6 viéc
rén luyén né nép théi quen cua tré trong moi hoat dong moi liic moi noi mang lai hiéu qua
cao hon cac chau ngoan c6 né nép hon.

VD : Rén luyén cho tré théi quen biét chiao hoi thong qua cac bai hat nhu : bé ngoan, 15i
chao budi sang, me yéu khong nao ; cac bai tho : miéng xinh, chau chao 6ng a, c6 va
me...co thé két hop cho tré xem tranh khi doc tho cho tré nghe.

Qua bai tho, bai hat rén cho tré thoi quen khi choi xong biét cat don d6 choi gon
gang ding noi quy dinh nhu :

‘Ban oi hét gio roi
Nhanh tay cat d6 choi
Nhe tay thoi ban nhé
Cat d6 choi di nao’

Qua bai hat, bai tho, cAu chuyén rén né nép théi quen cho tré khi dén gio an, gio
ngu nhu bai tho : ‘Gid an’
Dén gid an com
Vao ban ban nhé
Nao thia bat dia
Xuc cho gon gang
Ché c6 voi vang

Com roi com vai.
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Ngoai cho tré doc tho trude gio dn toi con cho tré xem tranh va néu guong cac be trong
tranh dé tré bat chudec.

Dén gior di ngu t6i cho tré doc bai tho : “Gid ngw’
Vao giuong di ngu
Khong nghich d6 choi
Khong goi ban o1
Khong cuoi khice khich
Khong ai tinh nghich
Gio chan gio tay
Phai ndm cho ngay
Mit thi nham lai.

Khi rén thoi quen vé sinh t61 cho tré doc bai tho: ‘Rira tay sach’
Co dan bé
Trude gio an
Khi tay ban
Phai rtra ngay
Vi xa phong
B¢ ghi long, 101 c6 dan.
Ttr do thong qua cac bai tho, bai hat tré vira duge rén phat am doc tho, hat noi vé rén thoi
quen né nép tré s& con nhé cac nép vé sinh d6 khi dén gio an, gio ngu, gio vé sinh.

Bién phap 5: Ting cwong lam tot cong tac tuyén truyén van dong phoi két hop veéi
phu huynh hec sinh:

Dé thuc hién tét viée rén luyén né nép thoi quen ban dau cho tré thi cac bac phu
huynh gitr 1 vai tro quan trong do vay t61 da tuyén truyén véi cac bac phu huynh vé sy can
thiét cta vige ren luyén cho tré ¢ lira tu6i nay. T d6 phu huynh cung phdi hop véi gido
vién dé nam bat dic diém tinh hinh cua tré, tim ra nguyén nhan dé co6 bién phép thich hop
kip thoi udn nan tré. Pong thoi trao do1 voi cha me dé rén luyén thém cho tré khi & nha
gitp viéc ren luyén thoi quen né nép cua tré co khoa hoc va di dén thong nhat trong viéc
cham so6c gido duc tré.

Vian dong phu huynh ciing suu tam tranh anh, nhiing bai tho cau chuyén c6 ndi dung
phu hop, dong gdp nguyén vat licu va cung lam do dung do choi phuc vu cho viéc chdm
soc gido duc tré dat két qua tot.

T6i trao ddi voi phu huynh thong qua cac hinh thuc: qua gid don tra tré, trong cac budi
hop phu huynh, céc thong tin trén bang tuyén truyén.
Panh gia két qua dat dwoc sau khi ap dung bién phap.

Qua mdt thoi gian t6i kién tri thue hién 1 sb hinh thirc rén luyén né nép thoi quen
ban dau cho tré dén nay tré da thuc sy yéu mén cd gido, cac ban va thich dugc dén 16p di
hoc, da c6 né nép tham gia moi hoat dong, tac phong manh dan tu tin hon khi méi dén 16p.
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Tré c¢6 hanh vi dic diém tét, di hoc biét chao hoi bd me, ong ba, c6 gido, vang loi
ong ba, bd me, yéu quy con vat, cdy cdi, quan tAm v4i ban be, biét cam on, xin 15i.

Pic biét cac chau vé nha da biét tu lam phuc vu, tu xac an, tu uong nudce, biét doc tho hat
cho ong ba, bé me nghe.Vi vdy phu huynh rat vui hai long va yén tim hon khi gtri con dén
16p. Tir @6 phu huynh quan tim dén viéc hoc tap ctia cic nhiéu hon, cac chau co thoi quen
né nép tu phuc vu nén t61 thuc hién nhiém vy cham soc gido duc tré 1 cach dé dang.

Pé minh chimg cho két qua dat dugc cta tré dugc rd rang dudi day 1a két qua so
sanh vé viéc thuc hién 1 s6 hinh thirc rén né nép thoi quen cua tré.

Bang so sanh két qua viéc ap dung 1 s6 hinh thirc rén luyén né nép thoi quen ban
dau cua tré két qua dén thang 10/2024 ca 16p dat dugc:

| et R o INE ndp
7 ~|Né nép | Ne nép|quen cat | Gio an|Né nép|N& nép|gio ¢
Tong s6 | di hoc chao hoi | do choi | ngu gio choi | gio hoc | sinh
Pau 4/14 3/14 2/14 6/14 5/14 4/14 5/14
nam: 14
tré
Théng 11/14 10/14 9/14 12/14 11/14 8/14 12/14
10/2024

Sau khi thuc hién bién phép, sau mdt thoi gian &p dung nhitng kinh nghiém cua ban
than vao trong qué trinh cham séc gido duyc tré to1 thay c6 nhitng chuyén bién 10 rét.

‘Nhiing giai phap ma t61 dé xuat va ap dung ¢ trén duoc dua ra trén co s6 nghién ctru
dic diém nhan thtrc d6i tuong tré, phi hop véi didu kién thuce tién nha truong, dia phuong,
diéu kién nhém 16p, kha nang ban than.

C6 thé ndi tat ca cac giai phap trén dugc ap dung vao hoat dong cham soc giao duc
tre hang ngay, déu c6 vi tri rat quan trong trong viéc d6i méi phuong phap day hoc noi
chung va to chiic cac hoat dong cham soc gido duc tré néi riéng.Gop phan nang cao chat
luong cham soc gido tré truong mam non Trung Lap.

I11.2. Tinh mdi, tinh sang tao:
a. Tinh méi:

Gido vién cd ké hoach tim hiéu nhitng né nép, thoi quen cua tré tai gia dinh, nhiing
luu y dac biét doi vai tré @€ nam bat va tham muu voi BGH nha truong xay dung giai phap
rén né nep thoi quen cho da so tre.

Tré chu dong trong viéc cung vai gido vién va cac ban trong cdc hoat dong tai 1op.
Tao co hdi toi da cho tré dugc hoat dong va hinh thanh cac né nép thoi quen.

Gido vién da 1ong ghép céc hoat dong gido duc rén né nép thoi quen dudi nhicu
hinh thirc, vao nhieu thoi diém trong ngay, tao tam thé phan khoi, hao hirc cho tre.

Tich hop cac noi dung giéo duc rén né nép, thoi quen trong cac hoat dong cua tré &
16p.



b. Tinh sang tao:

Viéc tim hiéu cac né nép, théi quen trong sinh hoat ciia tré tai gia dinh gitp gido
Vién hiéu dugc ting dua tre, nam duoc nhﬁ‘:ngllusu y dac biét trong cac hoat dong cua tre.
Cén clr vao the trang, tinh hinh stc khoe né nép thoi quen cua tre, giao vién xay dung ke
hoach cham soc, gido duc; ke hoach rén né nép théi quen cho tre; tham muu BGH nha
truong trong thuc hi¢n ren né nép théi quen phu hop vai tré. Tur d6 tao dugc moi quan h¢
gan ket gitra nha truong - gia dinh, gitra giao vién — tré dé cé nhiing bién phap tot nhat
trong cham soc gido duc tré.

~ Khi duoc tryc tiép tham gia vao cac hoat dong, tré rat hao hing, tich cuc va buéc

dau c6 mot so né nép thdi quen trong sinh hoat.

Viéc 16ng ghép giéo duc rén né nép thdi quen cho tré gidp tré cd dugc mot sé ki
nang tu phuc phu cho minh trong cac hoat dong giup tré phat trien mot cach toan dién.

111.3. Pham vi anh huéng, kha niing ap dung ciia sang kién:

Nhing bién phap trong sang Kién nay toi da, dang thuc hién tai 16p hoc ciia minh

(Lép NTD1 Truong méam non Trung Lép). Budce dau t0| thay dau hiéu kha quan, tré hing
thi trong cac hoat dong va budc dau da cé mot sé né nép thoi quen.

Séang kién nay cua t0i da ap dung thanh cong tai 16p minh va toi trién khai m& rong
ra ap dung cho toan khoi nha tré c6 thé nhan rong téi cac co s¢ gido duc mam non trong
huyén Vinh Bao.

I11.4. Hi¢u qua, lgi ich thu dwoc tir sang kién:

a. Hiéu qua kinh té:

CAc giai phap ma toi dua ra trong sang kién c6 hiéu qua vé mat kinh té twong doi
cao vi moi hoat dong van la cac hoat dong trong ngay cua tre, chi khac 1a t6i thay doi hinh
thac t6 chire dé cho tré dugc tham gig vao cac hoat dong, tré hinh thanh va cé née nép thoi
quen trong sinh hoat giup tré phat trien mot cach toan dién nhat.

Khi tré c6 né nép thoi quen trong sinh hoat thi b me tré s thay vui hon phan khoi
hon yén tam trong viéc gui con tai trurong mam non Trung Lap.

Viéc trao doi véi phu huynh thi toi trao ddi truc tiép hoic qua zalo moi ldc moi noi
rat thuan tién va khong ton kém

S6 tré co né nép thoi quen trong sinh hoat ngay maot ting Ién.

b. Hiéu qua vé mit xa hoi:

Viéc rén né nép thdi quen cho tré ciing 1a mot nhiém vy duoc uu tién trong viéc
cham soc gido duc tré giup tré phat trien mot cach toan dién hon.

_ Tré dugc chu dong, tich cyc tham gia vao hoat dong giup tre hinh thanh va c6 mét
sO né néep thoi quen trong sinh hoat.

PHHS vui murng vi tré phat trién tét, c6 y thirc tu gic, tu 1ap khi ¢ trudng va & nha,
tir d6 cang tich cyc phoi hop véi GV, nha trudng trong cham soc nudi dudng tre. Bén canh
do6 cuong d6 lao dong cho giao vién phan nao ciing dugc giam tai do tré co ki nang tu phuc
vu tuong doi tot.

Véi séang kién nay t6i hi vong s& gop phan hinh thanh va rén né nép théi quen cho
tré dé tir d6 t6i va cac ban giao vién c6 nhitng bién phap té chuc tot hon, hiéu qua hon. Vi
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hiéu biét cua tdi van con han ché nén bai viét khéng tranh khoi nhitng thiéu sét. Rat mong
nhan dugc su dong gép, gop y cua cac ban dong nghiép dé ban sang kién dugc hoan thién.
Xin chén thanh cam on!

c. Gia tri lam lgi khac:

Khi 4p dung sang kién “Rén né nép thoi quen cho tré tir 18-24 thang tudi trong
truong mz‘lm non” di ning cao chét lugng cham soc, nu6i dudng giao duc tré trong
trudng mam non Trung Lap. Ban than gido vién can 1ap ké hoach cu thé phu hop voi tré,
thue hién ké hoach mot cach nghiém tic. Thuc hién dung chuong trinh, thoi gian biéu,
long ghép cac ndi dung phu hop c¢6 lién quan dén gido duc rén né nep tho1 quen cho tré
nham gitp tré hinh thanh va c6 ki nang tu phuc cho cho ban than. Phdi hop céc bién phap
thi dua khen thuéng dé tao htng tha cho tré. Gido duc tré ¢ ¥ thire tw cham séc phuc vu
v¢ sinh ca nhan 1a mot viéc lam phu hop, mang lai nhiéu loi ich thiét thuc gop phan giup
tre khoe manh va phat trién toan dién, tré trd thanh chu nhan tuong lai vo1 cach song van
minh va né nép thoi quen cho tré ¢ trudng mam non cling nhu & nha. Bén canh do cong
tac chu nhi€ém va quan 1y 16p hoc cua téi dugc nha trudong va cha me tré danh gia cao.
Phu huynh yén tdm khi gtri con t6i 16p, cuing ¢6 niém tin yéu cta phu huynh voi gido
vién va nha truong.

Trén day 14 toan bo ndi dung Ban mo ta Sang kién “ Rén né nép thoi quen cho tre tur
18-24 thang” va dugc ap dung hiu qua tai 16p/truong toi dang cong tac. Rat mong dugc
su dong gop v kién cua cac dong chi trong Hoi dong tham dinh Sang kién dé Sang kién nay
hoan thién va thyc hién c6 hi¢u qua hon nira.

T61 xin chan thanh cam on !
CO QUAN DON VI Trung Lap, ngay ....thang .... nam ....
AP DUNG SANG KIEN TAC GIA SANG KIEN
(Xac nhan)
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PON PE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
NAM 2024

Kinh giri: Hoi ddng sang kién Truong mam non Trung Lap.

Ho va tén: Binh Thi Thoan

Chirc vy, don vi cong tac: Trudng Mam non Trung Lap.

Tén sang kién: Bién phap “Rén né nép thoi quen cho tré tir 18-24 thang tuoi
trong truedng mam non”

Linh vuc ap dung sang kién: Trong cac hoat dong cua tré & trudng mam non.

Pon vi 4p dung sang kién:

Tén don vi: Truong Mam non Trung Lap.

Dia chi: Ang Duong- X4 Trung Lap- Huyén Vinh Bao - TP Hai Phong.

bién thoai:

I. M0 ta giai phap da biét: (Uu, khuyét diém cia cac gidi phdp da, dang dp dung,
tai co quan don vi).

Truong mam non xa Trung Lap thudc xa Trung Lap - Huyen Vlnh Bao la mot xa
thuan nong kinh té con gap nhiéu kho khan. Truong dat truong chuan qudc gia, di dat danh
hiéu truong tién tién. Khung canh su pham cua truong dep va ludn gitr vitng danh hiéu
“Truong hoc than thi€én — Hoc sinh tich cuc”.

Nam hoc 2024 — 2025 nha truong phan cong cho t61 day IOp nha tré D1. Lép D1 gdm 2 ¢,
C06 Thoan da t6t nghiép dai hoc su pham mam non, c6 Luyén tot nghiép cao dang sur pham
mam non.

Lép D1 duoc 2 ¢6 ludn trang tri 16p phu hop véi chu dé, dep, gan giii, hap dan tré voi si sb
la 14 chau.

V6i diac diém tinh hinh nhu vay, khi duoc nha truong phan cong t6i rat ban khodn lo ling
bd1 mot sO kho khan va thuan loi sau:

1. Thuan loi:

Puoc Ban gidm hiéu nha truong quan tim giap d& vé moi mit, di sau, di sat uénnan
vé noi dung, phuong phap chuong trinh cham séc gido duc tré. Nha truong ludn tao diéu
Kién gitip d& toi trong cdng tac giang day. Tai liéu vé gido duc mam non ludn dugc cap
nhap kip thoi, dugc tham gia day du cac 16p hoc boi dudng do phong GD&PT, trudng to
chirc, dong thoi ban than ciing duoc dén cac truong ban nhu: Truong MN Thing thay,
Truong MN Hiép Hoa, Truong MN Vinh Long... dé hoc hoi ddng nghiép.

T6i ludn co y thire tiép thu va boi dudng nodi dung chuong trinh gido duc mam non,
ndi dung lap ké hoach gido duc mdt cach dﬁy du va da thé hién déng bo vé chuong trinh
moi. Ban than 1a nguoi tryc tiép xay dung ké hoach chuy&n mén cho I16p minh phu tréach,
nén t6i nam bat duoc tinh hinh hoc tap, dic diém phat trién cua tung tré dé tir d6 1én ké
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hoach sao cho phii hop nhét d6i voi su phat trién cua tré ¢ I6p minh. Dong thoi tdi ludn ty
tim t0i, hoc hoi dé nang cao trinh d6 chuyén mon, nghi¢p vu va ludn cb gang trau doi kién
thire, xdy dung cac ndi dung gido duc rén né nép théi quen cho tré.

Mit khac, t6i ludn tim hiéu nhitng nhu cu tim sinh Iy cua tré, nhirng thoi quen ma
tré dat duoc thi can phat huy, con nhitng thoi quen tré chua dat thi to1 trau doi hang ngay
de tré dugc phat trién theo do tuoi cua tré.

Tré & 16p da s6 tré khoe manh, nhanh nhen, manh dan. Khong c6 tré khuyét tat. Mot
s0 tré c6 k¥ nang biét tw phuc vu ban than tot.

Céc bac phy huynh quan tim dén cac hoat dong ctia tre trong truong mam non. Mot
s6 phu huynh ‘thuong xuyén trao d6i v6i gido vién truc tiép cling nhur qua tin nhan zalo,
facebook,... dé trao ddi vé né nép thoi quen cua tré nhitng luc tré & nha.

2. Kh6 khan:
* /& gido vién.
Qua trin h to chlr ccon nang né vé két qua ma tré dat dugc, mot sb dé tai co dua

ra chua phut hop véi do tudi, chua thudng xuyén chii y day né nép théi quen va sy tu tin
cho tré.

* V& phia tré.

Pau nim vdi tong so tré 14 chau, tré 1an dau tién ra 16p, mot s6 tré biéu hién khung
hoang, c6 nhiéu tré t6 ra hiéu dong, khong nghe 10i ¢o, thiéu ky luat vi quen v6i méi trudng
dugc tu do & nha. Pa s6 tré mdi dén trudong, 16p con la 1Am véi moi trudng xung quanh
cling nhu d6 choi & 16p, mot sd tré sinh cudi nam chwa di thang chua biét néi, chua hiéu
101 ngudi 10n néi, nén rat kho tiép nhan kién thirc dé dat myc tiéu.

* V¢ phia phu huynh.

Pa s6 phu huynh chua c6 nhan thirc dung dén trong viéc gido duc rén né nép thoi
quen cho tré, con chiéu chudng tré qua nhi€u. Va trong nhan thure cua phu huynh cho con
dén truong & do tudi nay thi dé choi.

Gi4o vién chua chi trong hinh thirc d6i méi trong viée rén né nép théi quen cho treé.
IT. Noi dung giai phap dé nghi cong nhin sang kién
I1.1. Noi dung gidi phap dé nghi cong nhin sang kién.

Bién phép 1. Nghién ciru tham khao tu bdi dudng nang cao trinh 6 chuyén mén va
thuc hién chuong trinh giao duc tré 18 — 24 thang co hi¢u qua:

Bién phép 2. Phan nhom theo dic diém tam sinh Iy coa tré
Bién phap 3. Néu guong tét thdng qua cac hoat dong trong ngay

Bién phap 4. Rén luyén né nép théi quen thudng xuyén trong moi hoat dong moi lic
— Mol noi :

Bién phép 5. Tang cuong lam tét cong tac tuyén truyén van dong phdi két hop véi
phu huynh hoc sinh:

IL.2. Tinh mdi, tinh sang tao

Tinh moi
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Gido vién c6 ké hoach tim hiéu nhitng né nép, thoi quen cua tré tai gia dinh, nhitng
luu y dac biét doi vai tré @€ nam bat va tham muu voi BGH nha truong xay dung giai phap
ren né nép théi quen cho da so tré.

Tré chu dong trong viéc cung vai gido vién va cac ban trong cac hoat dong tai 16p.
Tao co hdi toi da cho tré dugc hoat dong va hinh thanh cac né nép thoi quen.

Gido vién da 10ng ghép cac hoat dong gido rén ne nép théi quen dudi nhiéu hinh thir,
vao nhiéu thoi diém trong ngay, tao tdm the phan khai, hao huc cho tré.

Tich hop céc noi dung gi4o duc rén né nép, théi quen trong cac hoat dong cua tré ¢
16p.
Tinh sang tao.

Viéc tim hiéu cac né nép, thdi quen trog sinh hoat cua tré tai gia dinh giup gido vién
hiéu duoc timg dura tré, ndm duoc nhitng luu ¥ dic biét trong cac hoat dong cua tré. Can
ctr vao thé trang, tinh hinh stic khoe né nép thoi quen cua tré, gido vién xay dung ké hoach
cham séc, gido duc; ké hoach rén né nép thoi quen cho tré; tham muu BGH nha truong
trong thyc hién rén né nép thoi quen phi hop véi tré. Tir d6 tao dugc mbi quan hé gan két
gitta nha truong - gia dinh, giita gido vién — tré dé c¢d nhitng bién phap tot nhat.

Khi duoc truc tiép tham gia vao cac hoat dong, tré rat hao htng, tich cuc va budc
dau c6 mot s6 né nép thoi quen trong sinh hoat.

Viéc 1ong ghép gido duc rén né nép thoéi quen cho tré gidp tré c6 duoc mot sb ki
nang tu phuc phu cho minh trong cac hoat dong giup tré phat trién mot cach toan dié

I1.3. Hiéu qua, lgi ich thu dwgc do ap dung giii phap

a. Hiéu qua Kinh té.

Cac giai phap ma t6i dua ra trong sing kién c6 hiéu qua vé mat kinh té tuong dbi
cao Vi moi hoat dong van la cac hoat dong trong ngay cua tre, chi khac 1a t6i thay doi hinh
thac t6 chire dé cho tré dugc tham gia vao cac hoat dong, tré hinh thanh va co né nép thoi
quen trong sinh hoat gilp tré phét trien mot cach toan dién nhat.

Khi tré ¢ né nép théi quen trong sinh hoat thi b me tré s& thay vui hon phéan khgi
hon yén tam trong vi¢c gui con tai truéng mam non Trung Lap.

Viéc trao doi véi phu huynh thi toi trao ddi truc tiép hoic qua zalo moi ldc moi noi
rat thuan tién va khog ton kém

S6 tré ¢ né nép thoi quen tron sinh hoat ngay maot tang 1én.

b. Hiéu qua vé miit xa hoi.

Viéc rén né nép thoi quen cho tré ciing 1a mot nhiém vu dugc vu tién trong viéc
cham soc giao duc tré gidp tré phat trien mot cach toan dién hon.

Tré dugc chu dong, tich cuc tham gia vao hoat dong giup tré hinh thanh va c6 mot
S0 né nep thoi quen trong sinh hoat.

PHHS vui mung vi tré phét trién tot, c6 ¥ thirc tu gidc, tu 1ap khi ¢ treong va o nha,
tir 6 cang tich cyc phoi hop véi GV, nha trudng trong cham soc nudi dudng tre. Bén canh
do6 cuong do lao dong cho gido vién phan nao cling dugc giam tai do tré c¢6 ki nang tu phuc
vu tuong doi tot.
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Véi séang kién nay t6i hi vong s& gop phan hinh thanh va rén né nép théi quen cho
tré dé tir d6 toi va cac ban gido vién c6 nhirng bién phép to chac tét hon, hiéu qua hon. Vi
hiéu biét cua tdi van con han ché nén bai viét khong tranh khoi nhitng thiéu sét. Rat mong
nhan duoc s dong gdp, gop ¥ cuia cac ban ddng nghiép dé ban sang kién dugc hoan thién.
Xin chan thanh cam on!

I1.4. Kha niang nhin rfng

Nhiing bién phap trong sang kién nay t6i da, dang thuc hién tai 16p hoc cua minh
(L6p NTDI1 Trudng mam non Trung Léap). Budce dau toi thiy dau hiéu kha quan, tré htng
thi trong cac hoat dong va budc dau da co mot sé né nép thoi quen.

Séang kién nay cua t61 da ap dung thanh céng tai I6p minh va toi trién khai m¢ rong
ra ap dung cho toan khoi nha tré c6 thé nhan rong téi cac co s¢ gido duc mam non trong
huyén Vinh Bao.

11.5. Pham vi 4nh hwéng

Trén day 13 bién phap “Rén né nép thdi quen cho tré tir 18-24 thang tudi trong
treong Mam non” ma toi da dic két trong qua trinh day hoc va dua va sir dung tai 16p
nha tré D1 trudng Mam non Trung Lap noi t6i dang cong tac va giang day. Céc bién
phap t6i dua ra d3 dugc Ban giam hiéu va ddng nghiép danh gia cao. Nho c6 cac bién
phap tré hinh thanh va c6 né nép thoi quen trong sinh hoat mot cach tot nhat

CO QUAN DON VI Trung Ldp, ngay ... thang.... nam
AP DUNG SANG KIEN TAC GIA SANG KIEN

(Xéc nhan)



