THIET KE HOAT PONG HQC
Chu dé: Cay hoa qua dep quanh bé.
Pé tai: Pi trong dwong hep c6 bé qua trén tay .

Linh vuc: Phéat trién thé chat.

Poi twong: 18-24 thang
Nguwoi day: Pinh Thi Thoan
Ngay day: ..cceeeeeenennnes
I. MUC PiCH YEU CAU.

1. Kién thiec.

Tré biét di trong dudng hep bé qua trén tay, nhé tén van dong co ban, biét cach
choi tro choi van dong chuyén qua.

2. Ky nang:

Rén luyén phdi hop su nhanh nhen cua tay chan — mét cho tré, rén luyén & tré su
khéo 1éo, manh dan tu tin.

3. Thai db.

Tré hao hirng tham gia vao céc hoat dong cung co.
Gi4o duc tré choi doan két khdng chen 1an x6 day ban.
Il. CHUAN BI .

1. Pd dung caa cd.

May vi tinh, nhac bai hat “Qua ”, duong hep.

Gio dung qua, vach xuat phat.

2. Po dung cia tré.

Trang phuc gon gang cho tré, qua da sé luong cho tré.

I11. TO CHUC HOAT PONG .

Noi dung Ghi chu

I . On dinh t6 chiic.
Tin vui tin vui.

Hom nay 16p D2 t6 chtc hoi thi “Thé duc thé thao “ngay hém nay
dén véi hoi thi gdm 3 phan .

P1: Pong dién.
P2: Pua tai.




P3: Tro choi.
2. N¢i dung.
HD1. Khéi dong.
Phan thir nhat mang tén Bong dién.

Co va tré di vong tron di cac kiéu : Di thudng — di nhanh- di thuong
— di cham — chay nhanh — chay cham két hop bai hat “Qua” ra vong
tron sau d6 dan cach déu dé tap.

HD2: Trong dong.
Tap qua vai qua.
+PT 1: H6 hap: Ngii qua.

+ PT2: Tay: Dua 2 tay ra phia trude déng thoi ndi "Khoe qua”, Tiép
theo dua tay vé sau va noi "Dau qua".

+ PT3: Chan: Bat nhay dong thoi 2 tay dua 1én cao 1a dong tac hai
qua.

+ PT4: Bung: Chi nguoi vé phi trudc 1am dong tac dat qua vao ro.
Nhan manh dong tac chan, tay

Chuyén d6i hinh thanh 2 hang ngang quay mit vao nhau cach nhau
3m.

* VDCB: Pi trong dwong hep c6 bé qua trén tay.
Phan tha 2: Dua tai.

Cd gay hang thu giai thiéu tén van dong.

Cho tré trai nghiém.

Con vira di nhu thé ndo? Con cam gi trén tay?

C0 gidi thiéu van dong.

Co tap mau lan 1.

C6 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac.

TTCB: Trudc tién cd s& di tir dau hang t6i vach xuét phat, co cui
ngudi xudng va cam qua . Khi cam cd qua cd cam bang 2 tay.va khi
nghe cé hiéu 1énh:”Di”.Thi ¢6 s€ di. Khi di ching minh nh¢ phai di
that khéo sao cho khong ddm vao hoa & 2 bén dudng, tay cam qua
lam sao dé khong bi roi qua xudng dat va khi di thi mat nhin thang




vé phia trudc. Khi téi dich thi co ding lai dat qua vao gio xong cd
di vé cudi hang dung.

Mai 2 tré Ién thuc hién (Tré nhan xét) .
Tré thuc hién.

L1: 2 tré Ién tap lan luot dén hét.

L2: Nang cao bai tap

Thi dua gitta hai d6i di trong duong hep bé qua trén tay (sau mdi lan
tap cO bao quat, sira sai va dong vién tr¢)

DT: tén van dong

TCVD: Chuyén qua .

Phan tht 3 Tro choi.

C0 gidi thi¢u tro choi, cach choi.

Céch choi: C chia tré thanh hai doi choi sd luong tré bang nhau
dang thanh hai hang doc ban dau hang s& cam qua. Nhiém vu cia
ban dau hang 1a chuyén qua cho ban diang canh minh va cu thé
chuyén cho dén ban dtiing cudi hang va bé qua vao gio va khdng
lam roi qua. Sau hai lan ban nhac qua doi nao chuyén duoc nhiéu
qua doi do s& gianh chién thang.

Co bao quat dong vién khich 1€ tré.

HD3. HT: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong

3. Két thic tiét hoc:

Co6 khen ,tuyén duong tré va chuyén hoat dong.

NGUOI SOAN
GIAO VIEN

Pinh Thi Thoan




