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1. MO TA GIAI PHAP DA BIET

Phat trién van dong cho tré 1a mot trong nhitng muc tiéu quan trong trong chuong
trinh cham séc giao duc tré mam non. Phat trién van dong cho tré chinh la viéc tré tham
gia vao cac hoat dong trong trudng mam non mdt cach tich cyc nham phat trién nhing k¥
nang van dong st dung phén co bép 16n cta co thé dé thuc hién cac bai tap chuyén dong
nhu: i, chay, nhay, tung, ném bong K¥ ning str dung phan co cta ban tay, ngon tay dé
thuc hién nhitng chuyén dong nho, chinh xac nhu: V&, nin, xé dan, cai ctc 4o . K nang
van dong nay két hop chit ché véi ki nang két hop thi gidc va van dong, 1a kha nang sir
dung mat, tay va ngon tay dé thyuc hién cac dong tac.

Trong thuc té & truong mam non, dic biét 1a Ira tudi 24- 36 thang rat kho khan chi
thue hién ding phuong phap tro choi van dong ctr 1ap di lap lai gdy su nham chan ddi véi
tré, dan dén tré nhut nhat cang nhat nhat hon, khong manh dan, tu tin tham gia hoat dong,
khong phat huy tinh tich cyc cua tré. Lop da sir dung céc loai trd choi nhu: Tro choi hoc
tap, tro choi dong vai theo chu dé, tro choi xay dung, tro choi van dong. Trong sy da dang
cua cac tro choi danh cho tré, phai dac bi¢t cha y dén loai tro choi van dong, vi trong tro
choi nay, tat ca tré tham gia déu duogc thu hat vao van dong. Nhirng van dong d6 dugc quy
dinh b1 nd1 dung va luét cua tro choi, déng thoi nhim dat duwgc mot muc dich nao dé dat
ra trudc khi choi hay tu tré tham gia choi dé ra. Chang han nhu: Rén luyén k¥ ning van
dong gi quy dinh diéu kién cua trd choi.

Vay 1am thé nao dé t6 churc cac tro choi van dong thuc su ¢ hiéu qua, 16i cudn va
hap din duoc tré 1a mot viée 1am rat khé doi véi gido vién truc tiép dung 16p nha tré. Vi &
Itra tudi nay kha ning cha y c6 cha dinh cta tré con kém, tré thich thi tham gia khong thich
thi san sang bé cudc.

Lam thé nao dé phat huy tinh tich cuc van dong cho tré, khic phuc su rut ré, so hai,
thiéu ty tin, thé hién tinh kién tri va quyét tam, tinh ky luat, hinh thanh cho tré ki nang, ki
Xa0 van dong phat trién cac té chat thé luc: Nhanh, manh, khéo, bén la nhitng vin dé ma
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t6i hang tran trg. Chinh vi vay ma t6i chon dé tai phat trién tinh tich cuc van dong cho tré
24- 36 thang lam sang kién kinh ngiém trong nim hoc nay.

Trong qua trinh thyc hién t6i d4 tham khao mot sb bién phép gido duc s dung niang
lwong tiét kiém ctia mot s dong nghiép nhu:

Sang kién “Bién phap giup tré 24 - 36 thang tich cuc tham gia hoat dong phat trién
van dong” cua cd gido Hoang Thi Mai truong mam non An Pong — Hai Phong

Sang kién “Mot sb “Bién phap gitip tré 24 - 36 thang tich cyc tham gia hoat dong phat
trién van dong” ciia co gido Nguyén Khanh Van truong mam non Québc Tuan — An Lo

* Un diém:

Céc giai phap trén da chu trong dén viéc phat trién thé chat cho tré mam non.

Cac giai phap rd rang, phu hop véi dic diém cua tré va tinh hinh thuc té caa nha
truong.

* Khuyét diém:

Céc giai phap trén chua dugc thuc hién tich hop vao cac hoat d¢ong trong ngay cua
tré vi thé két qua trén tré chua duoc cao.

Qua viéc to chire cho tré tham gia vao cac hoat dong, toi thiy k¥ ning van dong cta
tré trong 16p t61 con han ché, cac chau tham gia van dong con nhut nhat, chua hing thu,
dic biét & ltra tudi nay nhu cau van dong nhu: di, bo, chay, nhay...l1a rat thiét yéu. Vi néu
khong duoc dap Gmg day da thi tré khé co thé phat trién binh thudng. Diéu d6 1am toi tran
tré va van dé dat ra véi toi lic nay 1a cAn phai tim hiéu rd nhu cau van dong cia tré dé tim
ra nhitng bién phap phat trién van dong mét cach tich cuc va hiéu qua gilp tré co co thé
khoé manh gop phan hoan thién nhan cach. Xuét phat tir nhitng 1i do trén t6i di di sau vao
nghién cru Sang kién “Mét s6 bién phap gilp tré 24 — 36 thang tich cuc tham gia hoat
dong phat trién van dong”

I11. NOI DUNG GIAI PHAP PE NGHI CONG NHAN SANG KIEN.

I11.1. Noi dung giai phap.

Bién phap 1: Xac dinh yéu ciu, diéu kién va nhiém vu ciia gido vién khi to chirc
cac hoat dong phat trién van dong.

Pé t6 chirc hoat dong phat trién van dong cho tré duoc tot, gido vién can nhirng diéu
kién sau:

Trudc tién gido vién can nam viing phuong phap 6 chiic hoat dong phat trién van
dong cho tré mam non theo d6 tudi minh phu trach.

K¥ thuat van dong cua gido vién phai chinh xéc, thuén thuc.

Muc tiéu gido duc thiét ké theo hudng phat trién van dong phai dam bao 1y tré lam
trung tdm va phai pht hop véi bdi canh dia phuong.

Gi4o vién phai 1ap ké hoach gido duc phat trién van dong phu hop vé6i bdi canh dia
phuong, phu hgp véi tré.

Dé ludn t6 chire cac hoat dong phat trién van dong cho tré mot cach tot nhat toi ludn
chuan bj cho tiét hoc, lua chon céac bai tap phu hop voi ltra tudi va thé luc cua tré.

Dé bai tap ludn hap din thu hut tré toi da sir dung cac dung cu nhu: Vong, gdy...phong
phu ,dep mit .
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Do tinh chét riéng cta ting tré nén khi lya chon phuong phap t6i can dya trén hé
thdng cac bai tip, k¥ thuit, yéu ciu thé lyc cua tré.

T61 ludn cho tré dugce hoc ¢ “Moi Iic, moi noi”, cho tré 1am quen trude cac van dong
ma tré s& thuc hién trong tiét hoc sip dén bang phwong phép truc quan 13 1am mau.

Vi du: Dong tac cta bai tip phat trién chung gido vién can cho tré ding vong tron co
dimg cling véi tré dé tré co thé quan sat duoc o6 ma khong bi vudng céc ban.

Khi 1am mau c6 can tdp dang, chinh x4c nhe nhang dé tré c6 biéu twong dung vé bai
tap van dong va kich thich tré thuc hién tot. Tuyé¢t ddi co khong dugc 1am qua loa, dai khai.
Khi méi luyén tap cam giac khong gian va thoi gian cia tré con yéu, tré chua ¢ ¥ thirc
diéu khién co bip mot cach chu dong, do vy can phai c6 su hd tro bén ngoai cua gido
vién, lam sao giup tré tranh t¢é, ngad va nhit nhat trong luyén tap.

Ngoai ra trong tiét day t6i ludn quan tdm dén cac dung cu, van dong, dong tac trong
tiét hoc phai rd rang phai chinh xac va khéi luong ctia van dong, dong tac phu hop véi tré
nhu: ti cat, bong va nhitng dung cu nhé mang tinh chét ting tinh tich cuc khi thyc hién
bai tap: c0, no, xtc X4c.

Pic diém cua tré ¢ d6 tudi nha tré néi chung va tré ¢ 16p toi ndi riéng 1a thich bat
chudc va thich dugc khen nén khi tré van dong theo cod thi tdéi luon dong vién va
tuyén duong tré kip thoi. Khi day cac van dong t6i thuc hién dudi dang cac hién tuong tu
nhién va xa hdi xung quanh tré:

Vi du: Khi tré thyc hién van dong co ban “ ném tring dich nam ngang”,

Mudn tré thyc hién t6t van dong ndy cb gido phai nhic nhd tré khi ném céc con phai
can than ném sao cho chinh xac vao trang dich.

Nhiing 161 nhan xét kip thoi cta co gido tao diéu kién 1am cing cd thém biéu tuong
clia tré vé thao tac, gitp tré nhan ra nhitng chd sai ctia minh va ban dé kip thoi sira sai.

Trong tiét hoc thé duc viée sur dung khau 1énh va ménh 1énh cling hét strc quan
trong. Muc dich cta khau 1énh 1a gitp tré phan Gng kip thoi khi bat dau va két thuc hoat
dong, tbc d6 va hudng chuyén dong. Ménh 1énh 13 nhitng nhitng 101 néi ca gido vién tu
nghi ra, m¢nh 1&€nh dugc s dung dé thuc hién nhirng nhi¢m vu ¢o lién quan dén viéc phan
chia va thu don dung cu.

Nhiéu bai tp dugc tién hanh theo nhac thi du 1énh ctia khau 1énh phai bang 15i noi,
con phén dong 1€nh tin hi¢u dé thuc hién sé sir dung hop cung dau tién.

Khi day tré van dong qua cac cau chuyé¢n hay tho ca, ho, ve t6i thuong cho tré nghe 1
luot 10 rang truyén cam, sau d6 ké hodc doc tho cho tré thyuc hién.

Bién phap 2: Tao mdi truomg hoc tip dé kich thich tré tham gia hoat dong phat
trién van dong.

Mubn tré thuc hién tbt cac hoat dong gido duc thi viéc dau tién phai gay hung thu cho
tré khi téi 16p hoc, tré c6 yéu thich dén 16p thi tré méi c6 hing thu tham gia cac hoat dong
khac. Vi thé, 16p hoc dep, méi trudng hoc tap phong phu, goi mé vira dé thoa méin nhu cau
vui choi, giao tiép, nhén thirc, nhu cau hoat dong cung nhau cua tré, vira tao co hdi cho tré
duogc choi va hoat dong theo s thich tich cuc, ddc 1ap, sdng tao van dung nhiing k¥ nang
da hoc vao cic hoat dong khéc, cac tinh hudng trong qué trinh hoat dong. T6i nhan thiy,
viéc xay dung mai trudng hoc tap phi hop va hap din tré 1a vo cung can thiét. Trang tri
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16p hoc xanh, sach, dep, sinh dong, hép dan, phu hop véi tdm 1y tré nhd, tao co hoi cho tré
van dong moi lic moi noi, phat huy tinh tich cyc cua tré, gitp tré tu tin thyc hién k§ nang
van dong chinh xac va c6 y thirc hoan thanh nhiém vy khi tham gia cac hoat dong mot cach
tu nhién, thoai mai.

Sau khi nhén su phin céng cua Ban giam hiéu, ngay tir ddu nim hoc, toi d trang tri
16p theo cac duy kién cua timg thang va dam bao: khong gian thuc té cta 16p, an toan, tham
my, cac nhu cau cua tré. Toi sip xép cac goc choi hop 1y va tan dung ti da dién tich phong
hoc dé b tri khong gian td chirc cc hoat dong hoc tap va vui choi cua tré. Voi mdi chi dé
t6i ludn c6 sy thay doi phu hop, hudng dan tré tao cac san pham trong hoat dong goc dé
cung co trang tri 16p hoc.

* Moi trudng trong lop:

Céc gbc choi cua tré duoc toi trang tri bang cac hinh anh gan giii tré rat dé thuong,
sinh dong va dep mit. Cac goc choi va hinh anh & cac goc choi ludn chira dung nhitng noi
dung hoc tap cu thé. O gbc choi van dong tré dugc phat trién van dong khi choi voi dd
dung do choi nhu béng, vong hay choi cac tro choi dan gian mang tinh chét phat trién van
dong t6i trang tri gdc d6 bang cac hinh anh van dong nhu: bé choi da bong, tung bong,
chui vong, choi bap bénh, choi nu na nu néng. .., goc hoat dong voi dd vat tré choi xau
vong, ghép hoa, xép chong, xép canh cac khéi ghd nham phat trién cadc nhom co cia ban
tay, ngon tay toi da trang tri hinh bé xau vong, bé xép nha...Hay & goc bip bé thi trang tri
hinh anh bé dang bé em, cho em an...nhitng hinh anh trang tri d6 ra gan gili voi tré gitp
tré hoat ddng mot cach tich cuc va hiéu qua. D6 choi gan lién véi cac goc choi va gop phan
khong nho trong viéc tao cho méi truong 16p hoc dep, sang tao. Ngoai ra 16p con mot sd
goc phu khac nhu: Bé cham ngoan, bé dén 16p, bé vé nha, ciing dugc bo tri hop 1y, trang
tri nhe nhang va déu 13 nhitng goc ma dé cho tré hoat dong. Cac goc c6 khoang rong, cach
nhau hgp 1y, ddm bdo an toan cho tré.

Do choi tai cac goc 1a nhitng dd choi phit hop véi kha ning choi cua tré, d6 choi phai
thu hat va gy huang tha cho tré khi choi. Ngoai d6 choi c6 séin thi toi cing cac gido vién
trong 16p da tan dung nhitng nguyén vt liéu c6 san nhu: vo hop sita chua, hop dung chéo,
bia cat tong, chai nhua...d4 1am ra rat nhiéu do choi sang tao cho cac goc, thu hit ddi véi
tré khi tham gia cac hoat dong.

* M6i trwomg ngoai 16p hoc:

Céc ¢ gido trong trudng cung phdi hop bd tri thoi gian dé thay ddi tao quang canh sy
pham mé&i mé hap dan. Pd choi ngoai troi duge b tri sip xép tao khoang trong ctia san
truong cho tré choi, tap thé duc sang, tré c6 dia diém dé tham gia cac hoat dong phat trién
van dong. Bén canh do 1a viéc tréng cay, cham soc cay cling dugc td chtre cho tré tham gia
hoat dong lao dong ngoai tro1 do tré huing thu tham gia hoat dong nay nhu cham soc cay,
tuGi cdy, lau 1a cdy, nhit 14 cay... Tir d6 gitp tré phat trién va nam dugc céc kién thuc ki
ning theo yéu ciu cua chuong trinh.

Maéi truong da dang, phong pht hap dan s& gay himg thu cho tré va tao ra két qua ciia
hoat dong cao nhét. Khi tao dugc méi truong than thi¢én nhu vay thi két quéa cho théy cac
chau rat thich dén 16p, dén 16p thich tham gia s6i ndi hon voi cac hoat dong khong con tinh
trang tré khoc hodc khong muén tham gia hoat dong nhu nhing budi dau dén 16p.
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Bién phap 3: Lua chon tro choi van dong phi hop, 1am dd dung dung cu cho tré
luyén tap.

3.1. Lwa chon tro choi van dong phu hop:

Hoat dong chu dao cua tré mam non 14 hoat dong vui choi, tré hoc chu yéu thong qua
choi. Khi choi, tré duge thoa man nhu cau hoat dong cua ban than. Cac tro choi néi chung
va tro choi van dong noéi riéng khong chi rén luyén cho tré cdc van dong co ban, gop phan
phat trién cic k¥ ning van dong ma nd con gop phan tao cho tré hirng tha tich cuc, chu
dong khi tham gia cac hoat dong. Vi vay, viéc lua chon dugc mot tro choi phu hop dé to
chtic cho tré choi 14 v6 cing quan trong. Vay “Phu hop” ¢ day duogc thé hién & cac khia
canh sau:

* Phu hop véi d6 tudi: Mdi do tudi tré c¢6 nhan thire va kha ning ghi nhé khac nhau.
Véi tré Nha tré, do tré d& nhé va mau quén, tré chu yéu hoc qua bit chude, k¥ ning choi
C4C trd choi cia tré con han ché. Tré chi choi duoc nhitng trd choi don gian, gin ngon, dé
hiéu, d& nhé. Vi vay, viéc lira chon nhitng trd choi pht hop véi tré 24-36 thang tudi 1a can
thiét.

Vi du:

* Tro choi: “Bong tro to”: Muc dich: Rén van dong co bép tay, co chan cho tré, tao
htrng thua cho tré.

Cho tré nim tay nhau thanh vong tron mé phong qua bong.

C6 ndi “Béng trd to, tron tron tron to”, tré nam tay nhau dimg rong ra dé thanh qua
bong to.

Co n6i “Béng xi hoi”, tré chay nhanh vao dé thu hep vong tron.

Qua trod choi tré duoc di, chay, nam tay nén cic co chan va tay cta tré duoc phat trién.

* Tro choi: “Tau hoa”. Muc dich: Phat trién van dong di chay cho tré.

- Cho tré ndi dudi nhau thanh doan tau, khi ¢6 c6 hiéu 1énh thi tré 1am theo:

+ “Tau 1én doc”: Cho tré di cham

+ “Tau xubng doc”: Cho tré di nhanh

+ “Tau tang té¢”: Cho tré chay.

* Phu hop voi chu dé: Viéce lya chon va sap xép céc tro choi van dong theo ding chu
dé 1a rat can thiét. Can cr vao ké hoach nam hoc va ké hoach céc chu dé va dic diém tim
1y, sinh 1y cua tré t6i da Iya chon va sap xép céc trd choi doi hoi k§ nang choi cua tré véi
muirc d6 tang dan theo ting chil dé dé phat trién cac k¥ nang van dong cho tré, dong thoi
phat huy tinh tich cyc hoat dong cua tré.

Vi du:

Chu dé: Phuong tién giao thong: Tro choi “May bay”, rén van dong di, chay.

Chu dé: Thé gidi1 thuce vat: Tro choi “Héi qua”, rén van dong di, kha nang cAm nam.

Chu dé: Thé gidi dong vat: Tro choi “Bit chude tao dang”, “Troi nang, trdi mua”,
rén luyén van dong cua tay, chan, chay, bat.

Bang viéc lya chon tro choi van dong phu hop gitp tré budc dau co nhiing k¥ ning
van dong co ban, tré hung tha tham gia hoat dong.

3.2. Lam d6 dung dung cu cho tré luyén tap:
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Thong qua cac hoat dong trong truong mam non dic biét 1a hoat dong gido duc phat
trién van dong thi d6 dung hoc tap cho tré cling khéng kém phan quan trong va phai dap
ung dugc cac yéu cAu vé mit gido duc, v¢€ sinh, an toan,thAm my cho tré. Can ctr vao két
qua théng ké d6 dung, dd dung dugc nha truong trang bi toi dd lam d6 dung cho timg tiét
day phu hop vé6i tig dé tai. T6i di tin dung nhitng nguyén vt liéu nhu: bia lich cii, x6p,
v6 chai t0i va gido vién trong 16p di bd xung nhitng d6 dung con thiéu dé phu hop véi dé
tai. Viéc lam d6 dung tu tao di giup ich rat nhiéu trong qua trinh day tré dé dat két qua cao.

Vi du: Khi chudn bi d6 dung cho tré van dong co ban nhu bod chui qua cong hay di
trong dudng hep t6i da tao dudng hep bang cach t6i cit nhitng bong hoa mau dé mau vang
gin vao nhitng thanh gd tao thanh dudng hep mau vang mau do con cong thé duc duoc
trang tri boi cac con vat ngd nghinh c6 mau sac kich thich thu hit tré vao gio hoat dong
thé chat dat két qua cao.

Déi voi tré mam non thé duc sang duoc quy dinh trong treong trinh chim séc va gido
duc tré. Budi sang tré duoc tap thé duc s& nang cao hoat dong ctia cic co quan trong co thé
phat trién cac k¥ ning van dong can thiét tao cho tré trang thai sang khoai, vui twoi. Khi to
chtrc cho tré tap thé duc sang t6i thudng thay dbi d6 dung theo tuan cho tré dé tré khong
thiy nham chan. Khi thi st dung bong tay , no thé duc Tir viéc thay doi cac dd dung toi
thay tré 10p toi rat hao hing véi bai thé duc sang Viéc st dung da dang cac do dung dung
cu khac nhau c6 anh hudng déu khip dén tit ca cac b phan trén co thé. Cac t6 chat nhanh
manh, bén, khéo dugc phat trién thong qua viéc sit dung cac dd dung.

Vi du: Str dung bao cat cho tré tap ném tring dich dé phat trién to chat khéo 160 va
kha ning két hop gitia mat va tay, dung bao cat dé ném xa gitp tré phét trién co bap.

Hay & trd choi van dong toi nghién ciru lam nhitng do dung d6 choi hudng dan tré
sit dung choi c6 hung thi va dat két qua cao.

Vi du: V6i trd choi van dong meo va chudt toi va cac gido vién trong 16p da lam chiéc
nhimg mii méo va mii chudt. Tré s& dong vai chudt. Cac cha chudt ngdi trén ghé. Co dong
vai “meo” ngdi & goc phong, cac chudt chay khip noi trong phong. Khi “méo” bét chot
tinh day kéu “meo, meo” va chay bat chudt. Chudt chay nhanh chong vé nha cta minh (Tre
choi 2-3 1an)

Céc loai d6 dung phu vu hoc tap an toan, khong sic nhon, khong c6 nguy co gay tai
nan cho tré ludén duoc dit 1én hang dau Viéc st dung d6 dung tryc quan 1 mot bién phap
v6 cung quan trong trong hoat dong gido duc thé chat d6i véi tré da gdp phan khong nho
vao viéc nang cao két qua cia tré. C6 d6 dung truc quan dep hap dan da dang phong phu
1am cho hoat dong thém sinh dong hap dan khién tré himg tha hon nén dat két qua cao.
Hiéu duoc diéu nay thi viéc tao ra cac dd dung dd choi dé giup tré co diéu kién hoat dong
dung muc dich 1a viéc lam hét stc can thiét dbi véi cac 16p hoc mam non nhung bén canh
d6 viéc lya chon d6 dung dung cu tap luyén cho tré rit quan trong ddy 13 viéc lam thuong
xuyén clia ngudi gido vién phai quan tdm Trong trudng mam non viéc dam bao an toan
cho tré dugc dat 1én hang dau, ngudi gido vién ludn 1y nhiém vy an toan cho tré & moi luc
moi noi la trong tam ké hoach dé ra. Tré can duoc dam bao an toan trong moi hoat dong
cO su giam sat cua gido vién do la vdi céac dd dung dd choi, dung cu luyén tap, dia diém
cho tré hoat dong. T6i ludén quan tam [am tbt cong tac chuan bi: San tap, kiém tra dung cu
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trude khi cho tré luyén tap. Di voi cac do dung nhu thi cat, cong chui, vong thé duc toi
kiém tra d6 chic trudce khi cho tré sir dung néu thiy chwa chic chin c6 bién phap sta chira
ngay. C6 ké hoach kiém tra thudong xuyén dd dung, d6 choi trong 16p dé dam bao tinh an
toan cho tré khi tham gia hoat dong.

Bién phap 4: Nang cao phat trién vin dong cho tré trong gio giso duc thé chit.

Pé trién khai duoc cac hoat dong gido duc phat trién van dong dam bao tinh khoa hoc
hé thdng gido vién can 1ap ké hoach gido duc phat trién van dong (nim hoc, thang, tudn,
ngay). Trong d6, cac bai tip phat trién van dong co ban dugc dua vao cac gid hoat dong
phat trién van dong vé1 myc dich chinh 1a day tré cac van dong mai hodc phéi hop mot )
van dong da hoc.

* Gio choi tap:

a. Khéi dong: Dé tré tap trung chu ¥, gido vién can sir dung tin hiéu khac nhau nhu:
tréng, Xac x0,.. .Ngoai ra, néu co diéu ki€n, gido vién st dung tin hi€u am thanh- am nhac,
d6 1a tin hiéu dé& thu hat sy cha y cua tré. Tuy nhién, trong mot tiét hoc, gido vién nén s
dung mot loai dung cu tin hiéu théng nhat dé khoi anh huong dén su chu y cua tré. Bén
canh nhirng tin hi€u trén, giao vién c6 thé sir dung khéu 1énh, ménh 1énh.

C6 thé tién hanh phan khoi dong nhu sau:

Gido vién cho tré di bd thanh vong tron khép kin, gido vién di vao phia trong vong
tron nguoc chidu voi tré dé theo ddi va diéu khién tré tap. Cho tré di thudng phéi hop véi
cac kiéu di: di kiéng got, di thuong 1-2 phut, di bang got chan 2-3 phut, di thuong 1-2 phit.
Hoic cudi phﬁn khéi dong, gido vién co thé cho tré choi mot tro choi van dong nhe nhang
nhu c6 tac dung lam cho tré phan khoi, thich thi truéc khi chuyén sang phan trong dong.

b.Trong dong: Tap nhitng dong tdc mdi, hodc 6n dong tac cili hay nang cao trinh do
luyén tap cua tré.

+ Rén luyén phat trién than thé toan dién va cac t chat thé luc.

+ Boi dudng va giao duc y chi, pham chat dao duc tot cho tré.

* Thyc hién bai tap phat trién chung:

Phat trién va rén luyén cac nhém co chinh; co ba vai, co chan, co minh, nhitng dong
tac phat trién hé ho hip va nhitng dong tac hd trg cho bai tip van dong co ban.

Vi du: Bai tap van dong co ban la “Ném xa” thi khi chon dong tac cho bai tip phat
trién chung, gio vién luu y chon dong tac tay dua tir dudi 1én cao va tap dong tac nay sb
1an nhiéu hon céc dong tac con lai. Khi tap, nén cho tré cdm cac dung cy nhu hoa, cd, no,
gdy thé duc,...nhung cac dung cu d6 phai pht hop véi van dong va khong gay mét méi cho
tré. Cac dung cu d6 phai tao cho tré lugng van dong chinh xéac, dugc sip dit theo ting thé
loai dé dé léy va phan phat cho tré. Khi chia dung cu cho tré, gido vién phai lya chon cac
bién phap sao cho khong mat thoi gian va phai dugc tién hanh nhanh, gon. Can chu y két
hop st dung dung cu va tap tay khong cho tré dé tré c¢6 cam giac ding vé dong tac khi tap
khong c6 dung cu.

* Van dong co ban

Hinh thanh va van dong ki ning co ban & tré. Gido vién can hudng dan ti mi tién hanh
theo céac budc sau: Tap mau, cho mot tré tap thu, ca 16p tap. Gido vién ap dung céc hinh
thue t6 chirc: Ca 16p, nhdm, cé nhan tuy thudc vao bai tap va kha nang cua tré.
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Vi du : Day cho tré thuc hién bai tap “ Ném Xa vé phia trude ”

C6 lam mau 1an 1.

C6 1am mau 14n 2 giai thich: Tu thé chudn bi dtmg chan trude chan sau, tay cam tdi
cat cung phia v6i chan sau dua ra trude khi ¢6 hiéu 1énh cua cb tay dua 1én cao roi ném
manh vé phia trude.

L6p thyc hign lan luot (cd quan sat sura sai)

* Tro choi van dong

Cung cb rén luyén va hd trg cho bai tap van dong co ban. Gido vién lya chon nhiing
trd choi van dong co ban nhu trd choi: Tin higu, Ché séi x4u tinh, Bat chude tao dang, cao
vatho ...

c. Hoi tinh:

Dua co thé vé trang thai binh thudng sau qua trinh van dong lién tuc. Gido vién phai
1am cho tré c6 cam giac thoai mai, phan khoi d& mét moi, khong chan hoc. Gido vién co
thé tién hanh nhiéu hinh thirc: cho tré di vong tron, hit tho.

* Nhan xét tiét hoc

Gi4o vién co thé nhan xét ngay trong tiét hoc hodc cudi tiét hoc, trong tiét hoc khen
ché tré kip thoi. Cuébi tiét hoc chii yéu dong vién tré, khen 1a chinh.

Bién phap 5: Long ghép cac hoat déng chiim soc gido duc tré trong ngay.

5.1. Gio don - tra tré:

Ngoai cac gid hoat dong hoc cé trong chuong trinh t61 luon tao diéu kién dé tré duoc
phat trién van dong & moi lic moi noi. Gid don tré toi cling t6 chtrc cac hinh thuc dé tré
tich cyc tham gia van dong. O gbc chot van dong cua 16p, t61 da dan céc bai tap van dong
don gian phu hgp vai tré va cho tré choi tap.

Vi dy: Trudc khi tré vao 16p toi cho tré choi trd choi “Lan bong”; Hodc o thé goi
tré lai gan va cho tré choi mot sd tro choi nhe nhang nhu: Tro choi v6i cac ngén tay; Lam
¢t gimg; Cap cua bo gio; Tho nhay mua, ciing c¢6 thé t6i md dia thé duc trén man hinh dé
kich thich tré tip luyén bang cach yéu cau tré tip gidng cac ban trén man anh.

5.2. Gio' thé duc sang:

MBJi chung ta ai ciing biét, tac dung cua thé duc sang hang ngay ddi véi stc khoe tré
em cd y nghia vo cung to 16n, dac biét 1a tré & ltra tudi Mam non. Budi sang, trudc khi vao
16p tré duoc tap cac bai thé duc don gian, s& c6 ¥ nghia rt 16n trong viéc tich lily su sang
khoai cho ca ngay hoat dong vui choi hoc tap & truong 16p Mam non cua tré. Khi cho tré
tién hanh thé duc sang phai dam bao ciu trac bai tap, sap xép vi tri tré thap dung trudc, tré
cao dimg sau. Nhirng tré nho chua tap duoc phai dimg gan cd dé o hd tro, tré dugce khuyén
khich theo kha ning ctia minh. O gid thé duc sang t6i cho tré tap theo dang gio quy dinh
vi dugc thuong xuyén tap luyén thé duc sang, s€ giup tré tap hit tho sau, diéu hoa nhip tho,
tang cuong qua trinh trao doi chat va tuan hoan mau cho co thé, déng thdi né hd tro cho
nhing hoat dong trong ngdy cua tré. Khi tré tap, toi cling chl y quan sat tu thé dimg cua
tré, tu thé dau, vai, mong va dac biét 1a cot s6ng cta tré dé sua tu thé cho tré: Tré dang
thoai mai, diing tu thé, tay chan cir dong thoai mai. Vi hinh thirc nay tré 16p t6i da thich
tha hon véi gior thé duc sang. Trude gid thé duc sang t6i thudng goi ¥ dé 1am sao cho tré
mong mudn, thich dugc tham gia tap thé duc cung cd va cac ban béng cach: TH chire thi
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dua gitra cac td, nhom, c4 nhan véi nhau. Nhom nao, hay ban nao tap dep, dung dong tac
thi duoc khen ngoi trude toan tap thé 16p. Qua viée td chirc thi dua nhu vay toi thiy céc tré
déu thich thi véi gio thé duc sang. Bén canh d6 t6i ciing chuan bi mét s6 d6 dung phy cho
tré nhu: Qua bong, gdy va vong thé duc, diy no hoa phi hop véi dong tac, phu hop voi chi
dé dé tao htrng thu cho tré tich cuc tham gia vao hoat dong phat trién van dong.

Vi du: O chu dé su kién Ngay nha gido Viét Nam” to1 thuong chon qua, canh cay,
nhirng bong hoa lam bang chai nude C2 1am dung cu tip luyén bai tip phat trién chung cho
tré. Song & chii dé “ Nhitng con vat trong gia dinh c6 2 chan” tdi lai chon nhitng qua bong
v6i nhidu mau sic cho tré tap, toi thiy tré 16p t6i rat hing tha tap vi nhitng dd dung do rat
dep mat va phu hop véi tré.

5.3. Gio hoat dong ngoai troi:

Ngoai gior thé duc sang thi hoat dong ngoai trdi ciing 13 mdi truong rat tdt, nd gitp
cho tré c6 mot su thoai mai khi tham gia vao cac hoat dong ngoai troi nhu: Quan sat; Ling
nghe; Van dong. Boi khi ra ngoai troi tré duoc hit thd khong khi trong lanh, tim ning rat
t6t cho strc khoe vi anh nang budi sang gitp cho co thé tré hap thu chat Vitamin D dé phong
chéng bénh coi xwong. Mubn nhu vay t6i can cé ké hoach chi tiét cac hoat dong sé tién
hanh trong cudc dao choi ctia hoat dong ngoai tro1. Qua do, to1 td chure cho tré choi céac trd
choi van dong nhu: Méo dudi chudt; Bong tron; Lon cau Véng; Lai 6 t6; Lam doan tau phu
hop voi thoi tiét, véi dia diém cua truong. Cac tro choi d6 khong nhitng gitip tré c6 mot
sttc khoa tot ma con giup tré giao luu véi ban, tré manh dan hon c6 tinh than tap thé, giup
tré phat trién ngdn ngir khi giao tiép voi ban bé qua d6 phat huy duoc kha ning sang tao tri
tué cho tré. Ngoai cac tro choi van dong nham rén luyén va cing ¢d k¥ nang van dong cho
tré, t6i con t6 chiic cho tré choi tro choi “Ai khéo hon” t6i cho tré di trén twong hoa xung
quanh gdc cdy giup rén tré c6 k¥ ning di thing bang khéo 1éo va khong bi ng.

5.4. Hoat dong goc

Phén 16n céc hoat dong trong cac goc choi cd kém theo van dong: Di, chay, nhay...
nhitng van dong nay s& giup ddy manh qua trinh trao d6i chat, ting ho hap, mau luu
thong...giup cho cac chic ning khac nhau cia co thé phat trién va cing ¢ cac van dong
co ban. Pi, chay nhay...phat trién cac to chat nhanh, manh, bén. Khi tré tham gia choi bé
em trong goc bup bé, xuic cho em an, rira mat cho em, chai toc cho em...phat trién k¥ nang
van dong tinh cho tré. Hay tré tham gia goc “Hoat dong véi d6 vat” khi xau vong, xép cac
khéi gb. .. can phai c6 su khéo 1éo cia dbi ban tay ngén tay...

5.5. Hoat dong chiéu:

Budi chiéu, sau khi ngu trua day, t6i cling cho tré van dong nhe nhang vira stic véi
tré nhu: Nu na nu ndng; Tay dep; Chi chi chanh chanh dé tré tinh tao hon khi tham gia hoat
dong chiéu véi két qua tdt. O hoat dong chiéu toi cling thuc hi¢n rén céc k¥ nang van dong
cho tré ma gio hoat dong chii dich budi sang mot sé tré chwa lam duoc, ciing co thé t6i cho
tré choi mot sd tro choi van dong don gian nhu: Bit mét bat dé: Chuyén bong; Vé dang
nha; D41 bao cat.

Vi du: Téi cho tré xép thanh 2 d6i dé choi tro choi “Chuyén bao cat” ban dau hang
cam bao cat chuyén qua dau cho ban tiép theo va chuyén dén khi hét luot, d6i nao chuyén
nhanh hon va bao cat khong bi roi s& gianh chién thang.
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To1 théy cAc tré rat hirng thu voi tro choi nay, qua do tré s€ nhanh nhen hon, khéo 1€o
hon trong moi hoat dong. Khong nhiing vay, no con tao diéu kién thuan loi cho tré duoc
tich cuc hoat dong giao luu cam xuc, kich thich su phat trién cac gidc quan va cac chirc
nang tam — sinh ly.

5.6. Gio an,ngu:

Pé gitp tré phat trién khoe manh, ngoai viéc gido vién phdi hop cac phuwong phap
giang day: Loi noi, truc quan lam mau, luyén tip dé budi tdp thém phong phu, kich thich
tré tich cuc hoat dong van dong. Bén canh do, t61 ludn dong vién tré an hét khau phén va
day du cac chat dinh dudng dé co thé tré khoe manh. Va toi nhan thay, viéc cham soc tré
cling dong vai trd vo cung quan trong. Tré s& khong 1am duoc gi néu khéng c6 mot co thé
khoe manh khong bénh tat. Mudn vay, mdi ching ta can quan tdm dén bita an, gidc ngu
cho timg tré. Hiéu dugc tim quan trong dé, khi tré ngu t6i cha y sira tu thé dé tré duge ndm
thoai mai, an toan, khong bi co quip chén tay. Dic biét trong mdi gid dn toi ludn cb ging
dong vién, khuyén khich tré an hét xuat, dam bao cac chat dinh dudng co trong khau phan
an cua tré. Ngoai ra toi thuong xuyén trao doi v6i nha truong, véi nha bép xem hom nay
con in nhu thé ndo? Hay thirc 4n ra sao? Pé tao cho tré nhitng bita in ngon va dy du chat
dinh dudng. Tdi dic biét chu ¥ quan tim dén nhitng tré suy dinh dudng, tré thip coi. Két
hop cung cd y té truong theo ddi sirc khoe cia tré bang biéu do tang trudng theo ky moi
nam 4 1an can do va hai 1an kham strc khoe.

Bién phap 6: Phoi két hop véi cha me dé c6 nhirng bién phap gitp tré tich cuc
tham gia hoat dong phat trién van dong.

Truong mam non 13 noi cha me tré tin tudng va gui gam tit ca vao co gido, tré co
chdm ngoan khoe manh cha me mdi tin tudng va yén tam vdi cong viéc. Hang ngay tré toi
truong cd cham séc cho tir bira an gidc ngu t6i cac hoat dong vui choi. Véi quang 2/3 thoi
gian & cung véi cd, viée tré duoc tap luyén phat trién thé chat 1a van dé khong thé thiéu
trong hoat dong hoc tap cua tré va cha me cling nhan thure théy 13 tim quan trong cua viéc
nay. Hiéu dugc mbi quan tdm ctia phy huynh hoc sinh trong viéc chim soc gido duc va
phat trién toan dién co thé cho tré, nhan thire rd trach nhiém cta nguoi giao vién mam non,
t6i suy nghi va tim cach van dung véi thuc té tai 10p ctia minh. Trong cac budi hop phu
huynh hoc sinh dau nim hoc t6i tuyén truyén véi cac bac phy huynh vé tam quan trong cta
viéc giao duc thé chit dbi vai tré va su can thiét trong viéc trang thiét bi co s& vat chat
phuc vu giang day tré ¢ trudong mam non. Tuyén truyén van dong phu huynh hoc sinh ung
ho nhitng nguyén vat liéu phé thai nhu: Vo lon bia, vo nudc rira chén, chai C2, day ruy
bang; phu huynh nao 1am may, t6i nho nhit cho nhitng manh vai voan thira dé 1am no hoa
cho tré tap thé duc. Nho c6 viée van dong phu huynh quyén gop nguyén vt liéu, dd dung
d6 choi tu 1am. Do véy, d6 dung dd choi & 10p t6i ngay mot thém phong pht vé hinh dang,
da dang vé mau sic nén rat hap dan doi véi tré. Tré rat thich duoc choi véi cac do ding,
d6 choi & goc van dong. Biét chia sé dd choi cing ban, ri ban cing choi “Bo chui qua
cong”; “Lan bong”; “Tung bong” Cac bac phu huynh ciing rat hai 1ong khi thay chung toi
da bién nhitng nguyén vat liéu phé thai thanh nhitng dung cu tap luyén thé duc dep mét va
hap dan cho tré. Ngoai cic bién phap trén nham gitp tré phat trién van dong, toi da xay
dung goc tuyén truyén ¢ ctra 16p c6 ghi cac thong tin vé sirc khoe dé phu huynh xem mdi
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khi dwa, don tré. Sau mdi bai day toi thuong cing cd lai bai day gitip tré ghi nhé khic sau
hon va nhic nhé tré vé nha tap luyén cho bd me xem.

Ngoai ra, t6i tuyén truyén véi phu huynh vé tdm quan trong ctia hoat dong thé duc
dbi véi tré, tré c6 khoe manh hoat bat thi méi tham gia hoat dong tich cuc. To61i trao ddi véi
phu huynh vé dé tai minh nghién ctru dé két hop voi phu huynh rén tré mot s6 k¥ ning van
dong. T61 pho t6 mot sb tro choi, nhirng bai van dong dé phu huynh cung choi véi cac con
hay day con & nha, t6i thudng xuyén trao d6i v6i phu huynh nhitng dong tac, nhimng ky
nang khé nhung khong bat con phai lam mét minh, ma phu huynh phéi choi cing con. Vi
du: Khi tap bai van dong “Di trong duong hep” dau nam mot s tré con chua 1am duge toi
d3 goi ¥ cho phu huynh rén tré: O nén nha mdi gia dinh thuong 14t gach hoa, phy huynh
nén hudng dan cho con di trong duong gach hoa sao cho khong gidm vao vach, phy huynh
c6 thé di cing voi con trén dudng gach hoa d6 nhd c6 sy két hop tap luyén & gia dinh, t6i
tay tré 16p toi ty tin hon khi tham gia tap luyén & 16p. Qua céc tro choi d6, khong nhitng
tré duoc van dong phat trién vé thé Iyc ma con kich thich sy phat trién vé ngén ng, tu duy
va tinh cam x3 hoi. Nho cong tac tuyén truyén véi phu huynh trong viée cham séc strc khoe
cho tré va viéc giao duc hoat dong phat trién van dong duogc tdt, nén ty 1€ tré suy dinh
dudng khong ¢ va ty 18 tré thip coi ciia 16p toi rat thap. cac chau dd manh dan, ty tin, rat
tich cuc tham gia hoat dong phat trién van dong cung cd va cac ban ctia minh.

I11.2. Tinh méi, tinh séng tao

Noi dung dé tai s& co nhiéu ngudi lya chon dé viét song mdi giao vién, mdi do tuoi,
mdi ving mién, mdi trudng sé c6 mot dic trung, giai phap riéng khéng ai giong ai. Vi dé
tai nay t6i dwa ra giai phap. Song, diém méi cua dé tai ma tdi chu trong I1a hoat dong giéo
duc thé chat cho tré mam non théng qua gid hoc thé duc, théng qua cac thoi diém hoat
dong trong ngay va cac hoat dong hoc khac ¢ trudng mam non. Piac biét 1a thong qua hoat
dong chung cua linh vuc phét trién thé chit ¢ tredng mam non. Quan trong hon, chuyén
dé gido duc phét trién van dong cho tré ngay cang duoc chi trong va dugc cac truong trong
huyén, toan tinh trién khai kha rong réi.

111.3. Pham vi anh hwéng, kha ning ap dung cia sang kién.

Pham vi sang kién da duoc ap dung tai 16p nha tré 2 truong mam non Trung Lap, duoc
ban gidm hiéu va gido vién trong trudng danh gia dat két qua tdt, c6 tinh thuc tién cao, véi cac
giai phap dé thyc hién, c6 thé nhan rong trong toan huyén.

I11.4. Hi¢u qua, lgi ich thu dwgc do &p dung giai phéap.

a. Hiéu qua kinh té :

Khic phuc duoc kho khan vé van dé db dung, dd choi cua 16p. Tao ra dugc do dung,
d6 choi dep nhung van dam bao an toan, hip dan, hop vé sinh, phu hop véi lta tudi.

b. Hiéu qua vé mat xa hai

Tré rat himg tha tham gia gio hoc, cac k¥ ning luyén tap ddi voi tré nhe nhang thoai
mai hon, kién thire, k¥ nang dugc nang cao ro rét. Két qua nhan thuce trén tré dat chit luong
hon, 87% tré thuc hién thanh thao k§ niang van dong ¢ timg la tuoi.

Tré nhanh nhen, manh dan, nang dong tu tin, khéo 1éo.

Tré co stic khoe va sy déo dai khi tham gia hoat dong

Tré tich cuc, hirng thu tham gia vao cac hoat dong.
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Tré c6 k¥ ning van dong, cac ky nang van dong cia tré duoc ning cao va tién bo rd
rét.

Phy huynh théiy ro con minh khée manh, nhanh nhen, manh dan, tu tin, thich di hoc,
yéu trudng, yéu 1op, yéu co, yéu ban bé. Dic biét thiy con c6 nhiéu k¥ ning tbt rit can
thiét cho cudc séng nén thay rat tin twéng va yén tdm khi cho con di hoc. Chinh vi vay cac
bac cha me rat nhiét tinh ung ho 16p nhitng nguyén vat liu, do dung dd choi dé phuc vu
cho viéc hoc tap cua cac con.

Tao su gan két gitta phu huynh va gido vién. Tir d6 théng nhit v6i phu huynh trong
viéc phat trién thé chat cho tré va rén tré. Phy huynh d3 hiéu duoc viéc phét trién thé chat
cho tré 1a rat quan trong va can thiét trong qua trinh phét trién cta tré, giup tré phat trién
toan dién hon.

c. Gia tri lam lgi khac

Gilp gido vién niam viing trinh ti va phuong phap bé mén day thé duc. Tap chinh
xé4c cac dong tac, hudng dan k¥ ning cho tré rd rang, biét chon lwa co chii dao phi hop
vo1 k¥ nang van dong, dac biét la biét khéo 1éo0 trong viéc chon Iya cac hinh thirc t6 chuc
gay hép dan tré tham gia tich cyc vao gio hoc tao cho b mon thé duc khong con 1a mot bo
mon cimg nhac ma cang thich tha véi mén hoc nay.

Gi4o vién c6 thém ngudn tu liéu, thém cac bai tap, cac trd choi trong cac hoat dong

Trung Lap, ngay 02 thang 12 nam 2024

CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
AP DUNG SANG KIEN



