UBND TINH ...
SO GIAO DUC VA PAO TAO

BAN MO TA SANG KIEN

“Mét s6 bién phap ng dung cac bai tap, tro choi nham
phit trién van dong cho tré miu giso”

Linh vwe: Phat trién thé chat

Nam hoc ....




THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: “M@ét sé bi¢n phdp trng dung cdc bai tip, tro choi
nhdam phdt trién vin dong cho tré miu gido”

2. Linh vuc 4p dung sang kién: Phat trién thé chat.

3. Tac gia:

Ho va tén:

Ngay sinh:

Trinh d@6 chuyén mén: Dai hoc su pham.

Chtrc vy, don vi cong tac: Gido vién - Truong Mam non

Dién thoai:

4. Chu dau tu sang tao ra sang kién:

Tén don vi: Trudng Mam non

Dia chi:

5. Pon vi ap dung sang kién lan dau:

Tén don vi:

Dia chi:

6. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién: Su quan tdm ctia BGH nha
truong dau tu vé co s& vat chit, su tim toi hoc hoi cua gido vién, cac tai licu
tham khéo, su tham gia dong gop ciia dong nghiép, su giup d& cua phu huynh
hoc sinh....

7. Thoi gian 4p dung sang kién 1an dau: Thang ... dén thang ....

TAC GIA XAC NHAN CUA DPON VI AP DUNG
SANG KIEN

XAC NHAN CUA PHONG GD&PT



TOM TAT SANG KIEN
1. Hoan canh nay sinh sang kién:

Hoat dong phat trién thé chat d6i v6i tré mam non nham muc dich cing
cd, ting cudng strc khoe, phat trién can ddi hai hoa vé hinh thai va chic ning
cta co thé tré, rén luyén tu thé van dong co ban, phat trién céc td chat trong van
dong, gop phén phat trién toan dién. Viéc to chire cho tré hoat dong thé chét chi
dya vao cac chuong trinh cé sin, chua thuc sy 16i cudn thu hat duoc tré tham
gia hoat dong. Chinh vi vy dé tré hoat dong mat cach tich cuc, chu dong va dat
hi¢u qua cao thi nguo1 gido vién ludn luoén phai tim toi1, ing dung cac bai tap, tro
choi nham phat trién van dong cho tré. Thuc su 16i cudn, hap din va gy an
tugng gitp tré tiép nhan kién thtc, cac ki niang van dong mot cach nhanh nhat.
kich thich long dam mé cua tré voi nhiing gid van dong ludn 1a nhitng suy nghi
trdn trd cua toi dé nang cao thé luc, ning cao sirc khoe cho tré.

2. Piéu kién, thoi gian, doi twong ap dung sing kién:

Pé sang kién dugc ap dung mang lai hiéu qua cao can c6 cac diéu kién:
Su quan tam cua BGH nha truong dau tu vé co s& vat chat, sy tim toi hoc hoi
clia gido vién, cac tai liéu tham khdo, sy tham gia dong gdp cta dong nghiép, su
gitp do cua phu huynh hoc sinh....

Thoi gian 4p dung tir thang ... dén thang ...

Péi tuong ap dung 14 tré mau gido.

3. Noi dung sang kién: Cac bién phap duoc dua ra gdm:

Bién phép 1: Xay dung ké hoach dé thuc hién

Bién phap 2 : Nghién ctru tim tai liéu bo tro

Bién phap 3: Chuén bi phuong tién cho cac bai tap, tro choi vao thuc té

Bién phap 4: Xay duyng bai tap van dong dam bdo tinh khoa hoc va hé
théng, dam bdo tinh vira suc va coi trong dac diém cé nhan, khuyén khich tinh tu
giac va tich cuc ¢ tré.

Bién phép 5: Hinh thirc tng dung cac bai tap, tro choi vao cac 16p trong

khoi mau gido



+ Tinh m&i, sang tao cua sang kién: Ngay tir khi bt dau giang day 16p
mau gido 3-4 tudi va duoc tap huan vé chuyén dé “Néang cao chét luong gido
duc phat trién van dong cho tré trong truong mam non” vé 16p minh toi d tim
hiéu va thiy dugc thuc trang gido vién it danh thoi gian cho viée nghién ctru tmg
dung céc bai tap, tro choi vao giao duc phat trién van dong nén chua dat dugc
muc dich, yéu cau phat trién van dong cho tré trong trudng mam non. Tir nhan
thire d6 t61 dd x4y dung ké hoach sat voi thuc t& nén khi thuc hién rat phu hop,
tré ¢6 nhitng gio tap luyén véi nhitng van dong vira sirc. Khong nhitng tré phat
trién duoc cac van dong tinh, thé ma bén canh do6 cac td chat nhanh manh bén
khéo ciing dugc phat trién. Hon thé nita trong trudng tdi chua timg c6 dé tai nao
nghién ciru vé linh vuc nay

+ Kha ning ap dung sang kién: Nhiing bién phap toi néu ra c6 kha ning
ap dung rong rii voi tat ca cac khdi 16p mau gido.

+ Loi ich cua sang kién: Gitp gido vién thyc hién t6t chuyén dé “Nang
cao chat luong gido duc phat trién van dong cho tré trong truong mam non”
trong nam hoc ndy va ca nhiing nam tiép theo.

4. Khang dinh gia tri, két qua dat dwoc ciia sang kién:

Thong qua viéc tham gia cac bai tap, tro choi nay giup tré nhanh nhen
hoat bat trong tat ca cac hoat dong, ki nang choi, tap dugc nang 1én. Hinh thanh
ki nang lam mdt s6 viée tir d& dén kho. Giup tré ¢o ki nang tu bdo v¢é va cham
soc ban than, hiéu loi ich cua viée luyén tap van dong ddi véi su phat trién toan
dién cua co thé...Gilp gi4o vién nang cao chat luong gio day cia minh.

5. Pé xuat kién nghi dé thue hién ap dung hoic mé rong sang kién.

- Pbi véi nha truong: pé nghi cac cd gido tich cyc lam thém madt s6 dd
dung dung cu phuc vu trd choi nhu: bong, cau, vong. ..

- Déi v6i phong gido duc: Tao nhiéu co hdi cho gido vién duoc trau roi

nang luc su pham qua cac 16p bdi duong chuyén mon nghiép vu



MO TA SANG KIEN

1. Hoan canh nay sinh sang kién

Tré em nhitng nam dau cua cudc séng con rét non ndt, rat can sy cham soc
cua nguoi lom, do 1a su cham soc khong chi 1a vat chit ma con céa vé tinh than.
Ngay tir khi cét tiéng khoc chao doi, tré dd co nhitng van dong nhung d6 chi 1a
nhiing van dong nho tir cac co non ndt cua tré. Cung véi thoi gian cac co trong
co thé 16n dan van dong cua tré ngay mdt thay doi o rét va sy tham gia tich cuc
ctia hé xuwong, hé co va su diéu khién ctia hé than kinh. Khi tré van dong, gan,
co, khdp cung phdi hop van dong va phat trién. N6 gitp cho thé luc cua tré phat
trién hai hoa. Do do cac hoat dong rén luyén van dong phat trién thé luc cho tré
dong mot vai tro can thiét trong sy phat trién toan dién cua tré. N6 c6 ¥ nghia
quan trong doi v6i su phat trién thé lyc va gitp hé than kinh cua tré phat trién
Dbi véi su phat trién toan dién cua tré nho, dic biét 1a Ira tudi mam non, ngoai
viéc chdm soc can than va nudi dudng theo nhu ciu phat trién, tré con can phai
c6 su giao tiép tinh cam, luyén tip thuong xuyén c6 muc dich véi nguoi 16n
dudi hinh thtec tro choi. Bén canh d6 ching ta thy rang cac bai tap va tro choi
lién quan dén van dong cua co thé lam cho tré sang khoai tinh than vui vé, tré
tré nén hoat bat, nhanh nhen va tu tin hon. Xuat phat tir vai trd quan trong cta
cac hoat dong phat trién thé chat nham nang cao thé luc cho tré, toi théy viéc
ung dung cac bai tap, tro choi van dong 1a mdt viéc lam can thiét va co y nghia
ddi voi su phat trién toan dién cua tré.
Trén thuc té hoat dong phat trién thé chat cho tré mam non rat kho khan chi thuc
hién ding phuong phap van dong, tro choi cu 1dp di 1ap lai gdy sy nham chéan
dbi voi tré, dan dén tré nhat nhat cang nhut nhat hon, khong manh dan ty tin
tham gia hoat dong, khong phat huy tinh tich cuc cua tré...
Vay lam thé nao dé ung dung cac bai tap, tro choi van dong thuc sy ¢6 hiéu qua,
16i cudn va hép dan duoc tré 13 mot viéc lam rat kho d6i véi gido vién mam non.
Tt nhiing 1y do trén va qua qua trinh tim to1, &p dung chuong trinh gido duc
mam non m&i t6i d3 manh dan nghién ctru dé tai: “Mét sé bién phdp vrng dung
Cac bai tdp, tro choi nham phdt trién vin dong cho tré méu gido .
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2. Co s6 li ludn ciia van dé

Pang va nha nudc ta trong nhilng nim gan day da dic biét chu trong t6i
cong tac cham séc gido duc tré mam non, 1 thé hé tuong lai cta dat nuée Vay
nén ngay tr thua lot long ching ta can chim soc gido duc tré that chu déo,
GDPTVD Ia mot trong nhiing ndéi dung gido duc quan trong ctiia nha truong
nham dao tao thé hé tré Viét Nam phat trién tri tué, cuong trang vé thé chét,
phong phu vé tinh than va trong sang vé dao duc . Pic biét GDPTVD cho tré
cang c6 ¥ nghia quan trong hon béi trong nghi quyét trung wong 4 vé nhitng van
dé cap bach cua su nghiép cham soc va bao vé sirc khoe cta nhan dan co ghi rd:
“ Strc khoe 1a cai vén qui nhat cia mdi con ngudi va cia toan xa hoi, 1a nhan td
quan trong trong su nghiép xay dung va bao vé T6 qudc”. Muc tiéu gido duc
mam non 1a: “.. Hinh thanh & tré nhiing co s& dau tién ciia nhan cach con nguoi
méi XHCN Viét Nam: Khoe manh - Nhanh nhen, co thé phat trién hai hoa can
d6i - Giau 1ong thuong, biét quan tim, nhudng nhin, giup d& nhing ngudi gan
glii (Bé me, ban bé, co gido), that tha, 1& phép, hon nhién - Yéu thich cai dep,
biét gin gitr cai dep va mong mudn tao ra cai dep & xung quanh. - Théng minh,
ham hiéu biét, thich tim toi kham pha, c6 mot sé k§ nang so dang ( Quan sat,
phan tich, téng hop, suy luan ,..) Can thiét dé vao truong tiéu hoc, thich di hoc”.
Van dong 1a nhu cau tu nhién cua co thé, dic biét 1a véi co thé dang phat trién
nhu tré mam non. Vai trd van dong dbi véi co thé tré di dugc cac nha khoa hoc
khang dinh ngay tir thé ki XVIII: “Co thé khong van dong gidng nhu nudc trong
ao ti”, “ Nguyén nhan cham phat trién ciia co thé tré nho 1a do thiéu van dong”.
Ngay nay khoa hoc da chimg minh duoc rang: phan 16n nhitng tré it van dong
thi cac van dong phirc hop va chirc ning than kinh thyc vat thuong kém phat
trién, hoat dong hé tuan hoan va hé ho hép bi han ché, kha nang lao dong chan
tay giam sut, trong luong co thé ting nhanh. Van dong co vai tro hét sitc quan
trong ddi véi su phat trién cua co thé, & mdi mot giai doan thi nhu cu van dong
cta tré 1a khac nhau. Can ting cuong uu tién cidc nhom co bap con yéu vé mat
sinh 1y va gido duc tu thé dung cho tré, giup tré c6 mot than hinh can dbi, tac

dong tac nhe nhang chinh xac. Sy phat trién van dong dugc thyc hi¢n thong qua



nhiéu hinh thtc phong phu pht hop véi dic diém phat trién cua tré mau gido
nhu tro choi van dong, thé duc sang, tiét hoc thé duc, dao choi, cac tro choi thé
thao lao dong. Do d6 phat trién tinh tich cuc van dong trong gido duc thé chat
cho tré em can duoc tién hanh mot cach manh mé, toan dién, can duoc sy quan
tam ung h cua toan xa hdi, tao diéu kién cho tré phat trién tt nhat
3. Thuec trang ciia van dé

- Trudng mam non noi téi cong tac 1a ngdi trudng nam trong ving ndng
thon cta huyén chat lugng gido duc dang dan duoc nang cao. Trong cac ndi
dung gido duc thi gido duc thé chit 1a trong tdm c6 anh huodng rat 16n dén sy
phat trién cua tré nén dugc nha truong quan tam, luu y. Viée thyc hién chuyén
dé “ Ung dung céc bai tap, trd choi nhdm phat trién thé chat cho tré” trong nim
hoc nay va ca nhiing niam tiép theo dugc trién khai toi timg 16p hoc s& 1a co so
quan trong ning cao chat luong gido duc thé chit cho tré. Chinh vi vay ti luén
mong mudn mang lai cho cac con mot moi truong gido duc tdt nhat, co6 mot suc
khoe tot va thé hién hét kha ning cia minh, t6i nhan thay thuc trang cla truong

16p minh c6 nhitng thuan lg1 va kho khan sau:

3.1. Thudn lgi: Nha trudng tao diéu kién cho gido vién di kién tap, hoc hoi kinh
nghiém ctia cac truong ban. Pong thoi con gitp dd vé trang thiét bi, d6 dung,

dung cu phuc vu cho céac hoat dong

Trong 16p bé tri dit 02 gido vién.

Giao vién da duoc dao tao chuén, ¢ long yéu nghé mén tré

S tré nam va nit twong ddi can bang

Tré khoe manh, ting can déu, ti 1é thép co1 va suy dinh dudng khong
nhiéu

Phuy huynh hoc sinh quan tdm dén tinh hinh strc khoe va chuong trinh ctia
con em minh.
3.2. Kh6 khén: Su phat trién cia tré o trong cing mot 16p khong dong déu gay

khé khan cho gido vién trong viéc lya chon cac bai tap, tro choi.



Gi4o vién chua c6 nhiéu hinh thtc t6 chirc linh hoat sang tao trong viéc
thiét ké, ung dung cac bai tap, tro choi vao hoat dong khién tré gd bo chua hing
tha hoc cho nén gio hoat dong thé chat chua dat két qua cao

Tt thyuc trang trén ban than t61 ludn suy nghi, tim ra nhitng bién phap sau:
4. Cac giai phap, bién phap thuc hién
4.1 Bién phdp 1: Xay dung ké hoach, nghién civu tim tai liéu dé thuwe hién

- Ngay tir dau nam hoc t6i da 1ap ké hoach, phac théo ra cac bai tap, cac
trd choi dé 6 thé tim db dung, dung cu cho céc bai tap, cac tro choi.

- Viée lap ké hoach giup t61 dinh hudng dugc cac cong viéc can 1am, Cac
bai tap, tro choi van dong dugc dua vao dudi hinh thirc nao dé cho tré thong qua
choi ma hoc, tim hiéu kham phé hay rén thém ki ning cho tré. O sang kién kinh
nghiém nay t61 ing dung dugc rat nhiéu bai tap, tro choi mot cach linh hoat cé
sang tao dua vao cac hoat dong.

- Nghién ctru tai liéu trong sach: Sach vé tdm 1i hoc mam non, phuong
phap gido duc phét trién thé chét, tuyén tap tro choi phat trién van dong, giai
phau sinh 1i va vé sinh tré em, chuong trinh gido duc mam non...

- Tim va nghién ctru cac tai liéu qua mang, sach bao, tap chi gido duc.

4.2. Bign phdp 2: Chudn bi phwong ti¢n cho cdc bai tap, tro choi vao thwc té

- Phuong tién, d6 ding c6 san trong truong

- Cac d6 dung do choi maéi gido vién tu tao ra cho tré choi. ..

Hinh anh cac phwong tién chudn bi cho cac hoat dong thé chat



4.3. Bién phap 3: Xdy dwng bai tdp vdan dong dam bdo tinh khoa hoc va hé
théng, dim bdo tinh vira sirc va coi trong diic diém cd nhdn, khuyén khich
tinh tw gidc va tich cuc o tré.

- Xuit phat tir dac diém tdm sinh 1y Itra tudi, gid1 tinh, strc khoe, trinh do,
kha ning tiép thu ctia tré mam non, gido vién can phai xdy dyung bai tip sao cho
pht hop, can dbi van dong giita chan va tay, giira co quan van dong va co quan
noi tang, gilra cac td chat nhanh, manh, bén, khéo cta co thé...Viéc giang day
gido dyc thé chét can phai c6 hé théng cu thé va toan dién nhu vy, va can nang
dan do khoé cua cac bai tap dé co thé tré quen dan véi van dong, cac co quan va
hé thong trong co thé ting dan kha ning thich tng. Trong khi dua vao giang day
cling can luu ¥ day tir d& dén kho, tir don gian dén phuc tap, khdi luong van
dong tir it dén nhiéu, va phai thuong xuyén luyén tap, thuong xuyén theo ddi,
cip nhat tinh trang phat trién cta tré dé lam co s¢ xay dung cac hé théng tap
luyén vé sau Khi giang day gido duc thé chat, can phai hiéu rd dic diém ca nhan
cta tré dé tir d6 xdy dyng chuong trinh van dong, ndi dung, phuong phap va
khéi luong van dong sao cho phu hop voi kha nang tiép thu cia tré. Néu bai day
c6 ndi dung qua don gian, khoi lwong van dong qua it s& khién tac dung rén
luyén co thé khoéng cao va ciing khién cho nguoi tap khong hing thu. Nguoc
lai, néu ndi dung va luong van dong qua cao co thé s& khién ngudi tap so hai va
khong tiép thu duoc bai tap. Bén canh d6, trong mot 16p hoc, trinh do va stic
khoe ctia hoc sinh 1a khong dong déu, gido vién ngodi viéc quan tdm dén st
khoe chung ciia toan 16p con can phai tim cach hudng dan riéng va gitp dd timg
tré ca biét trong 16p. Bién phap nay can dugce thuc hién dua trén su quan tam va
thau hiéu ddc diém c4 nhan timg tré cta gido vién.

- Khuyén khich tinh tu giac va tich cuc ¢ tré gido vién khong nhimng phai
day cho tré biét bt chude, mod phong, lam ding dugc cac dong tac van dong ma
con phai thuc hién nhiém vu boi dudng cho tré nhitng phém chit dao duc, ma
tiéu biéu trong d6 1a y thirc tu giac, tich cuc, kha niang chiu dung va tap trung ¥
chi trong hoat dong thé duc thé thao. Nhitng gid hoc gido duc thé chat thudong

doi hoi tré phai van dong tich cuc, doi khi diéu d6 qua don dép so véi nhiing



hoat dong thuong ngay cua tré, bén canh do, co thé tré con non ndt, kha nang tap
trung kém, khién tré kh6 ma theo kip duoc ndi dung bai hoc. Nhiém vu cua co 1a
phai thuong xuyén bdi dudng cho tré ¢6 théi quen ling nghe nhiing 10i chi bao
trong qua trinh tap luyén, dong thoi cling khuyén khich tré tu giac tich cuc trong
hoat dong. Kém theo d6 co ciing can khong ngimg cai tién phuong phap day, lua
chon n6i dung cho phu hop véi dic diém tam sinh 1y Itra tudi cua tre, dé tré c6
thé theo kip bai hoc mot cach tu nhién nhat.
+ Vi dy: Bai tap van dong co ban 1a “ Bat xa 35-40cm” thi gido vién phai

cho tré bat xa 35¢m trude, néu tré bat qua rOi thi bat tiép 40cm.
4.4, Bién phap 4. Sdang tao, ung dung cdc bai tdp, tro choi vao cdc lop trong
khéi méu gido
4.4.1. Hoat dong thé duc budi sang

- Thé duc sang mang lai strc khée, sy déo dai va tinh than lac quan, thoai
mai mang lai nguén stc luc dé budce vao mot ngay moi voi cac hoat dong tich
cuc va hiéu qua. Viéc lva chon nhac, cac dung cu va bai tap cho tré tap luyén dé
dat hi¢u qua cao nhét vo cung quan trong, tré hoat dong mot cach tich cuc nhét
v6i cac dung cu méi la, dep, hap din véi nhimg khiic nhac sdi dong va nhing
dong tac khoe khoan durt khoat.

* Bai tdp voi nhitng dai lua mau

Céac dai lya v&i mau sic ruc r& va mém mai thi viéc lwa chon, thiét ké ung
dung cac dong tac cac van dong phu hop 1a vo cing can thiét dé ting himg tha
cho tré. Vi vay toi lva chon van dong nhe nhang nhung van dam bao tinh dut
khoat ctia nhitng dong tac thé duc. Tré cam giai lua tap dong tac tay, co dudi
tung tay, danh xoay trudc nguc, gio tay lén cao, nhiing giai lua mau bay nhu
nhing lan séng nhap nho, lic hai tay 1én cao tao ra nhitng con song to va manh
m@ nhin rat dep mit.

* Bai tap voi nhimg chiéc 14 sen

Vi nhiing chiéc 14 sen tré duoc hoa vai thanh nhiing chi éch di choi trong
dam sen, tré tdp nhimg dong tac ngd nghinh va van dong don gian cta ho hang

nha ech, sau moi ddng tac sen vao la nhitng dong tac rat dang yéu cua éch



Bai tap voi nhitng qua bong bay, bai tdp voi nhitng qua bong

4.4.2. Van dong co ban

Sang tao trong van dong co ban la hét strc can thiét dé day ki nang cho tré
viéc sang tao cho tré trong nhitng van dong co ban 1a sang tao trong hinh thirc,
trong phuong phap day tré

Vi dy: Ciing 12 bai di hét doan duong hep nhung lya chon duong 1a nhiing
cdy hoa xép tao canh duong hoa dé tré duoc hoa vai lam cac con vat sdng
trong khu ring dé thuc hién van dong di trong dudng hoa. Hay véi bai tap bat
xa 35 - 40cm gido vién cho tré lam nhitng cha éch choi trong dam sen, 1am
dong tac bat nhay ctia ho nha éch dé bat qua nhiing chiéc 14 sen duoc thiét ké c6
kich thudc 35 - 40cm dung nhu quy dinh. ..

4.4.3. Tro choi van dong

Céac tro choi van dong luén luén mang lai cho tré niém dam mé va su
thich thd, tré van dong tich cuc nhét thong qua céac trd choi van dong. Trong
sang kién kinh nghiém nay céc tro choi van dong duoc tmg dung cho tat ca cac
d6 tudi tré mau gido. Tuy vao do tudi va ki ning cia tré gido vién dua ra yéu cu
va muc do choi cho tré. Cac tro choi van dong nhu “Gia dinh tai gioi, chuyén
trimg, qua bong nay, khi di 14y chudi, di gudc dai, dua thuyén, cha sdu ngd
nghinh, chuyén vong, trd tai ciing ban...

Tro choi “Nhitng ban nho nhanh nhen”

+ Rén sy nhanh nhen, khéo 1éo phéi hop giita tay va mit

+ Cach choi: V¢ hai vach ké cach nhau 2m. Chia tré thanh hai doi1 dung
sau hai vach ké. Mdi doi c6 mot 6 bong nhya (kich thude vira phai, sé luong
béng nhau). Khi c6 hi¢u 1énh ctia c6 giao, mdi doi sé cir hai ban 1én ap lung vao
nhau dé gitr bong, hai tay cAm va chuyén 1én ro ctia doi minh. Theo hiéu 1énh
ctia ¢d gido tré doi bén kia lai tiép tuc chuyén bong. Trod choi ctr thé tiép tuc.

+ Luat choi: Tré khong dugc 14y tay giit bong
Hudmg dan tro choi “Chuyén trimg”’

+ Muc dich: Rén luyén sy nhanh nhen khéo 1éo, kha ning gitr thing bang

cho tré. Ren luyén cadc nhém co tay.
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+ Céch choi: Hai ban dong vai lam nhiing cht chim 4c ngdi vao hai ghé,
tay cam mot cdy phat tran 1a canh 4.

Céc ban con lai hoa vai lam nhiing chii ga hodc nhiing chi vit dé chuyén
trimg vé to bang cach dit qua trimg 1én trén mot chiée vot di chuyén mang vé t6.

Khi di vé phai di qua cong nha chim 4c, cac cha chim ac cAm cay phat
tran s& can duong chuyén trimg vé nha cua cac chu ga bang cach gy, dap nhiing
qua trimg cho trimg roi xudng dat. Nhitng qua trimg nao bj roi thi s& phai mang
quay tr¢ lai va thuc hién lai viéc chuyén tir dau. Sau mot ban nhac trd choi két
thuc va chi ga mang nhiéu trimg vé nha sé& chién thing.

+ Luat choi: Khong dung tay giit tring khi di chuyén.

Tro choi “Kién vé t6”

+ Muc dich: Rén ki ning bo bang ban tay va cang chan va kha ning phoi
hop véan dong theo nhom khi choi trd choi “Kién vé t6”

+ Cach choi: Ban dong lam dau kién s& d6i mil kién va dugc bo bang ca
tay va céng chan, ban 1am than cua con kién thi chi dugc bo béng céng chan con
tay thi bam vao eo ban trudc. Khi c6 tiéng nhac va hiéu 1énh tat ca cac chu kién
ctia hai doi cing bo. Va sau khi nhac két thuc cac chi kién ctia doi nao vé nha
truéc va nhanh thi doi d6 gianh chién thang

+ Luét choi: Ban dong 1am than kién chi duoc bo bang cang chan va tay
luén bam eo cua ban trudc.

5. Két qua dat duoc
5.1. Vé phia tré

- Tré nhanh nhen, manh dan, ndng dong, tu tin khéo 1éo.

- Tré c6 suc khoe va su déo dai khi tham gia cac hoat dong. Tré tich cuc
htrng tht tham gia vao cac hoat dong

- Tré ¢6 ki nang van dong. Cac ki nang van dong cua tré dugc nang cao va
tién bo 10 rét.

5.2. Vé phia gido vién
- Gi4o vién c6 thém ngudn tu liéu, thém cach ung dung cac bai tap, tro

choi vao hoat dong thé chat
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- Giao vién chu dong lua chon cac bai tdp phu hop véi do tudi minh phu
trach, pht hop v6i chu dé dé day tré, nang cao chat lugng gid day ctia minh
5.2. Vé phia phu huynh

- Phu huynh théy ro con minh khée manh, nhanh nhen, manh dan, tu tin
thich di hoc, yéu truong, yéu 16p. Dic biét thiy con ¢ nhiéu ki ning tdt rit can
thiét cho cudc sbng nén thay rét tin tudng va yén tdm khi cho con di hoc. Chinh
vi vay cac bac cha me rat nhiét tinh ung hd 16p nhitng nguyén vat liéu, dd dung
dd choi dé phuc vu cho viéc hoc tdp cua cac con: Hop, bia mau...

5.3. Vé phia nha truong

- Ban giam hiéu nha truong dau tu rat nhiéu nguyén vat liéu, do dung, do
choi phuc vu cho hoat dong phat trién van dong cua c6 va tré & tat ca cac khdi
16p trong nha truong. Cac d6 choi ngoai troi: Xich du, bap bénh, bong vong,
booling hay cac dd choi tu tao ¢6 gia tri cao: Puong hep bang dng nhua, ca kheo
bang hop sira, tha hinh bang van gb...

6. Piéu kién dé sang kién dwoc nhan rong

Pé sang kién duoc nhan rong nha trudng ciing nhu cac cdp chinh
quyén dja phuong cin quan tim ding mtc dén cong tac gido duc thé chat.
Khau bd tri va xay dung khu tip thé duc ¢ truong 13 hét stc can thiét, nha
truong cling nhu co quan ¢ chirc ning can trang bi tét hon nita trang thiét
bi dung cu dé c6 thé té chirc mét gi0o hoc dap ung duogc yéu cau va ndi
dung gido an dé ra.

Mit khac gido vién truc tiép giang day tai 16p, duoc tap huin, boi dudng
vé noi dung gido duc phat trién van dong, xay dung dugc moi truong than thién
va doi méi phuong phap tng dung cac bai tap, trd choi vao gido duc van dong
kich thich tré tich cuc, hirng tht vo1 cac hoat dong.. ludén c6 y thirc hoc hoi
nhitg nguoi di trude, dy gid, tham quan cac 16p, trudng ban nham trau ddi kién

thirc, hoc nhitng diéu hay, diéu méi la dé thuc hién day tré c6 hiéu qua nhat.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan
Trén day 1a mot s bién phap Gng dung cac bai tap, trd choi nham phat
trién van dong cho tré ma t61 dic két duge trong qua trinh day hoc, img dung va
da duogc dua vao su dung. Céc bai tap, tro choi to61 tng dung cho tré hoat dong
dugc ban giam hiéu va ddng nghiép danh gia rat cao, ludn ludén duogc tré mong
doi dé duoc trai nghiém va thé hién minh trong do.

Trong mdi bai tap, mdi trd choi déu dem dén cho tré bao dicu tha vi. Tré
dugc thé hién tai ning sang tao cua minh thong qua céc trd choi. Tré duge rén
luyén cac ki nang qua cac van dong co ban. Tré con duogc kich thich sy hung thu
trong cac bai tip thé duc sang dé c6 mot strc khoe tot sdn sang tham gia vao cac
hoat dong cia mot ngay mai. Cac bai tap, tro choi d thuc sy 16i cudn hap dan
tré dé ngay ngay tré mong doi dugc dén 16p va sin sang tham gia vao cac hoat
dong. Tré cam thay rang mdi ngay dén 1p 1a mot ngay vui.

2. Khuyén nghi

Pé co diéu kién, phat trién tot vé thé chat, toi xin manh dan co6 mot sd dé
xuat nhu sau:

+ Doi vdi nha trwong:

- T6 chtc thuong xuyén hoi thi c6 ndi dung phat trién van dong, thé duc
thé thao dé cac em tham gia vui choi trong nim hoc dé ¢ tinh than ty luyén tap

- Y té trudng hoc thudng xuyén kiém tra strc khoé dinh ky cho cac em dé
gitp gido vién day cho tdt dic biét 1a mot s tré bi bénh

+ Déi vdi phong gido duc:

Pé tai nay tuy rang da hoan thanh nhung khong thé tranh khoi han ché
thiéu so6t, mong cc ban déng nghiép va Hoi dong Khoa hoc dong gop ¥ kién, bd
sung dé toi c¢6 thém céc bién phap mai hay hon, sat thuc hon véi thuc tién dia
phuong va timg ddi twong hoc sinh, dé gbp phan xay dung con ngudi phat trién

mot cach toan dién.

Toi xin chan thanh cam on!
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan thyuc hién ddi méi hinh thac to chtc hoat dong gido duc
(NXB Giao duc Viét Nam- 2007)

2. Huéng dan thuc hién chuong trinh gido duc mam non Mau gido 3 - 4
tudi (NXB Gido dyc Viét Nam - 2008)

3. Chuong trinh chim soc gido duc mau gido (NXB Gi4o duc Viét Nam -
2009)

4, Tuyén tap tro choi, bai hat, tho ca, truyén, cau dd theo chu dé tré. (Vién
chién lugc va chuong trinh gido duc - 2008)

5. Sach tam 1i hoc tré em Ita tudi miu gido cua Nguyén Bich Thiy-
Nguyén Thi Anh Thu.

6. Giai phau sinh li va vé sinh tré em (NSX Gido duc Viét Nam — 1983)

1. Nguén tu liéu trén tap chi gido duc, mang internet.
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