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BAN MO TA SANG KIEN

I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: : “Bign phdp t6 chirc cho tré miu gido 3 - 4 tuéi thue
hanh trdi nghiém thuc té”.

2. Linh vue ap dung sang kién: Phat trién nhan thuc
3. Tac gia:

Ho vatén: Phung Thi V¥

Ngay thang/nam sinh: 30/05/1994

Chtrc vu, don vi cong tac: Truong mam non Trung Lap

Dién thoai: .......
5. Pon vi 4p dung sang Kién:

Tén don vi: Truong mam non Trung Lap

Dia chi: Thon Ang Duong - xa Trung Lap —Vinh Bao — Hai Phong
bién thoai: ..........

I1. M0 ta giai phap da biét

Trudce khi nghién ctru dé dua ra dugc nhitng bién phéap giup tré 3-4 tudi thuc
hanh trai nghiém c6 hi¢u qua, t61 da tham khdo mdt so giai phap da dugc dua ra
trudc do nhu:

“Mot sb bién phap t6 chitc cac hoat dong trai nghiém cho tré trong trudng
mam non” — truong MN Vinh Ha - Quang Tri

“Mot s6 bién phap gitp tré 3- 4 tudi thuc hanh trai nghiém voéi moi trudng”
— Truong MN Tan Long - Thai Nguyén.

Uu diém:

Thu hat moi tré tham gia hoat dong.

Gitp gido vién co thém nhiéu kinh nghiém dé to chirc hiéu qua hon cac
hoat dong thuc hanh trai nghi¢m thyc té cho tré.

Phy huynh nhiét tinh, quan tdm nhiéu dén cac hoat dong thuc hanh trai
nghiém thyc t€ cua tré & truong, phoi hop véi ¢d trong cac hoat dong & 16p.

Tré ¢6 thém nhiéu vén kinh nghiém, hinh thanh nhiing ki ning song can
thiét, quan tam, bado v¢ moi truong.

Gitp tré “hoc ma choi, choi ma hoc”, kham pha, tim hiéu vé thé gidi xung
quanh mot cach nhe nhang, hing thu.

Han che:
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Thoi gian cho tré hoat dong it nén tré cha yéu hoat dong theo hinh thirc tap
thé, nhom 16n, tré it c6 co hdi dugc trai nghiém, thé hién hét kha nang cia minh.

Trong khi t6 chic hoat dong, gido vién nhiéu khi con tién hanh theo phuong
phap gido duc truyén théng, gido vién gilr vai tro chinh, an dinh trude ndi dung,
khi [én myc tiéu thi coi trong kién thirc, han ché ki niang, thai d6. Con phuong phap
cht yéu vén 13 truc quan dung 10i, tré bi dong, ap dat nhiéu hon tu chi.

ITI. Ni dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién
II1.1. Noi dung gidi phap ma tic gia dé xuat.
Bién phdp 1. Cong tic tham muwu, dé xudt, cdi tao méi trwong

Khu vuc canh bép dat cin cdi. Can tan dung khu vuc ndy dé 1am vuon rau
bang cach thay dat mai, xay cac ludng, tron tro trau cho dat thém to1 xop trong
thém nhiéu loai rau cho tré quan sat.

Gian sat dé trong cac loai rau day leo nhung qua 1 nam thay cay khong phat
trién. Vi vay, dé trong duoc thi can xay bon bang xi ming cao dé trong.

Tan dung xung quanh hang rio trong thém cac loai rau leo gian nhu mudp,
bau, bi, chanh leo... vira c6 thém ngudn rau sach cho tré vira c6 thém dieu kién
thuc tién cho tré quan sat va trai nghiém cac hoat dong.

Phéi hop véi ‘phu huynh tré xin thém cac thung x6p to, vo banh xe tai, dat,
phan chudng vao dé trong thém cac loai rau.

Sau khi tham muu cai tao moi truong xung quanh, nha truong da dong ¥,
dén nay truong c6 thém nhi€u khu vuc cho tré kham pha.

Bién phdp 2: Lén ké hoach té chirc mot sé hoat dpng trdi nghiém.

Ngay tir ddu ndm hoc, t6i di 1én ké hoach trai nghiém thyc té cua 16p. TOi
lya chon nhitng hoat dong kham pha trai nghiém sat vao thuc té cua truong, 16p dé
de dang t6 chuc va dem lai két qua cao.

Vi du: Chu dé: Truong mam non.

Quan sat cong viéc cua cac co cép dudng, thyc hanh nhat rau.
Lam dat trong hoa mudi gio.

Chui d@é: Ban than.

Trai nghiém voi cac gidc quan: sd, ngui, ném.

Chai toc, cot toc, thit bim toc cho ban.

Cot day giay, gip quan 4o.

Chii dé: Gia dinh.

Quan sat cac kiéu nha sau trudng.

Thyc hanh quét nha.

Chui dé: Nudc - hién twong thién nhién.
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Loc nudc ban bang soi va bong gon.

Trai nghi¢m vat chim vat ndi, hodc tan va khong tan.
Cam nhan khi di chan tran trén try xi mang, soi, cd, cat.
Chii dé: Tét- mia xuan

Trang tri canh mai, canh dao.

G61 banh chung.

Chii dé: Thuc vit.

Chiam séc vudn rau: nhd cd, x6i dat; cung c6 thu hoach rau.
Tap pha nudc cam.

Chui dé: Nghé nghiép.

Lam dat, gico hat rau.

Lam banh bao.

Quan sat cong viéc chu tho son, thg cat g0.

No6i dén trai nghiém thi khong thé khong noi dén cac hoat dong ngoai khoa
nhu tham quan, to chiic cac ngdy hoi ngay 1&. Toi ciing da tham muu v&i chuyén
mon dua thém vao hoat dong ngoai khoa cuia nha truong mot sb hoat dong tham
quan di tich lich st dia phuong

Chu dé Noi dung
Trudong mam non - Bé vui trung thu.
Tét - mla xuan - Bé vui xuan.

Qué huong - d4t nuge - Bac | - Tham quan Dinh Cung Chuc
Ho - Truong Tiéu hoc Trung Lap.

Bién phdp 3: To chirc mét sé hoat dong trdi nghié¢m.

Trude khi to chuc hoat dong trai nghiém, toi tim hiéu k¥ vé noi dung minh s&
t6 chtrc nham cung cép kién thirc, k¥ nang dung chinh xac. Viéc nay rat quan trong
ma t6i ludn chd y, nd giup toi cung cip va xir 1y tinh hudng rat hiéu qua, vi dy: Khi
ra san tré di trén con dudng s6i nhung c6 tré lai noi d6 1a da, tinh hudng nay toi
cling d3 du kién trude, luc nay toi giai thich cho tré vi sao vién da d6 duogc goi
bang soi, néu gido gién khong chuan bj trude thi s& co chut lung ting, giai thich
khong day du...

Dé hoat dong trai nghiém mang lai hiéu qua cao hon, t6i da phéi hop véi giao
vién cung l6p thong nhét véi nhau vé noi dung, chuan bi mo1 trudng, co so vt chat
nhu thé nao cho phu hop, an toan. Trong qua trinh to chirc t6i ludn lang nghe moi y
kién thic mac, nhiing cau hoi boc phat dé tra 10i kip thoi théa man tinh to mo ham
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hiéu biét cua tré. Tuy vao timg hoat dong, c6 nhitng hoat dong toi can ghi lai hinh
anh hay doan phim, t6i nhd ban ddng nghiép chup anh, quay phim dé sau khi to
chtrc cho tré trai nghi€ém xong, t61 cho tré xem, chia sé kinh nghiém cua minh, gitup
tré ghi nhd sau hon vé nodi dung tré vira méi trai nghiém.

Hoat dong trai nghiém co6 thé dugc t6 chie & nhiéu thoi diém trong ngay, tuy
vao ndi dung can cung cap ma toi chon thoi diém cho phu hop dé t6 chuc cho tré.
T6i da chon cac ndi dung & cac thoi diém trong ngay nhu sau:

* Hoat dong hoc

Vi du 1: Trai nghiém “Loc nude ban bang séi va bong gon’- chii dé: Nudic-
hién tuwong thién nhién.

Chuén bi: Chai nhua cat roi, bong gon, cat, sé1, chai chira nudc ban.

Huéng dan va thyc hién cac thao tic 1am thi nghiém: T6i lay bong gon dat
va an chat vao phia dudi phéu, sau d6 dung muong muc cat bo vao trén 16p bong
gon, cuoi cung 1a cho sdi 1én trén cung. Tré doan xem di€u gi xdy ra khi toi1 ché
chai nudc ban nay vao? Ti€p theo, té1 cho nudc ban vao dé tré xem két qua. Cho
tré thi nghiém va noi1 két qua cua minh.

Khi lam thi nghiém ndy, tré rat chu ¥, vui thich, phan khoi vi tré da loc duoc
tor nudc ban thanh nude nudce sach, tré thich thu reo 1én: “ Co o1, hay qua, thanh
nudc sach roi”.

Vi dy 2: Trai nghiém “Lam dat gieo hat rau”- Chii dé: Nghé nghiép

Chuan bi:

MGdi tré: 1 chau, 1 dung cu xtc dat, hat mong toi (khoang 4-5 hat)

3 miéng nhua to dung dét du cho tré hoat dong, xo dira, rom, nudc tuoi

Pja diém: Khoang san rong phia sau 16p

Tién hanh: T6i lam dat gieo hat cho tré quan sat: Toi lay 1 cai chau, dung
xéng lay dat va xo dura tron déu, bo dat vao chau sao cho mi¢ng chau khong qua
day. Dung que tao thanh nhitng 16 nhé khdng qua sau, gieo moi 16 1 hat va lap dat
lai, lay 1 it rom rai Ién trén sau d6 dung binh tudi nudce tudi vira phai.

T6i hoi tré lai cach 1am. Cho tré vé 4 nhom tién hanh lam dét, gieo hat.

Cho tré thu don dd dung, rira tay sach sé.

Tiép tuc theo ddi su néy mém ctia hat rau trong nhiing ngay t6i, khi vira thay
nhitng hat tré ty gieo da nay mam tre thich thi va mung vui noi voi c6 va cac ban:
“ C0o oi, hat cua con nay mam roi”, “Hat minh ndy mam roi”.... hing ngdy tré
thuong xuyén ra ngam cac chau rau ctia minh va thuong xuyén tu:0’1 nude cho rau
nhanh lon.

Ngoai ra, t6i con t6 chirc cho tré trai nghiém mét s6 hoat dong trai nghiém
khac nhu bo choi dot, lam banh bot loc. ..

* Hoat dong ngoai troi.
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Hoat dong ngoai troi 13 mot trong nhimng hoat dong vui choi ma nhiéu tré
htng tha nhit. Pay ciing 1a thoi diém tt dé t6 chuc cac hoat dong trai nghiém,
Tuy vao timg cha dé t6i lua chon ndi dung trai nghiém cho tré phu hop. Tuong tu
nhu hoat dong hoc, trudc khi to chitc cho tré trai nghiém, t6i cling lwa chon noi
dung; chuan bi méi truong hoat dong sach s€, thoang mat, an toan, thuén lgi cho
tré hoat dong.

Tan dung diéu kién thyuc té co sin, trude sin trudng 1a mot vuon doi dugc
tréng cd, ¢6 nhiéu cay hoa, cay canh,... ¢ gitra 1a mot 16i di dugc 1am béng s01, bén
canh c6 hd nudi ca 'va khu vui choi ¢6 nha choi, bao quanh vuon dé)i 1a nhiing khéi
tru xi mang duogc sip xép cao thap khac nhau. Tan dung diéu kién sin c6 nay, toi t6
chtrc cho tré trai nghiém nhu di chin trin trén soi, trén cat, di trén khoi try xi
mang, di trén cd; thuc hanh nho co dai, nhat 14 vang, 1a kho trén vuon ddi; cho ca
an....

Vidu I : Trai nghiém “Di trén soi, trén tru xi mang, di trén co”

Cho tré tu chon va di chan tran trén soi, trén khoi tru xi mang, trén co. Treé
n6i cam nhan ctia minh khi di trén soi, co, trén tru xi mang con cam thay nhu thé
nao? Con co biét vi sao khong? Cho tré noi ty do theo ¥ cia tré sau d6 toi giai
thich, khai quat lai cho tré.

Vidu 2: Thuc hanh trai nhiém tan va khong tan - Chu dé “Nude- hién tuwong
thién nhién”
Chuan bi: Mdi tré 1 cde nudc, lo duong, lo mudi, hop soi, thia

Tién hanh: Téi cho tré quan sat cai cde nude, lo duong, lo mudi, hop soi.
Cho tré bo 1 thia mudi va nude khudy déu. Sau vai pht toi cho tré quan sat xem
hién tuong gi xay ra véi mudi va nudc. Tiép tuc cho dudng va sdi vao quan sat.
Cho tré noi y kién theo cach hiéu ciia tré, toi giai thich, khai quat lai.

Bén canh do, t61 con cho tré trai nghiém mot s6 hoat dong nhu lam dat tréng
hoa muoi gid, quan sat cac kiéu nha sau trudng, quan sat cong viée chi tho son,
tho cat gob.. .

Vi khu choi cat va khu phét trién thé chat, t6i t6 chirc cho tré trai nghiém
choi véi cat, nudce. Tré tu tay minh dao, x61, xUc, in, gat cho b?mg, bung x06 cat,
luot cat, d6 cat 1én xe déy, tao su can b?mg cho 2 x06 cat, dic banh, xay lau dai, dép
hang, leo thang day, choi bong r6...

Toi cho tré thuc hanh mot sd hoat dong trai nghiém & vuon rau nhu x4i dat,
nhd ¢o, tudi nudce, bét sau, thu hoach rau.. .Nhiing dung cu t61 chun bi cho tré trai
nghiém vira tay, dam bao an toan cho tré. Bu6i dau tién, tuy tré con vung vé, khong
can than dim 1én rau, lam dap rau hoic nhd nham ciy rau véi cdy co, nhung sau
khi duoc c6 nhic nhd va chi dan, cac budi thue hanh trai nghi¢m lan sau tré d3 c6
thém nhiéu kién thic va ki ning thuc hanh trai nghiém tot hon. Pa sd tré nio ciing
htng tha, vui vé
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Bén canh do, t61 con t6 churc cho tré tham gia lao dong cung c6 va céc ban
dé tao thoi quen tot bi€t bao v¢ moi truong xung quanh nhu cho tré nhat rac, tudi
cay, nho co... tai cac bon hoa, khu vui choi ¢ trén san truong.

* Hoat dong ngoai khda

Ngoai cac hoat dong trai nghiém & hoat dong hoc, hoat dong ngoai troi, tré
con duogc trai nghi¢m thyuc t€ nhiéu qua hoat dong ngoai khoéa cu thé nhu:

Ngay hoi “Vui Trung thu”: Tré dugc gap g0, tro chuyén, vui choi véi chi
Hang, chu Cudi, cing c¢6 bidy mam nga qua, duoc danh tréng, muaa lan. Tuy ki
ning danh trong, mua lan cua tré chua dugc thanh thao nhung tré nao ciing hao
hing, phan khoi,... giup tré manh dan hon, ty tin hon khi tham gia hoat dong tap
thé.

Ngay hoi “B¢ vui xuan™: Tre quan sat cach goi banh chung, dugc tu tay lau
nhitng chiéc 13, bo nguyén liéu vao goi tr¢ vo cung hao himg. Nhiing chlec banh
lam ra c6 cai tuy chua dugc vudng van, hoan hao nhung chira dung su ¢ gang rat
16n cua tré. Sau hoat dong, khi dugc hoi vé cach goi banh chung, tré nao ciing
xung phong ké.

Ngoai ra, trong chuong trinh “Bé vui xuan” con c6 hoat dong hoi cho xuan,
tré con dugc xem cac ¢ tu tay trang tri cac gian hang trung bay va mot so tré duoc
cung c6 ban cdc mon hang. ..

* Hoat dong theo y thich:

Hoat dong trai nghiém “Bé tap lam noi tr¢” tré tap lam céac thao tac trong
viéc ché bién cidc moén an don gidn nhu pha sira bot, pha nudc chanh, vat nudce
cam, nhat rau, rora

Ngoai ra, tré con dugc trdi nghiém mot s6 ki nang nhu chai toc, c¢dt toc, tét
toc cho ban, gap quan do, cOt day giay, thuc hanh quét nha...

I11.2. Tinh méi, tinh sang tao
I11.2.1. Tinh mdéi:

Dé tai “Bién phdp té chirc cho tré mdu gido 3 - 4 tudi thwe hanh trdi
nghigm thue t&” c6 cai tién trién khai noi dung ctia mot sb giai phap di dang ky
sang kién trudc, chua boc 16 cong khai trong cac van ban, sach bao, tai li¢u; chua
triung voi giai phap cua ngudi khac va chua duoc quy dinh thanh tiéu chuan, quy
trinh bat budc phai thuc hién.

I11.2.2. Tinh sang tao:

Trong qua trinh thyuc hién céac tinh huong trong thuc té, tré d& dang thé hién
cam xuc, c6 k¥ nang xir 1y, boc 16 nhitng diém manh, yéu cua minh tu do c6 su
diéu chinh phu hop, diéu ma khi hoc trong méi truong trong 16p rat it khi cé duoc.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém thuc té, tré dugc tham du va str dung
cac giac quan dé tlep xuc voi sy vat, hién tugng trong thuc tién. Tré s& duoc nhin,
nghe, s0, ngui, ném tryc tlep, giao tlep tuong tac cung ban be va gido vién giup
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cho viéc hoc cua tré trd nén tha vi hon, ting kha nang luu giir nhimg diéu da tiép
can duoc lau hon

Gilp gido vién nhan biét tinh cach, so trudng cua timg tré dé c6 su diéu
chinh phu hgp trong qua trinh day hoc.
111.3. Pham vi anh hwéng, kha ning ap dung ciia sang kién:

C6 thé 4p dung vao tat ca gio hoat dong cia tré 3 — 4 tudi

Nhén rong ning cao yéu cau hodc ha thip yéu cau sao cho phu hop véi cac
dd tuoi trong trudng hodc cac truong ban khi &p dung cho dé tai nay.

Kha nang nhan rong cao.
111.4 Hiéu qua, lgi ich thu dwoc tir sang kién:

a. Hiéu qua kinh té

Pé tai: “Mot so bién phap gilp tré 3-4 tudi tich cwe tham gia trong gio
hoat dong am nhac” khong ton kem vé mat kinh té boi hau hét cac d6 dung phuc
vu cho céc hoat dong trai nghiém déu dugc tan dung tir cac nguyén vat liéu san co,
deé lay, de thay, de lam.

Tén dung duoc khong gian mdi trudng xung quanh trudng, 16p dé cho tre trai
nghiém, kham phé, khdng tén kém vé mit thoi gian va kinh phi dé thyuc hién céac
hoat dong.

Tiét kiém duoc tién bac qua vi¢c tan dung tdi da cac nguyén vat liéu, phé liéu
sach, an toan do phu huynh ung ho va gido vién suu tam.

b. Hiéu qud vé mat xi hji

Tré himg tha khi tham gia hoat dong trai nghiém cung c6 va cac ban, ngay
cang manh dan tu tin hon trong giao ti€p, chu dong tich cuc hon trong cac hoat
dong & 16p.

Tré hoc hoi duge mot sb kién thire tir thuc té trai nghiém, c6 mdt ) ky nang
maoi nhu biét cdch cham soc cay trong, vat nudi, c6 ki nang lao dong....

Tré phdi hop tot véi ¢d va ban, khéo 160, thuc hién theo dudng dan cua cd
khi tham quan trai nghi¢m.

Nang cao ki ndng su pham va ngh¢ thuat 1én 16p cua gido vién.

c. Gid tri lam lgi khac

Véi cac giai phap t6 chirc cho tré mau gido 3 - 4 tudi thuc hanh trai nghiém
thue t& ¢ truong Mam non goép phan nang cao chat luong day va hoc trong nha

truong, kich thich tinh sang tao cia moi giao vién va lam cho tiét hoc phong phu,
nhiéu mau sic hon.
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Trén day 1a “Bién phép té chiérc cho tré mdu gido 3 - 4 tugi thuc
hanh trdi nghiém thec”. Bién phap ma toi dé ra khdng tranh khoi nhitng han
ché. Rat mong nhan dugc su gp Y chan thanh cua cac cip 1anh dao va chi em
ddng nghiép dé bién phap dugc thuc hién c6 hiéu qua hon.

Toi xin chan thanh cam on!

CO QUAN DON VI TAC GIA SANG KIEN
AP DUNG SANG KIEN (Ghi 15 ho va tén, ky tén)
(xac nhéan)

(Ky tén, dong dau)

............

PONG TAC GIA SANG KIEN (néu c6)
(Ghi r0 ho va tén, ky tén)



