KE HOACH TUAN 1 - ON CHU PE THUC VAT
Thuec hién 1 tuin (tir 5/8 dén ngay 10/8/2024)
Nguwoi thuc hién: Pham Thi Duyén
*Thir hai, ngay 5 thang 8 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
On bai hat: “Mau hoa”
I. Muc dich — yéu cau
- On luyén ki nang ca hat bai hat: “Mau hoa”
- Tré c6 k¥ nang hat va bidu dién thé hién tinh cam khi hat. Phat trién tai nghe thong qua trd choi.
- Tré thich th nghe c6 hat, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co.
IL. Chuan bi
- Nhac bai hat "Mau hoa", "Ra cho1 vuon hoa”"
I11. Tién hanh
* On bai hat: “Mau hoa”
- CO cho tré choi tro choi: “Nghe nhac doan tén bai hat”
- Tré hat bai hat Mau hoa cua tac gia Hong Ping
- Bai hat n6i vé gi?
- Ca 16p hat bai hat cung ¢6 2,3 1an khong nhac.
- Ca 16p hat 2,3 1an véi nhac
- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan.
- Ca 16p hat lai bai hat 1 1an
- Hoi tré tén bai hat, tac gia?
+ Bai hat con hay hon khi két hop v6i VD nao?
- Tré théng nhat van dong vo tay theo tiét tAu cham
- C6 va ca 16p cung thuc hién 1- 2 lan.
- C6 hat cho tré nghe bai hat : «Ra choi vuon hoa cua tac gia Van Tan »
- C6 hat 1an 2 maa minh hoa cung v&i tré
IV. Danh gia tré




Thir ba, ngay 6 thang 8 nim 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

On: Phan loai rau, cii theo 1-2 diu hi¢u
I. Muc dich- yéu cau
-On luyén, cung cd ki nang phan loai mdt s6 rau, cu theo 1-2 diu hiéu.
- Rén k¥ nang quan sat, so sanh va tra 161 cac cau hoéi ro rang, mach lac.
- Gi4o duyc tré in nhiéu cac loai rau b6 sung vitamin gitip co thé 16n nhanh va khoé manh.
II. Chuan bi
- Mot s6 loai rau: rau an 14, rau n qua, rau an cu
- Lo t6 vé 1 s6 loai rau: an 14, an qua, an cu.
- Nhac bai hat: ciy bap cai
II1. Tién trinh
* On: Phan loai rau, cii theo 1-2 d4u hiéu
- Cho tré xem video vé 1 s6 loai rau. Chia 16p thanh 3 td6 chon mot loai rau ma tré thich.
- Cung thdo luan xem gio rau cu minh chon c6 nhirng loai rau gi?
- Céc loai rau vira chon 13 rau an gi? Mau sic ctia chung nhu thé nao?
- Sau khi thao luan xong, dai dién t 1én trinh bay két qua théao luan ctua td minh.
- C6 moi thanh vién trong t6 ¢6 ¥ kién bd sung khong?
- Céc t6 khéc c6 y kién bo sung cho tb ban.
- Co khai quat lai:
- Ngoai nhitng loai rau an ¢t cac con vira tim hiéu con biét nhiing loai rau an cti nao nita?
- Vay la c¢6 va céc con vira phan loai 1 s6 loai rau theo du hiéu gi nhi? (an 14, an qua va an cu)
- GD tré 4n nhiéu rau bd sung vitamin gitp co thé khoe manh.
+ Trd choi 2: “Thi xem t6 nao nhanh”
- C6 gidi thiéu tro choi, phd bién cach choi, luat choi.
- Cach choi: Chia l6p thanh 3 doi, cac doi 1én chon phan loai cac loai qua theo d4u hiéu an 14, dn qua, an cu. Tro choi bat dau
bang 1 ban nhac va két thiic khi hét ban nhac
- Nhan xét sau mdi lan choi.
IV. Panh gia tré

Thur tw, ngay 7 thang 8 nam 2024




PHAT TRIEN THE CHAT
On: Bit xa 35- 40 cm
I. Muc dich yéu cau
- On luyén, cung cb ki ning bat xa 35 — 40 cm
- Rén tré phdi hop tay chan nhip nhang, kha ning giit thing bang khi bat xa
- Tré yéu thich luyén tap, rén luyén strc khoe. biét tac dung cua vi¢c tap thé duc cho co thé phat trién khoe manh.
II. Chuan bi:
- Nhac bai hat: “mau hoa”
- Vach chuén, vach dich
I11. Tién hanh:
* On: Bat xa 35- 40 cm
- Tré choi “Lon cau vong” dé khai dong cac khop tay va chan, chay tai chd, xoay tay, xoay vai.
+ BTPTC:
- D61 hinh: Vong tron. Tap 41x4n
- Tay: Xoay ba vai
- Bung: Ngbi dudi chan, hai chan thay nhau dua thang 1én cao
- Chan: Budc 1 chén ra phia trudc, khuyu gbi
- Bat: Bat tién vé phia trudc
+ Co dua do dung ra cho tré doan cach van dong
- C6 cho 1 tré 1én thuc hién VD. C6 va tré nhan xét
- Co6 cho tré tirng nhom lén thuc hién van dong co chu y stra sai dong vién tré
- Cang cb: Hoi tré tén VD
+ TCVD: “Kéo co”
Co cho tré doan tén TC va néi cach choi
- C6 t0 chirc cho tré choi 1-2 1an. C6 dong vién, khuyén khich tré
- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh 16p.
IV. Danh gia tré




Thir nam, ngay 8 thang 8 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU’
On truyén: “Su tich hoa dim but”
I. Muc dich yéu cau
- Cuang ¢ cho tré nhd tén cac nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung cau chuyén.
- Rén cho tré ky nang tra 161 cau hoéi cua co to, rd rang, khong ngong.
- Gi4o duyc tré biét yéu thuong gitip d& moi ngudi, khong danh gia ngudi khac qua vé bé ngoai.
II. Chuan bi
- Nhac: bai Mau hoa
- Sa ban r6i det, video minh hoa cau chuyén.
II1.Tién trinh
* On truyén: “Sy tich hoa dim but”
- C4 16p hat mua bai “ Mau hoa”
- C6 mot cau chuyén trong chu dé ma cac con di hoc?
- Tré tom tét lai noi dung cau chuyén
- C6 ké két hop voi sa ban r6i.
- Ching minh vira dugc nghe cau truyén gi?
- Hoa hué c6 mau gi?
- Hoa hong c6 mau gi?
- Thugc dugc c6 mau gi?
- Chi éch ché hoa dam but nhu thé nao?
- Hoa cam chudng xi x40 voi nhau tir xa n6i hoa dam but nhu thé nao?
- Hoa cam chudng mach gi voi chi chi viron?
- Hoa hué néi gi?
- C6 hong nhung bi 1am sao?
- C6 hoa hué nhu thé nao?
- C6 cAm chudng thi nhu thé nao?
Hoa dam but dugc ngudi ta trong lam hang rao d6 cac con. Vi vy khi ¢6 hoa dam but thi cac mu gi6 khong thé danh vao vuon
hoa duoc. Mdi loai hoa déu co nhitng loi ich riéng ca.
- C6 ké 1an 3 két hop véi video trén may tinh.
- Két thuc: Tré ra san cho
IV. Danh gia tré




Thir sau, ngay 9 thang 8 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
On: Niin mot s loai qua
I. Muc dich — yéu cau
- On luyén cho tré ki ning nin mot s6 loai qua quen thudc.
- Rén choi tré k¥ nang lan tron, 4n bet dé nan dugc mot sb loai qua
- Giao dyc tré biét yéu quy, biét cham soc cac loai qua
II. Chuan bi
- Mot 86 qua mau cta c6: Qua cam, khé, xo0ai, chudi...
- Nhac bai hat: Qua.
- Pt nan, bang con, dia dung qua du cho tré
II1. Tién trinh
* On: Niin mét s loai qua
- C6 cho tré hat bai hat “Qua”
- CO cho tré quan sat nhiing loai qua ma c6 nan.
- Hoi tré dém xem c6 bao nhiéu loai qua?
- Goi tén cac loai qua do?
- Lam ntn dé nin nhitng qua nay?
- Con céc con cac con mudn nan loai qua nao?
- Con ndn ntn nhi? Con nin bang mau gi?
- CO cho tré 1am thao tac nan mo phdng trén khong.
- Pé nin duoc cac loai qua dau tién cac con phai lam gi?
- Khi tré nan c6 quan sat, goi y, khuyén khich tré nin.
- C0 cho tré nhan xét bai cia minh cua ban.
- Co6 nhan xét chung
IV. Panh gia tré




Thir bay, ngay 10 thing 8 nim 2024

PHAT TRIEN THE CHAT

On: “Chuyén, bit bong qua chan”
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén van dong va thuc hién dugc van dong truyén bat bong qua chan, biét bit bong bang 2 tay va khong 1am roi bong
cling nhu khong 6m bong vao nguoi.
- Day cho tré k¥ ning truyén va bat bong bang 2 tay.
- Tré doan két, hop tac gifta cic ca nhan v4i nhau trong hoat dong.
II. Chuan bi
- 3 qua bong.
- San tap rdng rai thoang mat.
II1. Tién hanh
- Bong tac tay: Hai tay dang ngang gio 1én cao.
- Pong tac chan hai tay gio cao ra trude mat, khuy gbi.
- Pong tac bung: Ngbi bét, hai tay dua ra dang sau quay ngudi 2 bén.
- Pong tac bat: Hai tay chéng hong nhay bat tai chd.
- DPTNM: DT Tay
b. Van dong co ban: Chuyén bit bong qua chan
- Doi hinh hai hang ngang d6i dién nhau.
- Cb gi6i thiéu tén bai: Chuyén bat bong qua chan
- Lan 1: C6 tap mau
- Lan 2: Cb vira tip vira phén tich dong tac
- Phan tich :TTCB: C6 dung 2 chan rong bang vai, cam bong bang 2 tay. Khi ¢6 hiéu 1énh “ chuyén bong” ¢6 dua bong xudng
dudi qua chan, ban ding sau c6 nhiém vu bat bong bang 2 tay va tiép tuc chuyén qua chan cho ban dimg sau sao cho bong
khong bi roi. Va ctt thé chuyén bong dén ban cudi cung.
- C6 cho 2 tré lam mau.
- C6 cho 1an lugt tré thuc hién 3- 4 1an.
- C6 cho hai ddi thi dua nhau tép.
(Co bao quat, sura sai, dong vién, khuyén khich tré tap)
- Hoi lai tré tén bai van dong?
¢. Tro choi: Méo dudi chuodt
- C6 gidi thi€u tén tro choi: Méo dudi chuét
- C gt cach choi, luat choi: C6 cho tré dimg vong tron va cam tay nhau gio 1én 1am hang chudt. C6 chon ra 1 ban lam méo 1
ban lam chuot.




- C6 t6 chtrc cho tré choi 3- 4 lan.

- C bao quat dong vién, khuyén khich tré choi.

- Héi lai tré tén tro choi?

- Co cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san
IV. Panh gia tré
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