KE HOACH CHI TIET NHANH 3: AN TOAN
Thue hién 1 tuan: Tir 21/10 - 25/10/2024
Nguwoi thuc hién: Bui Thi Thuy
* Thir hai ngay 21 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Bé véi nhém thue pham
Linh vuc: PTTC

I. Muc dich — yéu cau
~Tré biét tén, ich lgi cia mot s6 loai thuc phrflm trong 4 nhom thuc phém (Chét dam, chat béo, chit bot duong, vitamin va mudi khoang)
ddi voi su phat trién cta co thé. Tré biét cach st dung cac loai thuc phém co trong 4 nhém.
- Rén sy nhanh nhen qua cac tro choti, hat va van dong.
- GD tré an ubng du chat, an thue phdm tuoi ngon, sach s&, dam bao an toan vé sinh thuc pham. Biét giit gin strc khoe khi thoi tiét thay
doi
II. Chuan bi
- Cac loai thuc phém: Rau, tring, thit, sita, dau an...
- Nhac: Moi ban an, Lop chung minh.
II1. Tién hanh
1. HP 1: On dinh t6 chic:
- Xin chao tat ca cac thi sinh tham dy cudc thi “ Vua dau bép nhi ” ngay hom nay.
- Pé mé dau cho chuong trinh “Vua dau bép nhi ” chung minh hay cung doc thit to va vin dong theo 101 bai hat “Vui dén truong” nao!
+ Ching minh dugc lam gi vira lam gi?
+ Budi sang day chiing minh thudng 1am nhiing cong viéc gi?
+ Panh rang, rira mat dé lam gi?
- Tép thé duc dé lam gi?
- Tap thé duc gitip cho co thé khoe manh, déo dai hon, vi vAy hang ngay cac con phai chiam tip thé duc. Ngoai tap thé duc ra mudn co
thé khoe manh céc con phai lam gi?
- Mubn co thé khoe manh, ngoai tap thé duc, cac con phai an nhiéu loai thirc dn duoc ché bién thanh cac mén an khac nhau dam bao vé
dinh dudng, VSATTP, phai vé sinh co thé sach s&.
- Bé tham gia chuong trinh “Vua dau bép nhi” ngay hom nay mdi ddi thi phai trai qua 2 phan thi:
+ Phan thi thr nhat : “Ai thong minh hon”
+ Phan thi thir 2: “Chung sic”.
- Bé tham dy cudc thi bay gio ¢6 s& chia tat ca cac thi sinh tham dy cudc thi thanh 4 doi.
- Ban tb chtrc cudc thi cling da chun bi cac phén qua cho 4 doi choi. Xin moi dai dién cac doi choi 1én nhan qua nao!
2. HD2: Nhém thue phiam bé cén




- Phan thi tht nhét : “ Ai thong minh hon”

- Cé4c ddi choi da san sang chua?

- Chung ta ciing budc vao phan thi thir nhat. O phan thi ndy nhiém vu ctia cac doi 12 mé hop qua va cac thanh vién ciing nhau quan sat
tim hiéu xem trong hdp qua c6 nhiing gi nhé. Sau thoi gian 1a 2 phit ¢6 va c¢6 Thao sé dén ting doi thi dé dwa ra cac cau héi ciia cudce
thi.

- Co dén véi timg nhom va héi tré.

Poi s6 1: Nhém vitamin va mudi khoang:

- Cho tré quan sat mot s6 loai rau, qua

+ Nhom ctia con dd nhan dugc phan qua c6 nhing gi?

+ Cac loai rau, cu, qua nay co tac dung gi ?

+ An céc loai rau ct qua nay cung cap chat gi cho co thé?

- Cach str dung cac loai thuc phadm nay nhu thé nao ai biét ? Khi n cac con chon nhitng thue phdm nhu thé ndo cho dam bao VSATTP
+ Trudc khi ché bién phai lam gi trude ?

- Rau...C6 thé ché bién thanh nhirng mén gi?

+ Khi ché bién nén chon nhiing loai thuc phém nhu thé nao?

- Cung cb: Pay 1a nhitng thyc pham thudc nhoém vitamin va mudi khoang, an céc thuc phdm nay cung cap vitamin va mudi khoang cho
co thé, gitp da chung ta khéo dep, mit sang. Cac thuc pham nay co thé dugc ché bién thanh nhiéu mon: ludc, xao, niu canh...Khi sir
dung phai thai, got vo,nhit tiy thudc vao nhu cau n cua ting gia dinh ma niu luong thuc pham vira phai da an khong thira khoi lang
phi.

- Céc con phai dn da dang céc loai thirc dn ctia nhom nay dé cung cip vitamin va mudi khoang gitp co thé khoe manh nhé.

Poi s6 2: Nhém chat dam:

- Cho tré quan sat thuc phém nhém chat dam

+ Céc con vira dugc quan sat nhitng thuc pham gi?

+ Céc loai thuc pham nay c6 tac dung gi ?

+ Céach str dung céc loai thuc pham nay nhu thé nao ?

+ Cac loai thuc phém nhu thit, cd, trimg, tom co thé ché bién thanh nhirng mon gi?

+ An cac thuc phém nhu thit, cd, trmg, tom cung cép chét gi cho co thé?

+ Trudc khi ché bién phai 1am gi trudc ?

+ Khi an nén chon nhiing loai thuc phém nhu thé nao?

- Nhirng thyc pham nay thudc nhom chét gi?

- Cung cd: Pay 1a nhiing thyc pham thudc nhém chat dam, an cac thyc pham nay cung cép chat dam cho co thé gitip co thé khée manh,
thong minh nhanh nhen... khi st dung phai rira sach, thai miéng nho hodc chit miéng nho... Cac thyc pham nay duoc ché bién thanh
nhiéu moén: ludc, xao, ndu canh, nuong, hap, kho...




- M6 rong: Ngoai nhimng thuc pham trén, nhom chat dam con cé cac thyc pham gi ? Chung ta phai an da dang cac thuc pham nay dé co
thé phat trién khoe manh

Pi s6 3: Nhém bot dwong

- Céc ban c6 nhitng thuc pham gi day?

+ Cac loai gao, khoai, ng6 nay co6 tac dung gi ?

- Khi an cac con chon nhitng thyc pham nhu thé nao dé dam bao VSATTP?

- Gao, ngo, khoai, san, bot mi c6 thé ché bién thanh nhirng moén gi?

- An nhitng thirc an nay cung cap chét gi cho co thé?

+ Khi ché bién nén chon nhirng loai thuc phém nhu thé nao ?

- Cung cd: Pay 1a nhitng thuc pham thudc nhom bot dudng, an nhimg thue phdm ndy cung cap tinh bot va dudng cho co thé, cac thuc
phém nay co thé ché bién duoc nhiéu mon: Com, x6i, khoai ludc, khoai ran... khi st dung chon nhitng thuc phém khong bi mbc, thdi, bi
hoi

- Céc con phai an da dang céc loai thirc 4n cia nhom nay dé dung cap chat bot dudng cho co thé.

Poi s6 4: Nhom chit béo:

- Nhém ctia con ¢6 nhitng thyc pham gi day ?

- M3, dau an dé 1am gi ? M ¢6 & dau? Dau an c6 ¢ dau ?

- Khi sir dung chung ta nén lay mot lugng dau an hodc m& vira du dé ché bién thirc an khong nén 1ay nhiéu ma khong sir dung hét dan di
dan lai an dau an d6 gy ra rat nhiéu bénh tat

- An nhimg loai thuc pham cung cép chét gi cho co thé?

- Cling ¢6: Pay 1a nhitng thyc phdm cung cip chat béo, an cac thuc pham nay cung cap chét béo cho co thé. Pay 1a nhom thyc pham
khong nén an nhiéu, gay bénh beéo phi, nén an dau an dé chong dugc mot s6 bénh vé tim mach...

- Khi 4n céc thye pham nay ching ta phai chon nhirng thuc pham rd ngudn gdc va con han sir dung.

- Cling cd: Vira roi 4 d6i choi d3 duge Ban td chic tang nhitng mon qua rat dac biét. P6 1a cac thue phém thudc 4 nhom dinh dudng.Vay
bay gio dai di¢n cua tung doi s€ 1€n noi lai cho tat ca cac doi choi khac cung biét vé nhom thuc phém cua do1 minh nao!

3. HD3: Tro choi

Phan thi thir 2: Chung sirc

O phan thi nay tat ca cac doi choi sé phai trai qua 3 trd choi ma Ban t6 chiic dua ra:

Tro choi thir nhat: Tim ban than: O tro choi nay Ban t6 chtic cling da chuan bi cho tat ca ca thi sinh nhitng chiéc tap gié c¢6 hinh anh
clia cac loai thuc pham khéc nhau.

- Céch choi: Sau khi hét 1 ban nhac cac ban mic nhitng chiéc tap gié c6 cuing nhém chéat dinh dudng s& tim dén nhau.(Cho tré choi 2
lan)

Tro choi thir 2: Ai nhanh hon




- Cach choi: Mdi d6i choi sé& bat qua cac 6 vong 1én chon 1 loai thuc phém thuéc nhom ctiia minh dé vao ro. Hét 1 ban nhac ddi nao mang
dugc nhiéu thuc phém vé s& danh chién théng.

Tro choi thir 3: Nguwoi diu bép giéi.

- Mbi dbi choi s& cir 4 dau bép 1én choi.

- Cach choi. Cac ddi choi s& phai gin hinh anh theo dung quy trinh céch ché bién thit ga ludc theo sb thir tu.

- Nhan x¢&t, tuyén duong

IV. Panh gia cudi ngay

- Pa sb tré khoe manh, nhanh nhen.

- Tré an ngoan, khong lam roi vai com, tré ngu ngoan
- Tré biét tén, ich loi ctia mot sb loai thuc pham

*Thir ba ngay 22 thang 10 nam 2024

Hoat dong: KNCH “Cai miii”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré nhd tén bai hat, tac gid, thudc 101 bai hat va hat dang giai di€u bai hat.

- Rén ki ndng ca hat cho tré

- Gido duc tré biét quy trong cac bd phan trén co thé minh. Biét giir gin vé sinh cac bd phan trén co thé..
I1.Chuén bi

- Nhac bai hat “Cai mai”, “ Sinh nhat héng”, mil chop.

2. Tién hanh

1. HP1: On dinh va to chlrc

- Tré choi “ Tai mat mém”

+ Ching minh vtra choi tro choi gi?

+ Tro choi néi dén nhitng bd phan nao?

- C6 dan dt vao bai hat “Cai mii”

2. HD2: Day tré hat

- CO6 gioi thiéu bai hat* Cai mlii”, tac gia.

- C6 hat mau 1an 1 két hop voi nhac

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat v6i giai diéu vui tuoi, ron rang néi vé chiéc miii dang yéu ciia chung minh thé nhu thé nao.




- Lan 2 ¢6 hat khong nhac.

- C6 cho ca 16p hat ciing ¢6 2 - 3 lan

- Thi dua t0 - nhom - ca nhan hat (co sira sai cho tré )

- Cung c6: Hoi lai tén bai hat? Tac gia?

- Bai hat hay hon néu chung minh két hop van dong gi?

- Tré hat va vd tay theo nhip 1 lan

3. HD3: Tro choi Am nhac: “Poan tén ban hat”

- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi: C6 goi 1 tré 1én do1 mii chop, & dudi mot ban s€ dirng 1€n va hat. Nhiém vu cua ban d61 mii la
nghe giong hat va doan tén do 1a ban nao trong 16p.

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

4. HP4: Hat nghe “Sinh nhét hong”

- C6 hat lan 1 va giang ndi dung: Bai hat ndi vé niém vui cia mot ban nho trong ngdy sinh nhat ciia minh. Trong ngdy sinh nhat co rat
nhiéu ban bé dén chung vui va cting nhau 6n lai nhitng ky niém ngdy xua dé tinh ban ludn tuoi tham.

- C6 hat 1an 2 cung mua minh hoa,

- Két thuc: C6 cung tré mua hat di ra ngoai.

IV. Panh gia cudi ngay
- Pa sb tré khoe manh, nhanh nhen.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
- Tré biét hat va mua bai theo giai diéu bai hat

* Thir tw ngay 23 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Truyén "Cau bé miii dai"
Linh vuc: PTNN

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhd tén truyén, cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén.
- Rén cho tré ky nang tra 161 cau hoi cua co6 to, 1o rang, khong ngong
- Gido dyc tré biét quy trong cac bd phan trén co thé minh. Biét gitr gin vé sinh cac bd phan trén co thé.
II. Chuén bi
- Tranh vi tinh truyén : “Cau bé miii dai”, nhac bai hat “Céai miii”
- Sa ban ké chuyén.
III. Tién hanh




1. HP1: On dinh va td chirc
- C6 va tré mua hat bai “Cai miii”

- Céc con vira hat bai gi ?No6i dung bai hat néi vé cai gi?
- Chiéc mili ¢6 ich loi gi ddi véi con nguoi?

- C6 dan dat vao cau chuyén “Cau bé miii dai”

2. HP2: Ké chuyén “Cau bé mili dai”

- C6 gidi thiéu tén truyén.

-Co ké chuyén lan 1 va giang ndi dung: Cau truyén ké Ve cau bé mui dai mudn tréo 1én cdy vat tio nhung khong tréo 1én duoc vi
vudng chiéc miii.Cau bé di udc khong can ¢ mili, tai,mét chi can mi¢ng dé an.ban Ong, cac c6 hoa, Hoa Mi di khuyén cdu bé khong
nén nghi nhu vay.Khi nghe nhiing 10i khuyén cta cic ban Mili dai da hiéu va ludn giir gin vé sinh co thé.
- C6 ké chuyén 1an 2 minh hoa bang tranh.

3. HD3: Dam thoai

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- Trong truyén c¢6 nhiing nhén vt nao?

- Budi sang cau bé ra vuon nhin thdy nhimng gi?

- Cay tao nhu thé nao?

- Cau bé da lam gi khi nhin thay ciy tdo?

- Cau bé c6 tréo dugc Ién cay tdo khong?Vi sao?

- Luc d6 cau bé da noi gi?

- Ai d4 nghe thay diéu udc cta cau bé?

- Ong da noi gi?

- Chim Hoa Mi da khuyén ntn?

- Nhiing c¢6 hoa da noi gi voi cau bé?

- Khi nghe nhirng 161 khuyén ctia moi nguoi thi cu bé nhu thé nao?
+ Gido duc tré: biét quy trong cac bo phan trén co thé minh. Biét giit gin vé sinh cic b phan trén co thé.
- Co hdi lai tré tén truyén, co ké lai cho tré nghe bang roi

- Két thuc: C6 va tré hat mia bai hat “Cai miii”

IV. Panh gia cudi ngay

- Pa s6 tré khoe manh, nhanh nhen.

- Tre an ngoan, khong lam ro1 vai com, tré ngu ngoan
- Pa sb tré nhé tén truyén, cic nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung ciu truyén




* Thir nam ngay 24 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Toan "So sanh to hon- nhé hon”
Linh vuc: PTNT
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhén biét va phan bi¢t dugc su khac nhau gitra 2 doi tuong, biét so sanh to - nho giua 2 ddi tuong.
- Tré c¢6 ki ning so sanh To hon - Nho hon. Str dung dung tir ngir To hon - Nho hon trong viée so sanh d6 16n 2 d6i tuong.
- Gido duc tré co6 y thure trong gid hoc.
II. Chuan bi
-Thanh gb dé xép dudng hep ( xanh ,do)
-2 16 to, 2 16 nho
-Vay xanh, vay do, mii xanh, mii vang to hon cua tré
-Céc thé hinh: Vay xanh, vay do, mii xanh, mii vang
-Bup bé to, bup bé nho
-Bong to, bong nho
-R6 dyng dd dung
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc.
- Cho tré dén tham nha bap bé.
- Vira di ching minh cung hat vang bai hat “bi trén via he bén phai” nhé!
- B3 dén nha chi em bup bé r6i.
- Xin chao cac ban bup bé.
- Ching minh thay c6 miy ban bup bé?
- Ching minh thay 2 ban bup bé mic 40 mau gi?
- Banh sinh nhat c6 méy ting, c6 mau gi?
2. HP2. “Nhan biét To hon - nhé hon”
- Chung minh thiy 2 ban bap bé nhu thé nao véi nhau?
- Céc con thir dodn xem, ai s€ 1a bup bé em?(Bup bé mac 4o xanh a)
- Vi sao con biét? (Vi bup bé mic 4o xanh bé hon a)
- Ai 12 biip bé chi?Vi sao?( Bup bé 40 do a. Vi ban 4y to hon.)
- C6 cung tré kiém tra: C6 lay bip bé 4o xanh dit 1én trude biap bé 4o do thi chung minh c6 nhin thay bip bé 4o do khong? Vi bup bé 4o
xanh nhé hon bup bé 40 d6 nén chung ta c6 thé nhin thiy bup bé 4o do.




- Va bay gio ¢6 1y bup bé a0 do dit trudc bup bé 4o xanh thi cac con c6 thay bup bé 40 xanh khong? Vi bup bé 4o d6 to hon bup bé 40
xanh nén chiing ta khong nhin thay bup bé 40 xanh.
- Vay bup bé nao to hon, bup bé nao nhé hon?
- Vay bup bé nao s€ 1a chi bup bé nao la em?
- Hai chi em ban 4y d4 chuan bi gi dé sinh nhat minh day? (Banh gatd )
- Chiéc banh gatd nay co6 miy tang?( 2 tang)
- 2 tAng banh nhu thé nao nhi?( Khong bang nhau)
- Tang dudi thi sao? (To hon)
- Tang trén thé nao?( Nho hon)
- Bay gid chiing minh ciing vé chd ngdi dé 1dy qua ting chi em bup bé nhé!
- Tré xép 2 chiéc cdc ra ban
- Céc con thiy 2 chiéc cc nhu thé nao?( Khéng bang nhau)
- Chiéc coc mau xanh (To hon)
- Chiéc cbc mau do (Nho hon)
- Vi sao con biét chiéc cdc mau xanh to hon chiéc cdc mau do?( vi chiée cdc mau xanh che kin chiée cde mau do, con chiée cdc mau do
nho hon nén khong che kin dugc chiée cdc mau xanh)
- C6 ndi “Cdc mau xanh”( Tré gio cdc mau xanh va ndi: “To hon”), “Cdc mau d6”( Tré gio cdc mau do 1én va noéi: “Nho hon™), “To
hon”( cdc mau xanh), “ Nho hon”( cdc mau do).
- Con 1 mén qua nita chung minh cing ldy ting 2 ban nao.
- C6 lay 2 chiéc vay va lay 2 cai mii xép ra.( Tré lam theo cd)
- Db céc con biét : Cai mil ndo to hon?( Mii mau d6), Cai mii ndo nho hon? (Mii mau vang), C6 néi: Mii mau d6 (To hon), Mil mau vang
(Nho hon)
- Tré di lay do dung, C6 cung tré kiém tra va doc to.
3. HP3. Luyén tip ciing cb
: “Chon béng”
+ Chung ta s€ chia thanh 2 dgi: 1 dgi xanh va 1 dgi do.(dd1 xanh di trong duong hep mau xanh, doi1 dé di trong dudng hep mau dd). Boi
xanh chon béng dé vao rd xanh, d6i d6 chon bong dé vao ro do (bdng to dé vao r6 to, bong nhd dé vao rd nho).Thoi gian danh cho tro
choi la bai hat “Murng sinh nhat”
+ Hét gid ¢o va tré cuing nhau kiém tra két qua.
- TC2: “ Ai nhanh nhat”
+ C0 cho tré t6 mau qua, qua to t6 mau do, qua nhé t6 mau xanh.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
IV. Panh gia cudi ngay




- Pa s6 tré khoée manh, nhanh nhen.
- Tré dn ngoan, khong lam roi1 vai com, tré ngu ngoan
- Tré nhan biét, phan bi¢t dugc su khac nhau gitra 2 d61 tuong

Thir sau ngay 25 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Xé dan trang tri 40 (PT)
Linh vue: PTTM
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét xé gidy dé dan trang tri céi 4o.
- Rén k¥ nang x¢€, dan cho tré
- Gido duyc tré biét giit gin dddung c4 nhan. Tré tich cyc tham gia cac hoat dong
IL. Chuén bi
- Tranh mau ctia co
- Gidy mau , tranh rdng cho tré x¢é dan, keo dan
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh va t6 chirc
- C6 va tré mua hat bai “Vui dén trudng”
- Cac con vira hat bai gi ?No6i dung bai hat néi vé cai gi?
- Ngoai giir gin vé sinh than thé ra ching minh can 1am gi dé bao vé co thé minh?
- Thoi tiét hém nay chiing minh nén méc quan 4o ntn?
- Gi4o duc tré biét cach cham soc ban than, d4n mic dang thoi tiét.
2. HP2: Tré quan sat va tro chuyén miu
- Cb cho tré quan sat tranh mau
- Bam thoai:
+ C6 c6 nhiing bure tranh gi day?
+ C6 lam ntn dé co buc tranh nay?
+ Co6 da x¢é dan dugc nhiing gi vay? ( 4o)
+ Chung minh c¢6 nhan xét gi vé nhiing birc tranh?
+ Nhitng chiéc 40 dugc trang tri ntn?
+ Nhiing chiéc cic c6 dang hinh gi? C6 xé nhu thé nao?
+ Tai ¢6 dang hinh gi? C6 xé nhu thé nao?




+ Nhitng soc ¢ xé nhu thé nao?
+ X¢é xong chung minh lam gi?
+ C0 boi keo va dan ntn?
- Co6 khai quat lai
* Hoi y dinh cua tré:
- Con dinh x¢ gi?
-Con x¢€ ntn?
- Con déan ntn?
3. HD3: Tré thuc hién
- C6 cho tré vé chd ngdi va thuc hién.
- C6 nhic tré ngdi dung tu thé..
- C6 cho tré xé dan, ¢ dén tirmg nhom quan sat, dong vién khuyén khich tré.
4. HP4: Trung bay san pham
- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh.
- Chung minh thich buc tranh cua ban nao? Vi sao?
- C6 nhan xét chung, dong vién, tuyén duong tré.
- Két thuc : Hat mta “Doi ban tay xinh”
IV. Panh gia cudi ngay
- Pa s6 tré khoe manh, nhanh nhen.
- Tré d@n ngoan, khong lam roi vai com, tré ngu ngoan
- Tré biét x¢é giay trang tri cai 4o
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