KE HOACH CHI TIET NHANH 3: “BAN TRONG LOP MINH”
(Tir ngay: 23/9 dén 27/9/2024)
Nguwoi thuce hién: Pang Thi Chanh

* Thuwr 2 ngay 23 thang 9 nam 2024

Hoat dong: Vi di€u cua sira
Linh vue: PTTC
I.Muc dich, yéu cau
-S: Tré biét tén, tinh chat va cong dung cta sira. Nude rira bat 1am mau thuc phim va sira nhay muaa
-T: Stra, mau thuc phém, nudc rua bat, nudc rua tay, coc, khay
E: Quy trinh thuc hién thi nghiém, ki ning: nho, vin mé, déng nip chai
A: Sita nhay mua nhiéu mau sic
M: Tré tap dém, so sanh
I1.Chuén bi
-Stra
-Nuéc rira tay, sita tam, nudc rira bat
-Pia trang: 2 cai
-Mau thuc pham: 3 mau
-Hop dung nudce thai
-Khan lau
IIL.Tién hanh
1.HD1: Gin két
- Co cung tré van dong theo bai “Nhay cung Zinzin”
- Chung minh vira nghe tam su cua ban nao?
- Ban Zinzin d3 tam su diéu gi?
- Cac con mudn 1am gi dé cho ban Zinzin vui?
=> C6 chau minh cing lam thi nghiém vii diéu cua sita dé ban ay vui nhé
2. HD 2: Kham pha
a, Co dua mdi tré 1 cc sira va hoi
+Nudc trong cbe 1a gi?
+Tai sao con biét do 1a sira?
+Sira duoc lay tir dau?




+Stta gitip gi cho con nguoi?

=>Sira 1a chat 1ong c6 mau trang duc, sita dugc lay tir nhitng ¢6 bo cai dugc nudi & cac trang trai bo sita. Trong sita ¢ rat nhiéu
chat béo, dam va nhiéu chat giup co thé khée manh cao 16n

b, Lam thi nghiém

B1: r6t nura chai sira vao dia

B2: nhd mau thuc pham ra xung quanh dia, mdi mau 2 giot sao cho mau khong d¢ 1én nhau

B3:dung tim bong chdm vao hop nude rira bat

B4: Chim tim bong c6 nudc rira bat vao gitta mau thyc pham trong dia sita

Cho tré du doan két qua & bude 2 va budc 4

c.Tré l1am thi nghiém

- Tré di lay do dung, vt liéu

- Co nhéc lai cac budce lam thi nghiém cho tré

- Quan sat va ghi nhan két qua ¢ B2 va B4

- So sanh két qua ¢ B2 va B4

- Cho tré giai thich

=> (i1ai thich:

+0 B2: két qua sita va mau thuc phdm ding yén vi sita c6 chit béo nén mau thue phdm khéng tan trong sita

+0 B4: két qua sita va mau thuc phdm nhay mua 13 vi nudc ria bat c6 chira chat tay rira nén chung phan tng véi chat béo trong
sita 1am sita va mau thyc pham chuyén dong

3.HP3: Ciing cb

- Sira 14 chat 16ng c6 mau trang duc, sita duoc 13y tir nhitng c6 bo cai duoc nudi ¢ cac trang trai bo sita. Trong sira c6 rat nhiéu
chat béo, dam va nhiéu chat giup co thé khoe manh cao 16n

- Qua thi nghiém cua sita chung ta thiy nudc raa bat co chua chat tayrira nén chiing phan tng véi chat béo trong sita 1am mau
thuc phér’n va sita chuyén dong

4.HD4: Ap dung

- O thi nghiém vira roi chiing ta da biét nudc rira bat co thé tao ra vii diéu cia sita. Chung ta thir 4p dung thi nghiém d6 dé tim
thém nhiing chit c6 thé tao ra vii diéu cua sira qua tro choi “Ai nhanh nhat”

- Moi cac nhom truong 1én 1ay thém 2 hop sita tim, nude rira tay. Cac nhém 1am thi nghém xem loai dung dich nao sé& tao vii
diéu cua sira manh nhat

5.HDS: Danh gia

- Qua gid hoc cac ban da [am duoc thi nghiém rat 2161, chung ta da tao ra vii di€u cua sita nhanh, cham rat dep. Qua do6 chung ta
hiéu thém vé nudc rira bat hay chét tay rira ¢6 thé lam tan dau thuc pham va sira.




IV. Panh gia cudi ngay

-Pa 56 tré khoe manh khi dén 16p )
-Tré c6 né nép trong cac hoat dong. Mot so tré chua cha y: Bao, Thu Anh
-Tré hung tha tham gia cac hoat dong thi nghiém

* Thir 3 ngay 24 thang 9 nam 2024

Hoat dong: Chay lién tuc 15m theo hwéng thiang trong thoi gian 10s
Linh vuc: PTTC

I. Muc dich, yéu cau

- Tré biét dung strc ciia d6i chan dé chay 15m trong 10s theo yéu cau cua c.

- Rén cho tré k¥ ning chay khéo 1éo, k¥ nang giit thing bang co thé khong bi ngd, sy nhanh nhen.
- Tré htng tha tham gia hoat dong, tAm thé vui vé.

I1.Chuan bj

- Nhac: bai hat “Vui dén truong”,

-Pb dung: dd dung dd choi bﬁng nhua, 4 rd nhya, 1xic x0, 2 ban, 3 vong thé duc béng nhua.
- San tap sach s&, vach xuat phat.

II1. Tién hanh

1. HP1: Khéi dong.

- C6 cung tré hat bai “Vui dén truong”.

- Cho tré di cac kiéu di khac nhau (di thuong, khom lung, kiéng chan, got chan, di nhanh, di cham...) sau d6 vé 4 hang ngang.
2. HD2: Trong dong.

a. Tap BTPTC: tap theo 15i bai hat “Vui dén truong” (41x 4n).

- Tay: Hai tay dua ra trude 1€n cao

- Chan: Ngbi xom dimg 1én lién tuc

- Bung: Bing quay than sang bén 90 °

- Bat: Bat nhay tai chd

* DPTNM: Chan 1 (2L x 4N).

b. VPCB: “Chay 15m lién tuc theo hwéng thing”

- Cho tré xép theo doi hinh 2 hang ngang quay mit vao nhau.

- Co6 gioi thiéu tén VDCB.

- Mo1 mot tré 1€n tap (CO nhan xét)

- Cb tAp mAu lan 1




- C6 tap mau l1an 2 va phan tich dong tac:

+ TTCB: Tré dtng thanh hai hang doc thang nhau, mat nhin vé phia truéc, chan truéc chan sau.

+ TH: Khi ¢ hiéu 1énh hai tiéng xic x0 tré chay déu, khong ngimg nghi, khi chay mét nhin vé phia trudc. Chay dén cudi vach
dich vé cudi hang dtng.

- C6 cho ca 16p thuc hién 2-3 lan

- Co chu y bao quat stra sai cho tré .

- C6 cho tré thi dua gitra hai to.

- Cuing c6 : Hoi tré tén van dong.

c. TCVD: “Ai nhanh hon”

- Tré chia lam 2 doi.

- C6 gioi thiu tén tro choi.

+ C6 hudng dan cach choi va néu luat choi: Khi c6 hiéu 1énh mdi d6i 1 ban chay that nhanh 1én iy 1 thir 6 dung d6 choi trong
10 trén ban, sau d6 quay vé bat nhay qua 3 vong dé d6 choi d6 vao rd cua d6i minh va di vé cudi hang dimg. Khi ban d6i minh
vé dén noi ban tiép tuc mo1 dugce Ién. Thot gian choi 1a ban nhac “Vui dén truong” doi nao léy vé duge nhiéu do choi doi do
chién thing.

+ C6 cho ca 16p choi 2 - 3 1an (C6 bao quat, dong vién tré).

+ Hoéi tré tén tro choi.

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 2-3 vong quanh san tap. Két thic chuyén HP.

IV. Panh gia cudi ngay

-Tré khoe manh khi té1 16p

-Tré vui vé, an hét suat. Mot so tré¢ &n chdm: Hai Long, Trdm Anh
-90% tre thu:c hién duoc yéu cau cua bai hoc,

* Thir 4 ngay 25 thang 9 nam 2024

Hoat dong: Day tho “Lén bén”
Linh vuc: PTNN

I. Muc dich, yéu cau
- Tré doc thudc bai tho, nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho.
- Rén cho tré ky nang doc to rd rang, khong ngong, tu tin.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong. Qua bai tho gido duc tré biét tu lam mot sb viéc nho dé phuc vu ban than.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa bai tho “Lén bon”.




- Nhac: “Vui dén truong”.

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chirc.

- C6 goi tré lai gan, trd chuyén cing tré.

+ Truong cac con hoc tén 1a gi? Con hoc 16p nao? C6 gido cua con la ai?
+ Céc con cho ¢6 biét nim nay cac con may tuo6i?

- C6 gidi thiéu bai tho “Lén bon” cua tac gia Duy Uyén.

2. HP2: Day tré doc tho “Lén bon” - Duy Uyén

- C6 doc mau 1an 1 két hop cir chi diéu bo minh hoa.

+ Giang ndi dung: Bai tho noi vé mot ban nho 1én 4 tudi da 16n, ban nhé tu biét 1am mot s6 viéc don gian, va di hoc rat 1a
ngoan.

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa noi dung bai tho.

- Cho ca 16p doc 2 - 3 lan.

- Cho t6 - nhém - ¢4 nhan doc ( Co stra sai, khuyén khich, dong vién tré ).
3. HP3: bam thoai.

- Sau khi doc xong bai tho, c6 tro chuyén cung tré:

+ C6 va cac con vura doc bai tho gi?

+ Bai tho do ai sang tac?

+ Ban nho trong bai tho may tudi?

+ Ban 4y biét 1am nhiing cong viéc gi?

+ Nhitng coéng viéc d6 nhu thé nao?

+ Gi0 tan hoc ban éy nhu thé nao?

+ Chung minh hoc tap diéu gi tir ban d6?

- C6 gi4o duc tré: Cac con hiy hoc tdp ban nho trong bai tho nhé. Phai luén ngoan ngodn, nghe 101, biét gitip d& 6ng ba, bd me,
co gido.

- Hoi tré tén bai tho, tén tac gia?

- Cho ca 16p doc lai 1 lan.

- Két thtic: C6 va tré hat maa bai hat "Vui dén truong” di ra ngoai.

IV. Panh gia cudi ngay

-Pa sb tré khoe manh khi t6i 16p

-Tré vui vé phan khéi tham gia cac hoat dong. Gio ngi mot sb tré khé ngu: Ngan, Quynh Anh
-90% tré thudc bai tho, nhé tén bai tho




* Thur 5 ngay 26 thang 9 nam 2024

Hoat dong: Quan tam, gitip dé ban beé
Linh vue: PTTCXH
I. Muc dich, yéu cau
- Tré biét cach quan tAm va giup d& ban bé khi ban gip kho khan.
- Rén cho tré k§ nang khéo 1€o, k¥ nang tra 161 cau hoi cta co to, 10 rang, mach lac.
- Gido duc tré choi vdi ban phai doan két, nhuong nhin nhau, tré hing tht trong cac hoat dong.
IL. Chuan bi
- Video, tranh ghép, tranh t6 mau
- Nhac: Truong chiing chau I3 truong mam non
III: Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Poc tho: “Ban méi”
+ Chling minh vira doc bai tho gi?
+ Noi dung bai tho néi vé diéu gi?
+ Chung minh c6 thich choi vé1 cac ban khong?
+ Khi choi v6i cac ban ching minh can cha y diéu gi?
+ Choi voi cac ban chiing minh cam thay ntn?
2. HP2: Tré quan tam, giap do ban
- Cho tré quan sat video cac ban quan tam giup d& nhau
- bam thoai:
+ Trong video chiing minh thay gi?
+ Cac ban trong video dang lam gi?
+ Ban An khi dang hoc thi ban bi lam sao? (ban dau bung)
+ Khi ban An dau bung céc ban trong 16p nhu thé nao? (budn)
+ Céc ban 1a d&én 1am gi? (hoi tham, quan tAm ban)
+ Khi ban An hét dau cic ban cam thy ntn? (vui)
- Cho tré quan sat video cac ban tudi cay
- bam thoai:
+ Cac ban trong video dang lam gi?
+ 1 minh ban c6 xach dugc x6 nudc tudi cay khong?
+ Céc ban lam gi khi thdy ban khong xach dugc x6 nudc?
+ Khi c4c ban cung lam céc ban nhu thé nao?




+ Céc ban trong video con 1am gi nita? (Nho co, trong ciy)

+ Tét ca cung 1am cac ban cam thiy ntn?

+ Khi lam xong duogc ¢6 gido khen cac ban ntn?

+ Ching minh da gitp d& dugc ban nao chua?

+ Khi gitp duge ban chiing minh cam thay ntn?

3. HD3: Tro choi

- Tro choi 1: Thi ai nhanh

+ C0 gidi thi€u tén tro choi

+ Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 ddi, ¢6 chuan bi 2 doi mdi ddi 1 b tranh. Chiing minh hay thé hién sy doan két va giup
d 1an nhau thi dua xem d6i nao ghép dugc bic tranh xong trude thi doi d6 chién thing.

+ Tré choi 2 lan.

- Tro choi 2: Bé khéo tay

+ C06 gidi thi€u tén tro choi

+ Cach choi: Co chia l6p thanh 3 d6i va phat cho mdi d6i 1 birc tranh to chua té mau, nhiém vu cta cac doi s& cung nhau tao
ra 1 birc tranh dep nhat. Poi ndo xong va co birc tranh dep s& danh chién thang.

- Két thuc: Hat trudong chung chau 1a truong MN

IV. Panh gia cudi ngay

-Tré to1 lop manh khoe

-Tré vui vé, phan kho1t dugc vao vai choi cac goc, tham gla thé dyc cung toan tru:ong
_Da s tré tich cuc tham gia cac hoat dong, biét chia s¢ giap do ban bé. Mot sb tré chua chu ¥ y: Phong, Khoi

* Thir 6 ngay 27 thang 9 nam 2024

Hoat dong: Tro chuyén vé tén dia chi trwong, 16p tén cong viéc ciia cd gido
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré no61 duoc tén va dia chi cua truong, 16p; tén va cong viée cua co giao va cac ¢6 bac ¢ truong khi duoc hoi, tro chuyén..
- Rén tré ki nang giao tiép, ghi nhé c6 chu dich cho tré.
- Gi4o dyc tré 1ong kinh trong, biét on,va yéu quy ¢ gido.
II. Chuan bi
- Am nhac: Nhac bai hat: “Me va ¢6”, “Truong chau day 13 trudng mam non”,
- Video quay mét sd cong viée cia cb khi & 16p.
IIL. Tién hanh
1. HP1: On dinh tb chirc




- C6 cung tré hat bai hat: “Truong chéu day 1 truong mam non”

+ Céac con vura hat bai hat gi?

+ Trong truong MN c6 nhitng ai?

+ Con c6 biét cong viéc ctia nhitng nguoi d6 khong?

2. HP2: Tro chuyén vé tén truwong 16p, cdng viée ciia cd gido.

- Tré gan c6 xem video

- C6 va tré cung trd chuyén vé tén trudng , 16p, cong viée cua ¢d gido ¢ 19p, tinh cam cua ¢d véi tré.
+ Cac con xem video ¢ nhirng gi?

+ Ching minh hoc ¢ truong nao?

+ Truong cua chung minh ¢6 may tang? Co6 dep khong?

+ Céc con hoc & 16p miy tu01‘7 Co nao day cac con?

+ Cac con c6 nhan xét gi vé khudn mit, hinh dang cua co6?

+ Cac c6 dang lam nhiing cong viéc gi?

+ Cac c6 giao day ching minh nhirng gi?

+ O 16p chiing minh thiy ¢6 lam nhimng cong viéc gi?

+ Céc con thay cong viéc cua cac cd ntn?

+ Céc con d 1am nhitng cong viéc gi dé giup c6?

+ Céc con thay cac c6 d6i voi ching minh ntn?

+ Thé con tinh cam ctia chung minh danh cho céc ¢é ntn?

- C6 d6 chung minh biét ai 1a nguoi pha sita va ndu com cho ¢6 chau ching minh an?

+ Chung minh thiy cac ¢ nudi trong nha bép ntn?

+ Tinh cam ching minh ddi véi cac c6 ntn?

- Chung minh cung nhin ra vuon truong, san truong xem va c6 nhan xét gi?

- A1da lam nhiing cong viéc d6?

- C6 GD: Céc ¢b, bac trong truong da cham séc cho truong, 16p va chung ta. Vi vdy cac con phai biét yéu quy, kinh trong co
g140 va cac co bac trong truong, ko virt rac, gilr gin vs...

3. HP 3: Tro choi ciing co.

- Céc con a, hang ngay chiing minh dugc ¢b gido chdm soc an, nga, hoc hanh tan tuy hét long, yéu thuong cac con. Co gido
gidng nhu me cua chiing minh day.

- Vay chiing minh 1am nhiing gi dé ¢6 vui 1ong?

- Cho tré choi trd choi: C6 cho tré tim va gin 1én bang nhing birc hinh thé hién nhiing viéc 1am, hanh dong cta tré 1am c6 vui
long.

- C6 cho tré hat, doc tho vé co gido

- CO nhan x¢ét dong vién tré.




- Két thic : maa hat c6 va me
IV. Danh gia cuoi ngay
Pa s tré khoe manh khi toi 16p

Tré tich cuc tham gla cac hoat dong, mot so tré an con cham: Khanh Linh, Ha Anh
Pa s6 tré biét cac cong viée ciia cac ¢d ¢ truong, ngoan ngodn 1& phép
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