KE HOACH CHI TIET NHANH 2: “DINH DUONG CUA BE”
(Thue hién: Tir ngay 14/10 dén 18/10/2024)
Nguwoi thuce hién: Pham Thi Héo
Thir 2 ngay 14 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Tro chuyén vé mét s6 by phin co thé
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré biét va phan bi¢t mdt s6 bo phan cua co thé nhu tai, mat, mii, miéng, chan, tay... Tré biét mot sb chuc nang, hoat dong
cua cac bd phan trén co thé.
- Rén k¥ ning tra 101 cau hoi 16 101, mach lac. Phat trién k§ niang quan sat, so sanh.
- Biét giit gin vé sinh co thé ludn sach s& (Panh ring, rua tay, rira mat ...)
IL. Chuén bi.
- Mot sd hinh anh vé bd phan trén co thé nguoi.
II1. Tién hanh.
1. HPI: On dinh té chirc
- Tré gan c6 choi tro choi “Ai thong minh hon”
- Céc con vira dugc choi tro chot gi?
- Tro choi noi téi nhitng bd phan nao trén co thé?
2. HD2: Tim hiéu mot sé6 bp phin trén co thé
- C6 cho tré ngdi vé chd ctia minh.
Cho tré xem hinh dnh bd phan dau
- Hoi tré: + Pay 1a bo phan nao ciia co thé?
+ Trén dau c6 nhitng b phén nao?
Po6i mit : + Day 1a gi ? (hinh 4nh mat)
+ C6 bao nhiéu con mat ?
+ Mait dung dé lam gi ?
Cho tré biét trén mat c6 16ng mi co tac dung ngan chin md héi trén tran chay xudng dé bao vé mat
+ Con hdy nhim mat xem c6 thiy gi khong ?
+ Vay mét 1am nhiém vu gi ?
+ Mudn giir cho d6i mat ludn sang phia lam gi ?




- Gi4o duc tré bao vé vé sinh mat sach s&

- boi tai: Co gd xic x0

- Hoi tré:

+ Céac con nghe thay gi?

+ Nho bo phan nao ma céc con nghe thy?

+ Tai cta cac con dau?

+ Chung minh cé may céi tai?

+ Cac con tht bit tai lai xem c6 nghe gi khong ?

+ Tai ding dé lam gi?

- Cho tré nghe tiéng may bay bay

- Cai miii: Cho tré choi “trdi tdi troi sang” c6 dwa qua cam ra boc vo qua cam
+ Pay 1a qua gi? Cac con nghe thay mui gi?

+ B0 phén ndo gitp ching ta ngui thiy dugc?

+ Miii ¢6 tac dung gi?

- Miéng: Cho tré choi udng nudc cam

- Hoi tré: + Chiing minh vira uéng bang gi?

+ Mi¢ng & dau?

+ Miéng dung dé 1am gi?

+ Miéng c6 dic diém gi?

+ Lam gi dé bao vé ring miéng?

- Cho tré biét mét, mii, mi¢ng, tai cling dugc goi 1a giac quan
- Tay: Cho tré choi tro choi: Dau tay

- D4u tay, Tay dau, tay dau

+ Tay dung dé lam gi?

+ Chtng minh cAm thia xtc an bang gi?

+ Khi v&, t6 mau, cam but bang tay nio?

- Chan: + D6 céc con biét minh di dugc 1a nho cai gi?
- Chan dau, chan dau.

+ Ai c6 thé noi 1én tac dung ctia chan?

+ Mdi ban tay, ban chan c6 may ngoén? Cho tré dém
+ Céac ngon tay cd nhiém vu gi?




+ Trén moi ngodn tay, ngon chan co gi?

+ Téac dung cia mong tay, mong chan?

+ Hinh dang cac bd phén trén co thé ctia mdi ngudi ¢6 giéng nhau khong?

+ Mubn cho co thé khée manh céc chau phai 1am gi?

- Cho tré biét: Co thé chung ta c¢6 rat nhiéu bo phan. Mdi bd phan c6 chic ning khac nhau va chung déu rét can thiét dé chung
ta hoat dong hang ngay.

Gi4o duc tré giir gin co thé sach s&

Qua cudc tro chuyén cac C6 c6 thé hoi thém bé vé gia dinh bé. Xem khi ¢ nha véi gia dinh bé c6 dugc day nhitng kién thie do
khong. Ba me ¢ nha c¢6 quan tdm dén viéc gitt vé sinh chan tay khong?

3. HP3: Luyén tdp, ciing cé

- Tro choi “ Chi nhanh cdc b phén trén co thé”

- Co gt tro choi , luat choi

- Céch choi: Khi ¢6 hat t61 bd phan nao trén co thé tré nhanh tay chi vao bo phan do trén co thé minh. Ban nao chi sai phai
nhay 10 c¢o 1 vong quanh 16p.

- Tro choi 2: Lam theo hiéu lénh

- Co gt tro choi, cach choi

- Cach choi: C6 noi tré quay dau theo hudng nio thi tré quay dau theo hudng d6. Ban nao quay sai thi phai nhay ngdi 1 vong.
- Cb cho tré choi nhan xét va khuyén khich tré.

- Hat “Nao chung ta tap thé duc” ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p
- Tré biét cat do dung ding noi quy dinh
- Dén c6 né nép k¥ nang tu phuc vu



https://hanyny.com/bai-viet/giao-an-mam-non-gia-dinh-cua-be-lop-mam

Thir 3 ngay 15 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Tho "P6i mit ciia em" - Lé Thi My Phuong
Linh vue: PTNN
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré doc thudc tho, hiéu ndi dung bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia
- Tré doc to, r0 rang, tra 101 dugc cac cau hoi ctia ¢6 va c6 ngoén nglt mach lac
- GD biét yéu quy va bao vé doi mat ciia minh
IL. Chuén bi.
- Tranh minh hoa bai tho.
IIL.Tién hanh.
1. HPI1: On dinh té chirc
- Tré vira doc: "méat mom tai, mat tai mom tai...- > tré doc dén dau, chi vao dén do.
- Vilra 10i cac con choi gi vay? Trén co thé ching minh c6 nhing gidc quan nao?
- Mit ctia chiing minh dé 1am gi? Tai ctia chung minh dé lam gi? Con miéng thi sao?
- C6 gidi thiéu: c6 rat nhiéu bai tho néi dén cac b phén trén co thé cta chiing minh, ai biét bai tho nao ké c6 nghe?
2. HP2: Day tho: “Déi mit ciia em”- Lé Thi My Phuwong
- CO gidi thi€u tén bai tho, tac gia.
- Co doc lan 1
- Giang noi dung: (Bai tho néi vé mot ban nho c6 doi mat rat dep gitp ban d6 nhin dugc moi vay xung quanh nén ban
do giir gin d6i mat dé d6i mat ngay cang sang hon day.)
- C6 doc 1an 2 kém tranh vi tinh minh hoa
- Calép doc 2 - 3 lan
- C6 dong vién tré doc va stra sai.
- Thi dua td, nhém, ¢4 nhan.
3. HD3: Dam thoai
- C6 vura doc bai tho gi?




- Bai tho noi vé gi?

- Trong bai tho d6i mét cta em trong nhu thé nao?

- Poi mat gitip cac bé nhiing gi?

- Tinh cam cua ching minh d6i véi doi mat nhu thé nao?

- Céc con phai cham soc d6i mét nhu thé nao?

- Giao dyc tré phai gitr v¢ sinh do6i mét dé c6 d6i mat sang, dep, khong nghich ban, tay ban khong duoc dui vao mét sé dau
mat. ..

- Két thiic

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 10’p

- Tr¢ choi doan két cung cac ban
- Biét bao vé méi trudng trong va ngoai 1op

Thir 4 ngay 16 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc : Day tré pha nuwéc cam (5E)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich - yéu cau:
- Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém mau sic qua cam, vé nhan, dang hinh tron, c6 nhiéu mui, nhiéu hat, mong nudc, vi
chua.
- K¥ thuat: Tré biét cach sir dung cac dung cu: cdc, thia, éng hut.
- Cong nghé: Tré biét quy trinh pha nuéc cam duong.
- Ngh¢ thuat: Biét cach trang tri cdc nude cam sao cho dep mat.
-Toan hoc: So sanh qua cam to, qua cam nhd, cbc nude ddy, cbe nude voi
II. Chuan bi




- Cdc, nude, khin lau tay, thia khuéy, qua cam

- Puong trang, dao , thét , ong hut .

- Bang ghi két qua
II1. Tién hanh

1. E1: Thu hut:

- C6 dong kich 1am ba me di lam vé vat va.

- Huong dan 1 tré dong lam con quan tam lau md hoi, chim soc¢ me khi me di lam vé, hoi me mudn uéng nuoc gi?
- Me tra 161 “ Muén udng nudc cam dudng”

- C6 hoi tré da pha nudc cam bao gio chua?

- Lam thé ndo dé gitp ban pha dugc cdc nudc cam dudng moi me udng.

2. E2: Kham pha
Kham pha 1: Kham pha qua cam

- C6 chia 16p 1am 4 nhom, moi 4 ban t6 trudng 1én 14y dd dung vé cac nhoém kham pha.

- Gi4o vién hd tro tré kham pha qua cam gitp d tré va ghi két qua tré quan sat vao bang ctia nhom minh.
Kham pha 2: Kham pha cac budc pha nuéc cam dudong.
Budc 1: Cat d6i qua cam.
Budc 2: Cho nudc vao coe

Budc 3: Vit nude cam vao cdc, dung thia lay bo hat.

Budc 4: Cho 3 thia dudng vao cdc nudc cam va khudy tan.

- Céc con du doan xem diéu gi xay ra ¢ budc 4 nay?

3. E3: Giai thich

- C6 moi timg nhom 1én dé trinh bay két qua d khao sat.

- Sau day c6 gido xin mdi dai dién timg nhom 1én trinh bay két qua khao sat cia nhom minh nao.

- Giai thich:

+ C6 rat nhiéu cach pha khac nhau, tity vao so thich cua ting ngudi ¢ thé diéu chinh lugng duong cho phu hop .
4. E4: Ap dung

Chia tré vé 4 nhom thuc hanh vit nude cam




+ Cho tré nhic lai cac budc pha ché nudc cam.

+ Pha ché, quan sat, ghi nhan két qua & budc.

- Cho tré trinh bay trang tri cho cdc nudc cam dep mat

5. ES: Danh gia

- C6 nhan xét va danh gia chung

- Hom nay c6 va cac ban cung tim hiéu vé gi?

- Lam viéc nhém c¢6 hiéu qua khong?

=> Nudc cam rat nhidu céng dung va rét tot cho stc khoe. Tuy nhién, 1én udng nudc cam vao thoi diém thich hop khong 1én
udng lac dang d6i c6 thé bi dau da day

- C6 cung tré két thuc tiét hoc va cing nhau don dep d6 dung.
IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p

- Choi tich cuc ¢ cac goc choi
- Tich cyc tham gia vao cac hoat dong

Thwr 5 ngay 17 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Day tré nhan biét tay phai, tay trai
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré nhéan biét dung tay phai, tay trai cua ban than.
- Rén k¥ niang nhan biét, phan biét tay phai, tay trai cho tré.
- Gi4o duc tré biét bao vé, gift gin v¢ sinh cac bd phan trén co thé




II. Chuan bi.

- Bat, thia, r0..

- Ban chai danh rang.

II1. Tién hanh.

1. HP1: “On dinh té chirc”

- Tré gan c6 hat “Mua cho me xem”

- Céc con vura hat bai hat gi?

- Trong bai hat ban nho dung bo phéan nao cua co thé dé maa cho me xem?

- B61 ban tay lam duogc nhitng cong viéc gi?

- Poi ban tay giup con nguoi 1am nhiéu viéc khac nhau nhu: Panh ring, xtc an...Hom nay co ciing chiing minh tim hiéu vé
do1 ban tay ky di€u ctia ching minh nhé.

2. HP 2: “Day tré nhin biét tay phii, tay trdi”

- C6 cho tré choi trd choi “DAau tay”

- Mbi ngudi c6 miy tay vay?

- Cac con dém cung cb nao?

- Mdi nguoi 6 hai tay, nén dugc goi la d6i tay. Poi tay gom c6 mot tay phai va mot tay trai day
- H61 mdét vai ca nhan tré

+ Tay phai ctia con dau?

+ Tay phai con thuong lam nhiing cong viéc gi?

- Co cho ca l6p gio tay phai cia minh 1€n va noi1 “tay phai” (c6 quan sat xem tré gio ding hay chua)
- C6 goi t6, nhom, ca nhan noéi “Tay phai”

- Con hay gio tay trai cia minh 1én va né1 * Tay trai”(Co quan sat)

- Td, nhoém, c4 nhan néi “Tay trai”

- Cho ca 16p noi1 “Tay trai”

- Tro choi: Bé danh rang

- Co gioi thiéu céach choi:

3. HP 3: “Luyén tdp, ciing c6”




- TC: Chiing ta cung thi tai( Cho tré cam thia tay phai, cAm bat tay trai mang 1én xép)
- TC: T6 mau tay phai, tay trai

+ C6 gidi thiéu ludt choi, cach choi va td chic cho tré choi

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p

_ Tré khong noé1 tuc chui bay khong no dua chay nhdy trong gio an gio ngu
- Tré nhan biét tay phai tay trai naim dwgc ndi dung bai hoc

Thir 6 ngay 18 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Nan qua bong
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré biét cach xoay tron dé tao thanh qua bong
- Rén k¥ nang nin, két hop mau sic dé tao ra san pham dep
- Tré yéu quy, choi véi ban doan két.
IL. Chuén bi
- MAu c6: C6 niin qua bong
- Pét nan, bang con, khan lau, dia dung
II1. Tién hanh.
1. HP1: On dinh té chirc
- C6 va tré cung choi tro choi: “Tap tim vong”
- Co6 co6 gi day?




+ Trd chuyén vé qua bong: mau gi? c6 dang hinh gi?

+ Vi sao qua bong lan dugc nhi?

- C6 dan dat vao bai

2. HD2: Day tré nan qud bong

- C6 nan mau: Trude hét, cac con hiy dung tay dé bop dat cho mém, khi dat d3 mém dit vién dat 1én bang, dung tay trai gitr
bang, ban tay phai xoay tron vién dat dé tap thanh qua bong.

- Cac con c6 thich nin nhimg qua bong nhu thé nay khong?

- Vay mudn nin duoc chung minh phai lam gi?

- Nin nhu thé nao ?

- Cho tré di 1y d6 dung vé nhom thuc hién.

- C6 gitip tré phat huy y tuong khi tao san pham va hudng dan tré thyc hién cac ky nang.
- C6 lai gan hoi tré con dang nan gi? Nin nhu thé nao?

- Tré thyc hién c6 khuyén khich va dong vién tré.

3. HD3: Trung bay san phdam

- Cho tré mang bai 1én trung bay. 7

- Cho tré quan sat va lya chon nhitng san pham tré yéu thich

- C6 va tré cung nhau nhan xét, dong vién khuyén khich tré.

- Hat: Qua bong.

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p ) )

- Mot s0 tré c6 kha ndng di mau t6t nhu Bao Chau, Hai Pang , Minh Chau , Linh , Anh
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
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