KE HOACH CHI TIET NHANH II: “ Dinh dudng ciia bé"
Thoi gian thuwe hién: 1 tuan (tiv 14/10 dén 18/10/2023)
Gido vién thuwc hién: Nguyén Thi Huwong
* Thir hai ngay 14 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Truyén “Méi ngudi mot viéc”
Linh vue: PTNN

I. Muc dich — yéu cau:
- Tré hiéu nodi dung cau chuyén, nhd tén truyén, cac nhan vat trong truyén.
- Rén tré néi mach lac,dién dat 1o rang khi tra 161 cau hoi, ghi nhé va biét thé hién 16i thoai nhan vt
- Gi4o duc tré biét y nghia va chirc nang cua cac bd phan trén co thé ,biét gilt gin sach s€ cac by phan trén co thé, biét thuong yéu
gitp do nhau.
II. Chuan bi
-Tranh truyén “Moi nguoi mot viéc”
- Hinh anh minh hoa trén vi tinh, nhac bai hat :"Hay xoay nao"
III. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén
- Cho tré hat “Hay xoay nao” \
- Tro chuyén voi tré vé cac giac quan trén co the. ’
- Chuyén gi s€ xay ra khi cac gidc quan trén co thé mat doan két?
- Dén dit vao cau chuyén “Mdi ngudi mot viéc”
2. HP2: Ké chuyén “MJdi ngudi mot viéce”
- C6 ké lan 1 két hop diéu bo, cir chi
- Giang ndi dung: Cau chuyén ké vé gia dinh cac bd phan trén co thé, cac bd phan coi thuong vai trd cia miéng, nén miéng quyét
dinh nhin an. Ttr d6 cac bd phan mét moi khong lam duoc gi. Sau khi hiéu ra moi viéc cac bod phan séng hoa thuan véi1 nhau.
- C6 ké lan 2 két hop tranh minh hoa




- bam thoai:

+ Céc con vura nghe chuyén gi?

+ Trong chuyén c6 nhiing nhan vat nao?

+ Gia dinh dang hanh phuc thi chuy¢n gi xay ra?

+ M3t néi gi? Con Tai thi sao?

+ Con ai nod1 nira?

+ Moi ngudi bao ban mém ntn?

+ MOm cam thay ntn? Va mom da lam gi?

+ Sau 1 ngady mom khong an thi moi ngudi thay ntn?

+ Luc nay moi di hiéu ra diéu gi? Va moi ngudi di 1am gi?
+ Cubi cing ca gia dinh lai ntn?

- Gido giuc tré biét cac bd phan co thé déu quan trong va tré biét giit gin vé sinh cac b phan trén co thé.
3. HP3: Ké chuyén két hop vi tinh

- C6 ké cho tré nghe két hop trén may tinh

IV. DPanh gia tré hang ngay

Tré tham gia cac hoat dong tich cuc . ) )
Tré hi€u nd1 dung truyén ,ngoén ngir cua mot so tré tot

*Thuwr ba, ngay 15 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: VDCB “Nhay 10 co 5 budc lién tuc.
i Linh vuc: PTTC
I. Muc dich- yéu cau:




- Tré nhay 10 c¢o duoc 5 budc lién tuc, va d6i chan theo yéu cau

- Rén sy tap trung, nhanh nhen, khéo 1éo két hop mét, chan cho tré.

- C6 y thire tap thé duc rén luyén stc khoé, hing thu tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi:

- Phong tap thoang mat, sach s¢€

-2 6ng cO xanh, do, vong, chai

- Nhac bai hat “Mo1i ban an”

II1. Tién hanh

1. HP1: Khéi dong

- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron

- Chuyén d6i hinh vé 3 hang ngang

2. HD2: Trong dong

a. BTPTC: Tap 2 lan 8 nhip, tap két hop véi bai hat: “Moi ban an”

- Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, sang ngang

- Bung: Quay nguoi sang 2 bén

- Chan: Budc chan trai sang bén trai, chan phai thang ( ngugc lai)

- Bat: Bat tién vé trudc

- DPTNM: Bdng tac chan (Tap 2L — 8N)

b. VDCB: Nhay 16 co 5 budc lién tuc

- D01 hinh: 2 hang ngang huéng mat vao nhau

- C6 hoi tré dé c6 co thé 16n nhanh khoé manh ching minh can phai lam gi?

- Théng nhat VD “Nhay 10 co 5 budc lién tuc” va moi 1 tré 1én tap. Tré nhan xét, cd nhan xét

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich VD: C6 ding trude vach xuit phat. C6 dimg mot chan, chan kia nang cao 18n, gap dau gdi,
hai tay chdng vao hong. Khi nghe hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 ¢6 nhay tién vé phia trudc téi chd ¢ qui dinh thi ding lai
- Cho 2 d6i 1an luot tung tré 1€n thuc hién. C6 dong vién tré thuc hién va stra sai cho tré.

- Thi dua 2 d61 véi nhau, thoi gian 1a mét ban nhac, sau ban nhac doi nao cam duoc nhiéu co doi do chién théng.
-C06 nhan xét, dong vién tré.

- Héi tré tén bai VD?




c. TCVD: Ném vong vao chai
- Céch choi: Cho tré thi dua 2 d6i, ban dau tién nhay 10 co ldy vong ném vao chai rdi chay vé dép tay ban tiép theo sau d6 chay
vé cudi hang dimg
- Luat choi: Poi nao ném vong nhiéu vao chai thi doi d6 sé chién thing
- Cho tré choi 2- 3 lan
- Nhan xét tré sau mdi lan choi, dong vién khuyén khich tré
3. HD3: Hai tinh
- Tré di nhe nhang 1 vong san tap
IV. DPanh gia tré hang ngay
- Tré nhanh nhen ,khdée manh.
- Tré tham gia cac hoat dong tich cuc
- Pa s0 tré tap van dong tot

*Thir tw ,ngay 16 thang 10 nam 2024
Hoat dong hoc: Xac dinh vi tri ciia do vat phia phai, phia trai so véi nguoi khac
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich — yéu cau

- Tré xé4c dinh phia phai, phia trai cia ban than minh, phia phai, phia trai ciia d6i twong khéc, c6 su dinh hudng.

- Rén k¥ ning quan sat, kha ning dinh hudng trong khong gian, kha ning phéan biét, xac dinh phia phai, phia trai ctia ddi tuong
khac. Rén luyén su nhanh nhen, khéi 1€o khi than gia cac hoat dong cua tiét hoc.

- Gido duc tré biét bao vé cac bd phan co thé.

II. Chuan bj

- Cac nhém d6 dung xung quanh 16p, nhac bai hat “Nao chung ta cung tap thé duc”
- Bup bé, giu bong, luge, cip toc, rd dung.




II1. Tién hanh

1. HP 1: On bén phai, bén trai ciia ban than

- C6 cho tré tap bai: “Nao chiing ta ciing tap thé duc” két hop on bén phai, bén trai ciia ban than

- Tay phai cta cac con dau? Cac con chdng tay phai vao hong bén phai.

- Tay tréi cua cac con ddu? Cac con chdng tay trai vao hong bén trai.

- Lic c4i mong sang bén phai, lic cai mong sang bén trai.

- Nghiéng dau vé bén phai, nghiéng du vé bén trai.

- Tré chdng hai tay vao hong, van ngudi sang bén phai, vin nguoi sang bén trai, vd tay sang bén phai, v0 tay sang bén trai.
- Chan phai cac con dau? Cac con dam chan 5 cai.

- Chan trai cac con dau? Cac con dam chan 5 cai.

2. HD 2: Xac dinh Vi tri phia phai — phia trai so voi ban khac

C6 moi 3 ban 1én xép thanh 1 hang ngang.

+ Céac con o1! Bay gid ¢6 mudn nhin thdy 3 ban c¢6 phai lam nhu thé nao?

- C6 dmg nhu thé ndo véi cac ban?

- Khi ¢6 tmg ngugc chibu voi cac ban ay thi didu gi s& xay ra?

+ C0 gio tay nao cua co day.

- Céc con hiy gio tay cung chiéu voi tay cua cd nio!

- Nhu vay phia phai ctia ¢6 1a phia nao cua cac con?

+ Con bay giod cd gio tay nao cua c6 day.

- Céc con hiy gio tay cuing chiéu voi tay cta cd nio!

- Nhu vay phia trai ctia ¢6 1a phia nao cua cac con?

=> C6 khai quat lai: Khi c6 dimg nguoc chiéu v6i cac con thi phia phai ctia ¢6 1a phia trai ctia cac con, phia trai ctia c6 13 phia
phai ciia cac con déy.

- Co va tré cung nhau choi tro choi “Chi chi, chanh chanh”

+ C0 dua tay nao cua co day?

+ C6 hoi vé vi tri dimg cua 2 ban ma c6 bat duoc so véi vi tri dimg cua co6 (ban A, ban B diing & phia nao cua c0)
- Bay gio cb ¢6 hai birc tranh,tranh con ¢4 va tranh con meo. Co sé dat 2 buc tranh nay & canh hai bén cta ban An.




+ Cac con xem c0 dat tranh c& ¢ phia nao cua ban?

+ Va dédt tranh meo & phia nao ctuia ban?

- Céc con thi dua xem ai n6i nhanh nhé? (C6 d6i vi tri 2 birc tranh)

+ CO no1 phia phai cia ban An — tré noi:

+ C06 noi phia trai cia ban An— tré noi:

- Vi sao cic con biét?

+ Khi ¢6 noi tranh con meo - tré noi

+ Khi ¢6 n61 Tranh con ¢4 — Tré noéi

=> (C0 khai quat: “Khi ding cung hudng thi phia phai ctia ban An cung phia v&i phia phai cua cac con. Phia trai cua ban cung
phia v&i phia trai cia cac con”

3. HP 3: On luyén ciing cb

- Tro choi 1: Thi xem ai gi61 hon

+ C0 thay cac con rat 12 gioi nén co s& thuong cac con mot tro choi. Co ¢6 hai vuon cdy chua cé cay xanh va hoa. Bay gid co s&
nhd 2 ddi choi, 1 d6i trong hoa phia bén phai, trong cay phia bén trai va 1 doi trong hoa phia bén trai va trong cay phia bén
phai. Khi ¢ hiéu 1énh timg ban bat nhay qua vong 1én trong. Sau d6 chay vé phia sau hang dimg, ban khac 1én choi tiép. Khi
hét thoi gian c6 kiém tra két qua cua timg doi va dong vién khich 18 tré. Trong cung mdt thoi gian di nao trong nhanh hon va
dung theo yéu cau cua co thi doi d6 s& 1a doi chién thang.

+ T6 chtc cho tré choi 1- 2 1an

+ C6 nhan xét sau mdi 1an choi.

- Tro choi 2: Tho con nhanh tri

+ Cac con lam nhiing chu tho tdm néng, vira choi vira doc bai: C4o va Thé, khi két thiic bai hat cac ban nam s& chay vé ngoi
nha bén phai cta co, ban nit vé ngdi nha bén trai ctia cd. C6 kiém tra két qua choi va cho tré choi nguoc lai.

+ Tré choil- 2 lan

+ C6 nhan xét sau mdi 1an choi

IV.Danh gia tré hang ngay




- Tré khéo manh )

- Tré tham gia cac hoat dong tich cuc ,tré doan két khi chot .
- Tré nam bai tot

( mot sO chau cham : chau Duong ,Ky ,Nhan )

*Thw nam, ngay 17 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Tho “Pirng ludi in bé nhé”- tac gia Nguyén Thi Kim Ngan
Linh vue: PTNN
I. Muc dich — yéu can
- Tré doc thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho
- Rén cho tré doc to, rd rang, ngébn nglr mach lac.
- Gido duc tré an diy du chat dinh dudng cho co thé khoe manh
II. Chuén bi
- Tranh tho minh hoc
- Nhac bai hat :Mo1 ban an
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh, gy hirng thu
- Co va tré hat van dong bai: Moi ban an
- Céc con vira hat bai hat noi vé cai gi?
- Muén c¢6 co thé khoe manh céc con phai lam gi?
- Dén dét gi6i thiéu bai tho : “Dung ludi an bé nhé, tac gia Nguyén Thi Kim Ngan
2. HP2: Tho “Péi ban tay bé”- Nguyén Lim Thing
- Lan 1: C6 doc dién cam bai tho, két hop cir chi diéu bo




- Giang noi dung bai tho :Cac con phai dn day du chat dinh dudng, can giit gin vé sinh co thé sach s&, tip thé duc thé thao dé cé
co thé khéo manh ,thong minh hoc gidi.

- Lan 2: Poc tho két hop tranh minh hoa.

- C6 cho tré doc ciing ¢d 2 - 3 lan.

- C6 cho t6, nhém, c4 nhan doc thi dua nhau thé hién bai tho dién cam. C6 chu y

huéng dan tré thé hién tinh cam ctia minh qua bai tho.

- CO chu y sura sai cho tré.

- Chu y: Luyén doc cho nhiing tré doc nhd, chua 10 101...

- C0 cho ca 16p doc theo hinh thurc giong doc to - nho, doc luan phién nhau.

3. HD3: Dam thoai

- C6 vura doc bai tho gi?

- Bai tho do ai sang tac?

- Bai tho noi 1én diéu gi?

- Muén c¢6 co thé khoe manh bé phai 1am gi?

- Bé trong bai tho da an moén an gi?

- An day du chat dinh dudng thi co thé bé nhu thé nao?..

- Cb gi4o duc tré can phai in day du chat dinh dudng ,vé sinh co thé sach s& ,tap thé duc
- Két thuc tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré nhanh nhen )
- Tré doc dién cam bai tho tot :chau  DBuc Anh ,My ,Chi,Phtc




*Thiwr sau, ngay 18 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Day VDVTTC: “Mo¢i ban an”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét hat két hop van dong vo tay theo TTC bai hat “Moi ban dn”
- Rén ki ndng van dong VTTTTC theo 101 bai hat. Rén luyén kha nang nghe, phan bi¢t &m thanh va phan tng nhanh nhen thong
qua tro choi.
- Tré hing thd, tich cuc tham gia cac hoat dong. tré c6 ¥ thire giit vé sinh co thé va dn udng dy du cac chat dinh dudng dé khoé
manbh.
IL. Chuén bi:
- Nhac cac bai hat “Moi ban an, nam ngon tay ngoan”.
- Dung cu am nhac...
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Tr6 chuyén vé chu dé: ’
+ Trén co thé ching minh ¢6 nhiing b phén nao? Mu6n nhiing giac quan d6 dugce khoe manh cac con phai lam gi?
+ Muon co thé khoe manh thi phai v sinh sach s€ va con phai lam gi nira?
- Co mot bai hat da noi vé bira an cua bé day, bay gio cac con hdy cung c6 nghe mot doan nhac trong bai hat va cac con hay suy
nghi r61 doan xem do 1a doan nhac trong bai hat nao nh‘é! (C6 mo nhac bai “Moi ban an” cho tré nghe),
2. HD2: Day van dong VITTTC “Moi ban an” - Tran Ngoc
- Cho tré doan tén bai hat
- Co ciing tré hét bai hat: “Moi ban an” cta tac gia Tran Ngoc
- Dé bai hat thém hay hon thi két hop VD gi? ( Théng nhat VDVT theo tiét tAu chdm)
- VDVTTTTC la vd nhu thé nao? C6 goi 1 tré 1én hat van dong, tré nhan xét, c6 nhan xét
- C6 van dong mau lan 1.




- C6 van dong 14n 2 két hop phan tich van dong: VITTTC 1a v6 lién 3 phach roi mé tay ra, bai hat nay bat dau v vao tir
“Moi”vd 3 nhip va mé tay ra sau tir 4n, cdu hat tiép theo cac ban v vao tir “an” lién 3 nhip mé tay ra sau tir “l6n”...ctr nhu vay
co hat, vd dén hét bai hat)

- Ca 16p hat va van dong cung co 2-3 lan khong nhac

- Ca 16p hat VD cung ¢6 2 — 3 1an c¢6 nhac

- C6 cho tO nhém, ¢4 nhan van dong dudi hinh thure thi dua két hop dung cu &m nhac

- Co hoi tré tén bai hat, tén tac gid, van dong

3. HD3: Tro choi Am nhac “Tai ai tinh”

- Cach choi, luat choi: C6 s€ moi 1 ban Ién do1 mii chop kin va mdi mét hai ban 1én hat ban doi mii s€ doan xem do6 1a ban nao
1én hat. Néu doan sai s& phai 10 co xung quanh 16p

- C6 t6 chirc cho tré choi 2- 3 lan....

- C6 nhan xét, dong vién tré.

4. HP4: Hat nghe: Nim ngoén tay ngoan — Tran Vin Thu

- C6 gidi thidu tén bai hat: “Nam ngdn tay ngoan” clia tac gia Tran Van Thu

- C6 hat 1an 1.Tom tat noi dung: bai hat ké vé& 5 ngon tay, mdi ngon tay tugng trung cho mot em bé co dirc tinh tdt rat dang yéu...
- Lan 2 két hop véi minh hoa dong tac.

- Cho tré maa hat cung co.

- Két thac gio hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

Tré nhanh nhen ,khée manh
- Da s0 tré tham gia cac hoat dong tich cuc o
- Tré hat van dong bai hat tot, manh dan tu tin khi biéu dién
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