KE HOACH NHANH 3: BE TU LAP VA AN TOAN
(Thoi gian thuwe hi¢n: 1 tuan (21/10 dén 25/10/2024)
Gido vién thue hién: Nguyén Thi Loan
Thur 2, ngay 21 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: VPCB “Nhay 10 co 5 buéc lién tuc, d6i chin theo yéu cau”
Linh vue PTTC
I. Muc dich yéu ciu
- Tré biét phoi hop tay, chan, mat khi nhay 10 ¢o 5 budc lién tuc, ddi chan
- Rén cho tré c¢6 k¥ nang nhay 1 chan, tré nhanh nhen, khéo 1€o, su kién tri, bén bi.
- Tré hig thu, tich cuc tham gia hoat dong. Tré co né nép hoc tap.
IL. Chuén bi
- San tap sach s€, thoang mat dam bao an toan.
- Vach chuan, dich, day thing.
- Nhac bai hat "Do6i ban tay"
II1. Tién hanh
1. HD1: Khoi dong
- Cho tré di cac kiéu di sau d6 vé doi hinh hai vong tron.
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: Tap két hop voi bai hat “Doi ban tay” Tap 2L- 8N
- Tay 2: Hai tay dua trudc sang ngang
- Chan 1: Budc chén trai sang trai chan phai thang (nguoc lai)
- Bung 2: Bung quay nguoi sang 2 bén 90 do
- Bat 1: Bat tién vé phia trudc
- PTNM: Tay, chan (Tap 2L — 8N)
b. VDCB: Nhay 10 ¢o 5 budc lién tuc, doi chan
- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.
- CO c6 gi day? Cac con s¢ VD gi véi san tap nay?
- C6 théng nhat VB, cho 1 tré 1én tap
- Tré nhan xét, c6 nhan xét
- Co tap lan 1, 1an 2 phan tich VD:
+ CB: Pung trudc vach chuan Khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x6 cti ngudi xudng 2 chan thang, 2 1ong ban tay ap xubng san, 2
tiéng xdc x6 chiing minh phdi hop chan no tay kia nhip nhang bo dén dich sau d6 vé cudi hang dimg.




- C6 gi6i thiéu van dong va tap mau lan 1.

- Lan 2 két hop voi phan tich van dong: Chuén bj c6 dimg trudce vach chuan, hai tay tha xuoi, mét nhin théng, dau khong cti khi c6 hi¢u
1énh ¢6 co 1 chan 1én va nhay 16 cd 5 budc theo hudng thang, dau khong ctii sau do d6i chan nhay 5 bude tiép theo cir nhu vay c6 nhay dén
dich sau d6 nhe nhang vé cudi hang dung.

- CO cho 2 tré 1én tap, c6 nhan xét.

- Cho ca 16p thyc hién 2, 3 1an (C6 cht y quan sat dong vién, sira sai cho tré).

- Lan 2 cho 2 d6i thi dua nhau.

- CO hoti tré tén van dong va cho 2, 3 tré thuc hién lai.

c. TCVD: Chay nhanh téi dich

- Co gioi thiGu cach choi va luat choi cua tro choi “Kep bong™ : Méi doi mot ban Ién dimg trude vach xudt phat nhit bong kep
vao gitra 2 chan, nhay khéo Iéo toi dich thi dé bong vao ré d6i minh va vé cudi hang duing. Ban tiép theo sé& 1én thuc hién nhu
vat t6i ban cubi cung. Trong thoi gian 1 ban nhac di nao co nhiéu qua béng ding luat hon doi d6 chién thang.

- Cho tré choi 2 1an. Nhan xét sau mdi 1an choi.

- Cung cd hoi tén trd choi

3. HP3: Hoi tinh

- C6 va tré cung di nhe nhang quanh 16p vai vong roi dumng lai. Két thac tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- Tré himg thu tham gia cac hoat dong
- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung co6
90% tré dat muc dich yéu cau

Thur 3, ngay 22 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Bé yéu quy bao vé co thé minh
Linh vwe: PTTCKNXH
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét yéu quy va bao vé co thé minh, biét dugc tac dung ctia viée gilt gin vé sinh than thé minh
- Rén tré manh dan tu tin k¥ nang quan sat, tu duy, phan doan, ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré.




- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong. Giao duc tré biét bao vé co thé va gilr gin v¢ sinh sach s€

II. Chuan bi:

- Nhac bai hat: “Céi miii, Dan vii rua tay”

- Video vé vé sinh co thé. Mot s6 d6 dung dé choi.

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh té chirc

- C6 va tré cung tro chuyén vé chu dé:

+ Chung minh dang hoc chu dé gi?

+ Chu dé ban than noi vé gi?

- C6 dan dit vao ndi dung bai hoc

2. HD2: Chém séc co thé bé

- Cho tré m6t s6 hinh anh vé sinh ca nhan nhu dénh ring, rira mat, , tim, goi. ...

+ Céc con vira dugc xem nhitng hinh anh gi?

+ Tai sao phai v€ sinh rang miéng? Phai tam , g01 ?...

+ Gilip cho co thé cac con nhu thé nao?

+ Mubn co thé minh khoe manh, chong 16n thi cac con phai lam gi?

- Céc con a, mdi bd phan trén co thé cua ching ta déu rat quan trong vi vdy ma chung minh can phai thudng xuyén vé sinh chdm soc
cho co thé dugc sach s& dé khong bi miéc cac bénh nhu ghé, dau mat, sau ring. .

3. HD3: Bé bio vé co thé minh

Hinh anh: 1 ban cAm vat sic nhon

+ Cac con nhin xem ban dang lam gi?

+ Diéu gi c6 thé xdy ra néu L khong su dung dung cach co thé gay guy hiém gi?

- Céc con a, kéo dung dé cit cac hinh v&, cit gidy theo yéu ciu cta cd cac con phai cit can than khong cam kéo dudi nhau céac
con nhé chua nao?

- Hinh anh 2: Hinh anh 1 ban dang cam que dé choi dua vé6i ban

+ Ban dang cam gi trén tay?

+ Ban lam vay c¢6 dang khong?

- Vay hang ngay khi n6 dua cac con khong dugce choi va s dung que choc vao mat ban, vao ngudi ban
- Cho tré xem mot s0 hinh anh: S¢ tay vao 16ng quat, ban 1, phich nudc, bép ga..

- Hinh anh 3: Ban choi cu truot ma du nguoi 1én, Trugt dau xudng trudc.

+ Céc con nhin xem trong hinh dnh cac ban dang 1am gi? (cac ban du nguoi 1én) (Truot dau xubng truéc). Cac ban choi nhu
vay c6 ding khong? Vi sao?

+ Vay khi ra choi v6i ciu truot cac con co duogc du ngudi, trugt gibng ban khong?




- Gido duc: Qua bai hoc nay giup chiing ta biét cach phong tranh duoc mot so d6 dung, dd choi s& giy ra nguy hiém cho ban
than ching ta nhu cac con khong dugc tho tay vao quat di€n, khong dugc choi véi cac do choi nhon, st dung cac do dung, do
choi dung cach va tranh nhiing d6 choi nguy hiém cac con nhé chua nao

4. HD4: Bé cung vui choi

- TC: Chon hanh vi diing sai

+ Cach choi: Chia 16p thanh 3 nhom. Mdi nhom c6 mdt t& tranh. Mdi nhom cung thao luan va chon nhitng hanh vi dung, sai va
gach bo. Doi nao chon dung doi do chién théng.

- Cb b chirc cho tré choi

- Két thuc ¢6 nhan xét, dong vién tré

IV. Panh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh nhanh nhen

- Tré hig tha xay dyng bai, tich cyc tham gia cac hoat dong

- Hai, Ngoc tra 101 cau héi tot. 89% tré dat muc dich y€u cau

Thir tw, ngay 23 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Day KNCH bai “Tay thom tay ngoan”
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré thudc va hat diing giai di¢u bai hat, nh¢ tén bai, tén tac gia.
- Rén tré hat dung 101, dung nhac, ding giai di¢u bai hat.
- Giao duc tré biét giir gin doi ban tay sach s&, rira tay thuong xuyén
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: Tay thom tay ngoan, Cho con
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh td chirc
Tro choi: Déau tay
- Poi tay chung minh dé lam gi?




- Lam thé nao dé d6i ban tay xinh dep va sach s&?

- Chiing minh hay kiém tra xem tay chung minh di sach chua?

2. HD2: Day KNCH bai hat: “Tay thom tay ngoan”.

- CO gidi thi¢u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat 1an 1 khong nhac két hop véi ctr chi diéu bd. C6 giang ndi dung bai hat: Giai diéu bai hat rt vui twoi, trong séang, bai
hat n6i vé ban nhé c6 d6i ban tay rat thom sach s& nhu 2 bong hoa.

- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.

- Cho tré hat cting ¢6 (2 - 3 1an)

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan.

- Hoi tré tén bai hat, tac gia?

- Gidi thiéu van dong v tay theo nhip

- C6 cung tré hat va van dong 1 - 2 lan.

3. HD3: Tro choi A&m nhac: “Ai doan gio6i”.

- C6 ndi cach choi: Moi 1 tré 1én doi mii chép kin mat. Cho 1 ban ngi tai chd dudi 16p hat va két hop dung cu 4m nhac theo giai
diéu bai hat. Sau d6 bé mil chop kin va yéu cau tré d6 doan tén bai hat, so ban hat, dung cu gé 1a gi? Tang dan so luong tré hat,
$6 luong dung cu g6 dém.

- Luat choi: Néu tré doan sai thi tré phai hat 1 bai.

- Cho tré choi 2 - 3 lan

4. HD4: Hat nghe: “Cho con”.

- Co gidi thi€u tén bai hat,tén tac gia.

- Cb hat cho tré nghe 1an 1: Giang ndi dung bai hat: B me 1a nguoi sinh ra cac con, cho cac con than thé va doi tay khéo 1éo.
B6 me rat yéu thuong céac con, tinh yéu 4y dugc thé hién qua bai hat Cho con ctia nhac sy Pham Trong Cau, c6 mdi cac con hiy
lang nghe co gi4o hat.

- CO hat cho tré nghe lan 2 két hop ctr chi, di¢u bo

- Tré hat huong ing cung co

- C6 nhan xét, tuyén duong tré. Két thuc gio hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay




- Tré khde manh, hing thu khi té1 16p
- Tré hat to, 10 rang, dung giai di€u bai hat
Pa s6 tré dat muc dich yéu cau

Thur 5, ngay 24 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Ké chuyén «Giic mo ky la »
Linh vuee PTNN

I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vat va hiéu ndi dung truyén.
- Rén tré c6 ngdn ngtr mach lac khi tro chuyén cung co.
- C6 ¥ thtrc 4n udng hop 1y, gitt gin vé sinh co thé va himg thi trong cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa ndi dung truyén, r6i det, san khau.
II1. Tién hanh
1. HD1: Hat va tro chuyén
- Co va tré choi tro choi thi xem ai nhanh
- Héi tré cac bo phén trén co thé “Mét, miii, miéng, tay, chan”
- Hoi tré mét, mii, miéng, tay, chan dé lam gi?
+ Chung ta phai 1am gi dé c6 mét co thé khoé manh?
+ Ngoai tap thé duc hang ngay va giit gin vé sinh sach s& ra cac chiing minh con phai 1am gi nira?
+ Hom nay ¢ s& ké cho chiing minh nghe cau chuyén vé mot ban nho ludi dn, chung minh cing xem chuyén gi s& xay ra nhé .
2. HP2: C6 ké chuyén
- C6 gidi thiéu tén truyén “Giac mo ki la”
- Co ké 1an 1 cung diéu bo cir chi
- Tom tit ndi dung truyén: truyén noi vé giéc mo cuia ban Mi Mi ban Mi Mi mo théy tat ca cac b phan trén co thé ban déu mét
moi va chiing di dén hoi nhau va khong ai c6 cau tra 1oi cudi cung héi ¢o chi va tim ra nguyén nhan vi sao tat ca cac bo phan
trén co thé déu mét moi 1a do c6 chi ludi an va tir d6 ban Mi Mi thudng xuyén tap thé duc va an udng du chat.
- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa
3. HD3: Dam thoai




+ C6 vira ké chuyén gi? Trong truyén c6 nhan vat nio?
+ Ngoai ra con c6 cac bo phan va giac quan nao ?

+ C6 bé Mi la nguoi ntn ?

+ Trong gidc mo c¢d bé d3 mo thay anh Tay noi chuyén voi anh Chéan ntn?
+ Sau d6 anh Tay va anh Chan cing dén tim ai?

+ Bac Tai tra 101 nhu thé nao? ca cing nhau di ddu

+ C6 Mit tra 16i nhu thé nao?

+ Cudi cung tit ca cung nhau di dau nhi ?

+ Pung lic d6 c6 chu chgt tinh va nghi gi ?

+ Tu d6 c6 bé da tré thanh ngudi ntn ?

- Co giao duc tré .

- C6 ké chuyén lan 3 cung rdi det.

- Két thuc hat “Moi ban dn” ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré phan khoi khi t6i 16p ,
- G10 thé duc sang; Thinh, Dirc Anh c6 ki néng tot
- 89%tré dat muc dich yéu cau

Thwr 6, ngay 25 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: V& chan dung ban trai, ban gai (DT)

Linh vue: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré sir dung nhing k¥ ning vé da hoc dé phdi hop vé& nén buic tranh chan dung vé ban

- Tré ngdi, cam but dang tu thé, dung cach, t6 mau dep
- Tré c6 tinh cam y€éu mén ban be, than ai, doan két




II. Chuan bi:

- 4 tranh go1 y, chan dung ban trai, ban gai. Giéy ve, but mau du cho tré.
II1. Tién hanh

1. HDP1: Gay hing thu

- Cho tré bai hat “Nao ai ngoan”.

- Céc con vira hat bai gi? Bai hat noi vé ai?

- Gi4o duc: Mdi chung ta ai ciing c6 ban, nhitng ngudi ban than ¢ 16p, hang x6m...c6 ca ban trai, ban gai...Tat ca phai doan
két than 4i.

2. HP2: Quan sat miu

- C6 din dat va giéi thiéu tranh mAu.

- C6 dua lan lugt cac birc tranh vé& chan dung. Gidi thiéu vé birc chan dung cé phan nira nguoi trén.
- Céc con thich btrc tranh nao? Vi sao?

- Brc tranh v& ban gi? Ai c6 nhan xét gi vé buc tranh?

- Toc ban nhu thé nao? Mit, mi¢ng nhu thé nao?

- B cuc b sdp xép nhu thé nao ?

- Toc mau gi? Con 4o mau gi? Ngoai ra con gi nira?

=>(Co téng hop lai vé cac burc tranh, cach v&, bd cuc, mau sic.

- C6 t6 mau nhu thé nao? C6 cho tré noi y tudng clia minh

- Con dinh v& ai? Con v& ban nhu thé nao?

- Cho tré nhic lai tu thé ngéi, cAm but, cach v&, cach t6 mau.

3. HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré 1dy @6 dung vé ngdi theo t6 thuc hién

- Tré v€, c6 bao quat va goi y tré chua lam duoc.

- Bong vién tré hoan thanh bai vé.

4. HP4: Trung bay sian pham

- C6 cho tré mang san pham 18n trung bay.

- Con thich bai v€ ctia ban nao? Vi sao?

- C6 nhan xeét cac bai v€ dep, dong vién tré.

IV. Panh gia :




- Tré khoe manh nhanh nhen
- Tré htrng tha tham gia cac hoat dong
-89% tré dat muc dich yéu cau
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