KE HOACH CHI TIET NHANH 2: DINH DUONG CUA BE
(Thoi gian thuwe hi¢n: 1 tudn (14/10 dén 18/10/2024)
Gi4o vién thuc hién: Nguyén Thi Ngoc Thuy

* Thir hai ngay 14 thang 10 nam 2024

Hoat dong: VDCB “Nhay 10 c0 5 budc lién tuc”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich- yéu céu:
- Tré biét nhay 10 ¢o 5 budc lién tuc vé phia trudc va ddi chan. Biét phéi hop ctr dong tay, chan, mat dé thuc hién van dong.
- Rén tinh nhanh nhen, khéo 1€o, kién tri cho tré, phat trién thé lyc cho tré.
- Co y thuc luyén tap thé duc dé suc khoé, htrng tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- San tap rong, thoang mat, an toan, vach, xic x0, nhac bai: “Mai ban an”
- 2 6ng co xanh, do
I11. Hoat dong
1. HDP 1. Khéi dong
- C6 cho tré lai gan co
- Tro chuyén cung tré vé chil dé
- Cho tré di thanh vong tron véi cac kiéu di (Di bang got ban chén, di bang mili ban chan, di khom lung, di nhanh, di cham...)
sau d6 vé d6i hinh 3 hang ngang.
2. HD 2. Trong dong
a, BTPTC: Tap (2 lan x 8 nhip)
- Tap két hop véi bai hat: “Moi ban an”
+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, sang ngang
+ Bung: Quay nguoi sang 2 bén
+ Chan: Budc chan trai sang bén trai, chan phai thang ( nguoc lai)




+ Bat: Bat tién vé trudc

- DPTNM: Chan (T4p 2 1an x 8 nhip)

b, VDCB: Nhay 10 ¢0 5 budc lién tuc

- Poi hinh: Chuyén d6i hinh 2 hang ngang quay mit vao nhau.

- C6 va tré cung thong nhat van dong “Nhay 16 cd 5 budc lién tuc va d6i chan”

- Moi 2 tré 1€n thyc hi¢n => C6 nhan xét dong vién tré.

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich VD: CB: C6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x tré dimg khép chan trudce vach ké, 2 tay chdng
hong.

+ TH: Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 tré co 1 chan nhay 10 ¢o 5 budc lién tuc vé phia trudc va doi chan, cit nhu vay nhay téi
dich rdi vé cudi hang dimg.

- Tré cua 2 ddi 1an luot 1én thyuc hién. (C6 dong vién tré thuc hi¢n va stra sai cho tré).

- Thi dua 2 d61 v61 nhau.

- Hoi tré tén bai VD

c. TCVD: “Kéo co"

- Co gi61 thiéu tén tro choi

- Céch choi, luat choi: C6 chia 16p 1am 2 d6i v6i so luong ban bang nhau. 2 d6i cAm 2 dau day, dung giira vach. Khi c6 hiéu
1énh 2 dd1 dung stc, kéo manh ve phia minh, néu ddi nao bi sang vach bén ddi ban thi doi d6 bi thua cudc
- Cho tré choi 3-4 lan

- C6 nhén xét sau mdi 1an choi.

3. HD 3. Hoi tinh

- Cho tré di bd nhe nhang 2-3 1an quanh séan tap.

- C6 nhén xét tuyén duong. Két thuc hoat dong




V. Panh gia cudi ngay

1. Vé tinh hinh strc khoe ciia tré

- Tré di hoc day du, vui vé, ngoan, 1€ phép

2. V@ trang thai cam xuc, thai dg, hanh vi cua tré
- Tré c6 né nép, thdi quen tot trong cac hoat dong

* Thir ba ngay 15 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Xac dinh vi tri ciia d6 vat phia phai, phia trai so véi ngudi khac
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhan biét dugc phia phai - trai ctia 6 vat so v6i ngudi khac, tap tng dung vao thuc té.
- Rén cho tré k¥ nang dinh hudng trong khong gian dé phan biét vi tri d6 vat & cac phia phai - trai so voi nguoi khac.
- Tré tu tin va tich cuc tham gia hoat dong va biét giit gin vé sinh ¢4 nhan.
I1. Chuan bi:
- Cac nhom d6 dung xung quanh 16p, nhac bai hat “Nao chung ta clng tap thé duc”
- Bup bé, géu bong, lugc, cap toc, 0 dung.
I11. Hoat dong
1. HP 1. On bén phai, bén trai ciia ban than
- C6 cho tré tap bai: “Nao chiing ta cung tap thé duc” két hop 6n bén phai, bén trai cua ban than:
- Tay phai cta cac con dau? Cac con chdng tay phai vao hong bén phai.
- Tay trai ctia cac con dau? Céc con chdng tay trai vao hong bén trai.
- Lic cai mong sang bén phai, lac cai mong sang bén trai.
- Nghiéng dau vé bén phai, nghiéng dau vé bén trai.
- Tré chéng hai tay vao hong, van ngudi sang bén phai, van ngudi sang bén trai, v tay sang bén phai, vo tay sang bén trai.
- Chan phai cac con dau? Cac con dam chan 5 céi.
- Chan trai cac con dau? Cac con dam chan 5 cai.




2. HP 2. Xac dinh vj tri d6 vat phia phai — phia trai so véi ngwoi khac

- C6 moi 3 ban 1én xép thanh 1 hang ngang.

+ Hoi tré ¢ mudn nhin thay 3 ban ¢6 phai 1am nhu thé nao?

- C6 dung nhu thé nao voi cac ban?

- Khi ¢6 dimg nguoc chiéu véi cac ban Ay thi diéu gi s& xay ra?

+ C0 gio tay nao cua co day.

- Céc con hiy gio tay cung chiéu vdi tay cia cd nio!

- Nhu vay phia phai cia ¢6 1a phia nao cua cac con?

+ Con bay gid cb gio tay nao cua cd day.

- Céc con hiy gio tay cung chiéu voéi tay cia cd nio!

- Nhu vay phia trai cia c6 la phia nao cua cac con?

=> C6 khai quat lai: Khi c6 dimg nguoc chiéu véi cac con thi phia phai ctia ¢6 13 phia trai ctia cac con, phia trai ctia co 13 phia
phéi cua cac con

- C6 cho tré 1ay d6 dung ngoi.

- Hoi tré ¢6 dd dung gi?

- C6 cho tré dat bup bé ngodi ddi dién véi tré

- Chung minh hdy lay qua bong dit ¢ phia phai ciia ban bup bé nao

- Qué bong & phia nao ban bup bé (C6 hoi 16p, t6, ca nhan)

- Thé so v&i con thi qua bong ¢ phia ndo cta cac con? (goi 3,4 tré)

- Ching minh hay dat hdp qua bén tay trai ban bup bé nao.

- Hop qua bén phia tay nao ban bup bé? (C6 hoi 16p, t0, c4 nhan)

- Thé so v&i con thi qua bong & phia ndo ctia cac con? (goi 3,4 tré)

=> (C6 khai quat: “Khi bap bé ngdi ciing hudng thi phia phai ctia ban Bup bé cung phia vdi phia phai cua cac con. Phia trai
ctia ban cung phia véi phia trai ctia cac con, nhung khi ngdi dbi dién vdi cac con thi phia phai ctia ban bup bé s& 1a phia nao
cua cac con? Va phia trai cua ban bup bé s€ 1a phia nao ctia cac con?

- C6 nhan x¢ét va dong vién tré




3. HP 3. On luyén ciing cd

- TC1: “Ai nhanh hon”

+ Tré dimg thanh 3 hang ngang, chung minh s& vd tay theo yéu cau cia co:

+ Khi c6 néi "bén phai co" - > thi cac con dua tay sang bén trai vo 3 cai va n6i "bén phai co".

+ Khi c6 néi "bén trai c6" - > thi cac con dua tay sang bén phai vo 3 cai va ndi "bén trai co".

+ Tré choi, c6 nhan xét choi.

- Tro choi 2: Thé con nhanh tri

+ Céc con lam nhiing chu tho tdm néng, vira choi vira doc bai: Céo va Thé, khi két thac bai hat cic ban nam s& chay vé ngoi
nha bén phai cua cd, ban nit vé ngdi nha bén trai ciia c6. Co kiém tra két qua choi va cho tré choi nguoc lai.
+ Tré choil- 2 1an. C6 nhan xét sau mdi 1an choi

IV. Panh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc day du, strc khoe tbt, vui vé

2.Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi

- Tré co né nep, c6 thoi quen tot, 'tich cuc tham gia hoat dong

- Mot vai tré con noi chuyen riéng: Thanh, Tén, Phc...

3. Vé kién thue, ky nang cua tré
- Tré nhan biét va xac dinh duogc phia trai, phai cia dd vat so véi nguoi khac

* Thir tw ngay 16 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Lam khau trang (EDP)
Linh vue: PTTM
I. Cac linh vue hwéng téoi
1. S — Khoa hogc: Tré biét tén goi, dac diém, cAu tao, tinh chét cua chiéc khau trang va chét liéu tao ra chiéc khau trang




2. T — Cong nghé: Tré c6 ki nang st dung d6 dung, dung cu dé tao ra chiéc khau trang (vai, gidy dn, day chun, but, thudc,
bam ghim...)

3. E — K§ thuit: Tré c6 k¥ nang sir dung quy trinh thiét ké k¥ thuat dé tao ra chiéc khau trang (cic k¥ ning do, cat, v& theo y
thich, dan, budc)

4. M —Toan hoc: Tré biét van dung k¥ nang dém, do, viét s6 tuong Umg, hinh dang, quy luat doi xung dé tao ra chiéc khau
trang

5. A — Nghé thuat: Tré biét trang tri tao ra chiéc khau trang dep mau séc hai hoa

I1. Nguyén vat li¢u

- Céc chat liéu: Vai, gidy an, day chun, gidy vé& thiét ké

- Dung cu dung

- Mot sb dd dung khac: Bam ghim, but, thudc ké...

I11. Quy trinh

1. Héi

- Hoi tré dang hoc va choi theo dy an gi?

- Cho tré cung nhin lai xem hom qua c6 va cac con da lam gi/

- CO6 cung tré trao ddi, chia sé, ban bac s& lam chié khau trang nhu thé nao vai cac cau hoi:

+ C6 nhitng loai khau trang gi? Kiéu dang ra sao?

+ Khau trang gitp chiing ta nhu thé nao?

- C6 va tré cung thong nhat cac tiéu chi 1am khau trang:

+ Chéc chin, deo duogc

+ Dep mat

2. Twong tuwgng

- Con d3 1am gi dé hoan thién chiéc khau trang ctia minh? Po, uém. .. bang cac loai thudc ddy va st dung cac phuong tién
kéo, thudce, dap ghim... dé 1am theo ban \))

- Cho tré xem lai nhitng hoat dong cua tré trong viéc thiét ké, chuan bi nguyén vt liéu... (C6 mé video vira xem vira tro
chuyén véi tré vé ndi dung video)




3. Lap ké hoach

- Tré vé& ban thiét ké (1 tré v&, cac tré con lai mo ta chi tiét dé hoan thién ban vé&)

- Tré di lay d6 dung, dung cu

- Héi tré

+ Chung minh da lam nhirng gi?

+ Hom nay con sé& lam gi dé hoan thién nhiing chiéc khau trang?

+ Hoi tré cac nguyén li€u & cac goc

+ Cho tré noi vé ¥ tudng ctia minh

4. Thuc hién

- Moi tré vé ban ¢6 dung cu dé 1am theo ban thiét ké ctia nhom

- Tré 1am khau trang

(Néu tré gip kho khin c6 thé hudng dan tré cach lam hoic nho ¢6 gitp dd)

- Xau/ buc day

( Trong qua trinh tré lam ¢4 quan sat néu thdy c6 diém chua phu hop c6 dua ra goi y diéu chinh ban thiét ké)
- Trinh bay san phdm véi cic nhom: Gi6i thiéu voi ban vé cach thire v&/ cit dan... va diéu minh thay thich nhit & chiéc khau
trang cila minh

- Chia sé cach lam, ¢6 dua ra cau goiy

+ Tai sao con chon nguyén liéu 1am khau trang 13 vai (Giay)

+ Khi thyc hién con c6 gap kho khan gi?

+ Con d3 giai quyét thé nao dé 1am dugc?

+ Céc ban ¢6 cdu hoi nao cho chiéc khau trang cua cic ban khong?

5. Cai tién

- Con thay diéu gi chua hai 1ong vé nhém minh?

- Néu duoc 1am lai nhém con ¢6 mudn thay d6i diéu gi cho chiéc khau trang thém dep hon, chic chan hon khéng?




IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang strc khoe ciia tré

- Tré di hoc day du, strc khoe tot, vui vé

2. Ve trang thai cam xuc, thai do, hanh vi

- Tré c6 né nép, cb thoi quen tot, tich cuc tham gia hoat dong
- Mot vai tré con ndi chuyén riéng: Thanh, Tan, Phuc...

* Thir nam ngay 17 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Tho “Diurng ludi an bé nhé”
Linh vwe: PTNN
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré thudc bai tho va nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho
- Rén ngdn ngit ndi rd rang, mach lac va phat trién von tir cho tré.
- Gi4o duc tré an du chat, an hét suét, khong kén chon thurc an
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Moi1 ban an
- Tranh minh hoa “Pung luoi an bé nhé”
- Hinh 4anh minh hoa trén vi tinh
IT1. Hoat dong
1. HP 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré hat bai hat: “Moi1 ban an”
- Trod chuyén vé ndi dung bai hat
+ Trong bai hat nhac dén thyc pham nao?
+ K& tén moén dn ma con yéu thich?
- Dan dat vao bai tho “Pung ludi an bé nhé”




2. HD 2: Day tré thugc tho “DPung lwéi an bé nhé”

- C6 gidi thiéu bai tho “Pung ludi in bé nhé” - sang tac ctia Tran Thi Kim Tuyén
- C6 doc tho 1an 1 dién cam

- C6 vura doc bai tho gi?

- Bai tho nay do ai sang tac?

- C6 doc 1an 2 két hop véi hinh anh trén may tinh

- Co vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- C6 cho tré doc cung ¢6 2 - 3 lan.

- C6 cho to, nhom, c4 nhan doc thi dua nhau thé hién bai tho mot cach nhe nhang va dién cam. C6 chu y
huéng dan tré thé hién tinh cam cta minh qua bai tho.

- C6 chu y sura sai cho tré.

- Chu y: Luyén doc cho nhiing tré doc nho, chua ro 101. ..

- C6 cho ca 16p doc theo hinh thurc giong doc to - nho, doc luan phién nhau.
3.HD 3: Dam thoai

- Trong bai tho nhic dén nhimng thyc phim nao?

- Khi bé an thit cac thi co thé cua chiing ta s& nhu thé nao?

- Da dé ctia bé hong hao, sang tuoi 1a do bé dn moén gi?

- Bé ubng sita nhiéu thi diéu gi s& xay ra?

- Tinh cam ctia me nhu thé ndo khi me biét chiing ta ko luoi an?

- Bai tho d3 nhén giri ching ta diéu gi?

- Gio duc tré an da chat, an hét sut va khong kén chon thuc an

- CO cho tré nghe lai bai tho trén vi tinh




IV. Panh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc day du, strc khoe tbt, vui vé

2.Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi

- Tré co né nép, c6 thoi quen tét, tich cuc tham gia hoat dong

3. Ve klen thire, ky nang cua tré

- Hau hét tré c6 k¥ ning rira tay, rira mit kha t6t, x(c com gon gang
- Tré thudc 101 bai tho, nhd tén bai tho va hiéu noi dung bai tho

* Thir sau ngay 18 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Day KNVD bai “Moi ban an”
Linh vuec: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét hat va van dong v dém theo tiét tdu phdi hop (V4 1 tiéng nghi sau d6 vo tiép 3 tiéng lién tuc réi md tay) bai hat.
- Rén kha ning hat va vo dém cho tré.
- Gi4o duc tré biét loi ich cua viée dn da chat giap co thé mau 1on, khong kén chon thirc an
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat “Moi ban an”, “Do6i ban tay”
IT1. Hoat dong
1. HP 1: On dinh t6 chirc
- Co va tré cung hat va van dong bai hat: “Bé khoé bé ngoan”
- Tro chuyén vé noi dung bai hat?
- Vi sao chting minh phai an uéng day du chat dinh dudng
- C6 dan dat tré vao bai hat: “Moi ban an”
2. HD 2: Day van dong VITTTC “Moi ban an”




- Co cling tré hat bai hat: “Moi ban an” cua tac gia Tran Ngoc

- Pé bai hat thém hay hon thi két hop VD gi?

- Théng nhat VDVTTTC

- VDVTTTTC la v nhu thé nao? C6 goi 1 tré Ién hat van dong, tré nhan xét, c6 nhan xét

- C6 van dong mAu lan 1.

- C6 van dong 1an 2, két hop phan tich van dong: VITTTC 13 v lién 3 phach rdéi mé tay ra, bai hat nay bit dau vo vao tir
“Moi”v6 3 nhip va mé tay ra sau tir 4n, cdu hat tiép theo cac ban v vao tir “an” lién 3 nhip mo tay ra sau tir “16n”...ct nhu
vay c6 hat, vd dén hét bai hat)

- Ca 16p hat va van dong cung c6 2 1an khong nhac

- Calop hat VD cung ¢6 2 — 3 1an ¢6 nhac

- C6 cho tré van dong theo tap thé, to nhom , cdc nhan két hop dung cu &m nhac

- Co hoit lai tén bai hat, tic gid, van dong bai hat

3. HD 3: Tro choi am nhac: “Ai nhanh hon”.

- C6 nodi cach choi: Co cho tré di theo doi hinh vong tron, vira di vira vo tay theo 1o bai hat “Mai ban an”. Khi nhac nhanh thi
s& v tay nhanh, nhac cham thi v tay chdm, nhac ding thi s& dung lai va khong vo tay

- Luat choi: Néu ban nao thyc hién khong dung yéu cau s& nhay 16 co quaynh 16p

- Cho tré choi 2 - 3 1an. C6 nhan xét va khen tré

4. H§4: Hat nghe: Tay thom tay ngoan

- Co gioi thi€u tén bai hat: “Tay thom tay ngoan” cua tac gia Bui Dinh Thao.

- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi, diéu bd

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé d6i ban ban dep xinh cta bé biét lam bao nhiéu viéc t6t nhu nhimg bong hoa diém
muoi.

- Lan 2 ¢6 hat cung su hudng tng cling tré

- Cho tré mta hat cung co. Két thic




IV. Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc day du, strc khoe t6t, vui vé

2.Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi

- Tré co né nep, c6 thoi quen tot, ‘tich cuc tham gia hoat dong
- Mot vai tré con noi chuyen riéng: Thanh, Tén, Phuc...

3.Vé klen thire, ky nang cua tré

- Tré biét hat va van dong vO tay theo tlet tau ph01 hop

- k¥ nang choi & goc xay dung, goc nau an kha tot

NGUOI DUYET NGUOI SOAN

_ /V Ky boi: NGUYEN THI NGOC
THUY
Ky boi: NGUYEN THI LAN HUONG O — Thoi gian ky: 05/10/2024
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