KE HOACH CHI TIET NHANH 3: “ PO DUNG PO CHOI ”
Thoi gian thue hién: Tir 23/9 dén 27/9/2024
Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Lién
*Thir hai, ngay 23 thang 9 nam 2024

Hoat dong: Di trong duwong hep (3m x 0,2m)
Linh vue: PTTC

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét cach di trong dudng hep (3m x 0,2m) theo yéu ciu cia co gido
- Rén ki nang khéo 1€o cho tré di trong dudong hep
- Tré hung thu choi tro choi va tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tré tap ngoai san, sic x6 cd, vach ké chuan, dich
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- C6 va tré trd chuyén vé chu dé
- Cho tré di siéu thi mua d6 choi
- C6 cho tré di cac kiéu di theo vong tron: Kiéng chan, di bang got ban chan, chi khom lung, di thuong, di nhanh, di cham...
2. HD2: Trong dong
a, BTPTC: Boi hinh 3 hang ngang (41 - 4n) Tap két hop bai hat “ Chau di mau giao”
+ Tay 1: 2 tay dua ra trudce, lén cao
+ Chéan 2: Budc chan trude chan sau
+ Bung 1: Ptng cli gap ngudi vé phia trudc
+ Bat 1 : Bat tai chd
DTNM : DT chan (21 - 4n)
b, VDCB: bi trong dwong hep
+ DH 2 hang ding quay mat vao nhau. Hoi y tuong cua tré 1am sao dé vuot qua doan dudng co gidi thiéu.
+ Co6 va tré théng nhat VD : bat tién vé phia trude
+ C6 gidi thi€u VD moi 1 tré 1én tap
+Ca 16p nhan xét, c6 nhan xét tré
+ Co tap me~1u lan 1
+ Co tap mau lan 2 + phan tich VD : Khi nghe hi¢u 1¢nh 1 tiéng sic x0 co dung trudc vach, sat vach tay co chong hong, mit
c6 nhin vé phia truée. Khi nghe hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 ¢6 bude timg chan mot, chan no roi den chan kia khi di c¢6 di can
than, khéo 160 khong dAm vao hoa 2 bén dudng di dén dich. Thuc hién xong bai tap co ding vé cudi hang.




+ C6 moi 1an lugt 2 ban & 2 hang 18n tap (cha ¥ stra sai va khuyén khich tré)

+ Lan 2 ¢6 cho tré thi dua doi

+ C6 nhan xét timg to, dong vién tré

+ Cuing c¢d: Hoi lai tré tén VD ?

¢, Tro choi: “Kéo co”

+ C0 gidi thi¢u TC va céach choi, luét choi

+ Céach choi: Hai d6i xép hang doc dbi dién nhau, ban doi truong dting dau hang & vach chuan, cim vao soi day thimg, va
cac ban khac cling cam vao day. Khi ¢6 hiéu 1énh cua co thi tit ca kéo manh day vé phia minh. Néu nguoi dimg dau hang
nhém nao dim chan vao vach chuén trude 1a thua cudc.

+ C6 td chirc cho tré choi 3 - 4 1an, ¢d bao quat va ¢ vil va nhan xét tré.

3. HD3: Hai tinh

- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

*Thuwr ba, ngay 24 thang 9 nam 2024

Hoat dong: KNCH “Co va Me¢ ”
Linh vue: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré thudc 101 bai hat va hat dung giai diéu bai hat.
- Rén tré ky nang ca hat va kha nang cdm thy &m nhac cua tré.
- Tré thé hién cam thu trong bai hat, hirng thu, tich cuc trong cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Pan oocgan, nhac bai hat: “Co va me”, “Me cia em & trudng” va 1 sd bai hat trong chu dé.
II1. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén:
- C6 va tré trd chuyén vé me va cd gido cua tré
+ Hang ngay me va c6 1am nhiing gi dé cham soc cho chiing minh?
+ Tinh cdm cua c6 va me¢ ntn v&i chiing minh?




+ Con biét nhitng bai hat nao hat vé c¢o va me?

2. HD2: Day tré hat bai: “Co6 va m¢”

- C6 gio1 thiéu bai hat “Co va me”

- C6 hat mau lan 1 khong nhac.

- C6 hat mau 1an 2 két hop voi nhac.

- C6 cho ca 16p hat cung ¢6 2-3 lan.

- Thi dua t6, nhom, c4 nhan hat.

- CO sura sai cho tré, dong vién tré hat.

- Cang cb: Hoi tré vira hat bai hat gi? Cua ai?

3. HP3: Tré choi am nhac: “ Poan tén ban hat”

- C6 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan cach choi: Trén day c6 c6 mot chiéc mii chop rat 1a xinh va c6 s& moi 1 ban 1én day
dé doiva o phia du61 ¢c6 moi 1 ban bat ki s& hat 1 bai hat con nhiém vu ctia ban & trén doan xem ban nao hat néu khong
doan duoc thi d6 phai hat 1 bai.

- Cho tré choi 4 -5 1an, c6 ciing choi véi tré va bao quat tré.

4. HD4: Hat nghe :

- CO gidi thiéu bai hat “ Me cua em ¢ truong”

- Co hat lan 1.

- C6 giang nodi dung: Bai hat néi vé sy cham soc, day do, yéu thuong ctia ¢ gido danh cho hoc sinh, va tinh cam kinh yéu,
biét on ctia hoc sinh danh cho c6 gido, ngudi me & truong cua bé.

- C6 hat 1an 2, két hop moa minh hia.

- C6 cung tré mua hat va két thuc.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

*Thir tw, ngay 25 thang 9 nam 2025

Hoat dong: Tho “Lam do choi”
Linh vuc: PTNN
I. Muc dich - yéu cau
- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, doc thudc bai tho va hiéu noi dung bai tho




- Rén tré doc to, 10 rang bai tho va tra 161 dugc cac cau hoi theo goi y cua co.
- Tré biét choi doan két voi ban, giit gin d6 dung d6 choi.

II. Chuan bi

- Tranh minh hoa cho ndi dung bai tho, que chi

IIL. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chirc

- C6 cho tré choi tro choi: “Troi tdi troi sang” Xuat hién 1 hop qua
- Cb cho tré quan sat d6 dung, d6 choi c6 di chuan bj

- Céc con thich choi véi @6 gi?

- Ngoai ra 16p minh con ¢6 nhitng d6 choi nao?

- Ai lam nhitng d6 choi nay cho cac con choi?

- C6 dén dit gi6i thiéu bai tho

2. HDP2: Tho “Lam do choi”

- C6 gidi thiéu bai tho “Lam do choi” tac gia Tran Thi Phan
- C6 doc mAu 1an 1 + giang ndi dung: (Bai tho "Lam dd choi" néi vé mot ban nho lam do choi rat khéo va khi choi ban Ay
ludn biét giir gin d6 choi)

- C6 doc 1an 2 + tranh minh hoa

- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 2 — 3 lan

- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan doc. (co sira sai cho tré)

3. HD3: Dam thoai

- Ching minh vtra doc bai tho gi?

- Bai tho do ai sang tac?

- Bai tho néi vé diéu gi?

- Tay ban nho thé nao?

- Tay ban nho c6 khéo khong?

- Ban 4y biét lam gi?

- C6 gido din ban ay thé nao?

- Khi choi ban nhé lam gi dé do choi bén dep mai?

- C6 gido duc tré: Phai biét gitr gin dd choi dé choi dugc mai.
- Két thuc

IV. Panh gia tré cudi ngay:




*Thir nam, ngay 26 thang 9 nam 2024

Hoat dong: TAp rira tay bing xa phong theo 6 bwéc (VD tinh)
Linh vuc: PTTC

I. Muc dich — yéu cau.

- Tré biét thao tac cac budc rira tay bang xa phong (6 budc)

- Rén cho tré ¢ k¥ ning rira tay sach, diing quy trinh 6 budc rira tay bang xa phong.

- Gi4o duc cho tré biét gilt gin, v¢ sinh doi tay sach sé dé bao vé stc khoe va phong tranh cac bénh
I1.Chuén bi.

- Nhac bai “Vii di¢u rua tay”, “Tay thom tay ngoan”

- 4 binh dung nudc c6 voi van, 4 x4, 4 chau.

- 2 (Gi4 treo khan.

- 4 hop dung banh xa phong lifebuoy

- Khan kho, sach cho tré lau tay. Tham kho trai dudi chan tré.

I11. Tién hanh.

1. HDP1: Gay hirng thu

- C6 gidi thiéu budi hoc ngay hom nay c6 nhiéu diéu tha vi

- Cho tré tap vii di€u “Rua tay”

- Céc con vura tap vi di¢u gi?

+ Vi sao phai rua tay?

+ Rira tay phong tranh nhitng bénh gi?

+ Hang ngay con rura tay vao nhirng ltc nao?

=> Viéc rira tay bang xa phong dudi voi nudce sach 1a rit quan trong vi gitip cho d6i ban tay ludn sach s& va phong tranh
nhiéu bénh tat nhu bénh tay chan miéng, dau mét, bénh veé tiéu hoa ...giap co thé ching minh khée manh déy.
2. HD 2: Day thao tac rwra tay

- Vay ban nao d3 biét cach rira tay bang xa phong?

- Pé rira tay dung céc thao tac hon, cic con cing quan sat c¢6 1am miu nhé

+ Trudce khi rira tay ban ndo c6 tay 4o dai thi chiing minh xan cao 1én

- C6 1am mau lan 1: Khong giai thich

- C6 lam mau lan 2: Vira 1am vira giai thich céc thao tac




+ Budc 1: Vian voi nude vira dii 1am udt 2 ban tay, cha ¥ chic miii 2 ban tay xudng phia dudi miéng thau nudc rdi van voi
nuéc lai. Xoa xa phong vao 2 10ng ban tay 1 lugng vira di, cha sat 2 10ng ban tay vao nhau dé tao bot.

+ Budc 2: Dung ngdn tay va 10ng ban tay ndy cudn va xoay lan luot tiig ngén ctia ban tay kia va nguoc lai.

+ Budce 3: Dung long ban tay nay cha xat chéo 1én mu ban tay kia va ngugc lai.

+ Budc 4: Dung dau ngon tay cta ban tay nay miét vao k& giita cac ngén ctia ban tay kia va nguoc lai.

+ Budc 5: Chum 5 dau ngon tay cia tay ndy co vao long ban tay kia bang cach xoay di, xoay lai.

+ Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi ngudn nude sach. Lau kho tay bang khan.

- Moi 1 tré 1én thuc hién

- Cho cac tré nhan xét cach ban thuc hién.

- Cho tré nhéc lai cac budc rira tay

- Tré thuc hanh rira tay bang xa phong

+ Cho 1an luot 4 tré 18n rira tay bang xa phong. Trong qua trinh tré rira tay c¢6 bao quat, goi v, stra sai,khuyén khich tré thuc
hién.

- Hoi tré: Cac con vira dugc lam gi?

3. HP3: Két thuc

- C6 nhan xét budi hoc cua tré

- C6 dong vién, tuyén duong tré

- Cho tré hat “ Tay thom tay ngoan”

IV. Panh gia tré cudi ngay:

* Thur sau, ngay 27 thang 9 nam 2024

Hoat dong: Tao hinh “ Nan vong to nhé”
Linh vwe: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Biét 1an doc, xoay tron, an det dat nin dé tao thanh cac san phém 6 1 khéi hodc 2 khbi
- Rén ki niang nan, két hop mau sic dé tao ra san pham vé do dung do choi.
- Gi4o duc tré yéu quy trudng 16p, ban be, c¢d gido va c6 ¥ thic gitt gin dd dung d6 choi.
I1. Chuin bi




- Mau ctia ¢6 3 - 5 mau nin do6 dung dd choi. Dat nan, bang, khan lau cho tré.
II1. Tién hanh
1. HP1: Gay hirng tha
- C6 cho tré choi tro choi " Troi tdi troi sang”
- Cho ban bup bé xuat hién trd chuyén cing tré
- Ban bup bé c6 mdt moén qua tdng c¢6 gido va cac ban
2. HP2: Quan sat vat miu
- C6 cho tré mé qua ra va lay cac do choi trong hdp qua ra cho tré quan sat
- Ban bup bé tdng ban gi day ?
- Cac con c6 nhén xet gi vé nhiing chiéc vong nay?
- Lam thé ndo dé nin duoc chiéc vong nay?
- Vong deo tay nan ntn?
- Mubn nin duge vong ting ban phai lam gi?
- Bé nian duoc vong nay ¢b phai 1am ntn?
- C6 cho tré mo6 phong cach nan.
Trao déi vé y twong ciia tré :
- C6 hoi y dinh, cach nan cua tré¢ (3 - 4 tré )
- Con thich nin d6 choi gi?
- Con sé& nin nhu thé nao ?
3. HD3: Tré thuc hién
- C6 cho tré 1dy d6 dung vé ngdi theo t6 va nin.
- C6 bao quat, quan sat, goi ¥, huéng dan tré thyuc hién y tudng cua tré.
- Pong vién khuyén khich tré
4. HP4: Trung bay san phim
- C6 cho tré mang san pham 1én trén ban va cho tré nhan xét bai cia nhau
- C6 héi tré: Con thich bai nao nhat? Tai sao con thich?
- C6 khai quat va nhan xét chung va dong vién tré
IV. Danh gia tré cudi ngay:
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