KE HOACH NHANH 1: BE LA AI?
(Thoi gian thuwe hi¢n: 1 tudn (07/10 dén 11/10/2024)
Giao vién thyc hién: Pham Thi Oanh
Thur 2, ngay 07 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Nhay 10 ¢d 5 buérc lién tuc, ddi chan theo yéu ciu
Linh vuc: PTTC

I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét nhay 10 co 5 budc lién tuc vé phia trudc va doi chan. Biét phdi hop ctr dong tay, chan, mét dé thuc hién van dong.
- Rén tinh nhanh nhen, khéo 1€o, kién tri cho tré, phat trién thé luc cho tré.
- C6 ¥ thirc luyén tap thé duc dé stc khoé, hung thil tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi:
- San tap rdng, thoang mat, an toan, vach, X4c x0
I Tién hanh

1. HP1: Khéi dong

- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron két hop v tay. Vé doi hinh 3 hang ngang.
2. HD2: Trong dong.

a.BTPTC: Tdp 2x 8 n két hop bai hat “Moi ban an”

- Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, sang ngang

- Bung: Quay ngudi sang 2 bén

- Chan: Budc chén trai sang bén trai, chan phai thang ( nguoc lai)

- Bat: Bat tién veé trudc

- BPTNM: Chan

b. VPCB: Nhdy 16 co 5 budre lién tuc va doi chan.

- Poi hinh: Chuyén ddi hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau.

- Cb va tré cung thong nhét van déng “Nhay 10 c¢o 5 budce lién tuc va doi chan”

- Moi 2 tré 1én thuc hién => C6 nhan xét dong vién tré.

- C6 tap mAu lan 1

- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich VD: CB: C6 hiéu Iénh 1 tiéng xac x6 tré dimg khép chan trude vach ké, 2 tay chdng hong.




+ TH: Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 tré co 1 chan nhay 10 cd 5 bude lién tuc vé phia trude va do6i chan, ctr nhu vdy nhay téi
dich r6i vé cudi hang ding.

- Tré cta 2 ddi lan luot 1én thuc hién. (Co6 dong vién tré thuc hién va sura sai cho tré).

- Thi dua 2 do61 vdi nhau. Hoi tré tén bai VD

c. TCVD: Kéo co

- C6 néu cach choi, luat choi: C6 chia tré thanh 2 d6i bang nhau. Mdi ddi cAm 1 dau day. Khi c6 hiéu 1énh bat dau, 2 doi lay
suc kéo soi day vé phia doi minh. Sau thoi gian 1a mot hoi tréng ddi nao kéo duge chiée no co trén soi day qua vach dich sang
phia d6i minh, thi d6i d6 s& danh chién thing.

- Tré choi 2-3 1an, sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét dong vién tré.

- Cung cd hoi tén trd choi

3. HD3: Hbi tinh

- C6 va tré cung di nhe nhang quanh 16p vai vong roi dung lai. Két thic.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén lop

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tré hing tha tham gia cac hoat dong thé duc thé thao

- Choti doan két v6i ban va biét cat dd dung dung noi quy dinh

3.Vé kién thurc, k¥ nang cia tre

- 90% tré dat muyc dich yéu cau bai hoc
- Tré c6 k¥ nang tot: Lam, Tuan, Quan, Khang, Drc..

Thwr 3, ngay 08 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Kham pha cac giac quan (SE)
Linh vuc:PTNT
I. Muc dich - yéu c?}u: 7
1. Khoa hoc: Tré biét duoc trén co thé ¢ 5 giac quan (vi giac, xuc giac, thinh gidc, khiru gidc, thi gidc) va chirc nang ctua
chung.
2. Cong nghg: Tré biét sir dung mot sé dung cu, nguyén vt liéu dé kham pha cac giac quan, nhu may anh dé chup lai cac bo
phan.




3. K§¥ thuit: Tré biét sir dung cac k¥ ning tao hinh da hoc dé vé tao hinh cac gidc quan, phat trién tu duy sang tao va ki ning
lam viéc nhom

4. Ngh¢ thuit: Tré biét vé va tao hinh cac giac quan.

5. Toan hoc: Tré dém sd luong cac gidc quan va nhan biét sy can doi, d6i xng ciia mat, tai.

II. Chuén bi

- Videorv‘é‘céc giac quan: méat, mii, miéng, tai, ‘be‘m tay chan. o , ,

- Mot 56 d6 vat, thue phdm cho tr¢ kham pha bang cac giac quan: Bang bit mat, trong hodc xac x4, qua cam, coc nudc chanh,
cam, nudc muol, dub’pg, dtra, dua hau, chanh leo. , ,

- Giay vé€, but mau, dat nan, kéo, keo dan, cac vat li€u tai ché: chai nhya, hop giay.

II1. Tién hanh:

Buéc 1. Gén két

- Cb cho tré choi tro choi “Mit, miéng, tai” dé nhan biét cac bod phan co thé.

- Tré ké tén va néu tac dung cua cac bg phan.

Buwéc 2: Kham pha

a, Thir thach 1: Thi gidc “Tim ra diém khéc nhau cia 2 birc tranh”

- C6 chuén bj hai btrc tranh ¢6 mot s6 diém khac nhau.

- C6 hudng dan tré quan sat k§ va tim ra cac diém khac biét giira hai birc tranh.

- Tré lam viéc theo nhdm, mdi nhoém nhén hai bt tranh.

- Théo luén va chi ra cac diém khac biét gifra hai butrc tranh.

b, Thir thach 2: Thinh giac “Nghe dm thanh va dodn tén nhac cu”.

- C6 chuén bij cac Am thanh ctia nhac cu nhu tréng, mo, phach tre, ken...

- Tré nghe am thanh va doan té€n nhac cu. Tré c6 thé thao luan v&i nhau dé dua ra cu tra 101 chinh x4c.

¢, Thur thach 3: Vi giac va khwu giac “Kham pha mui vi va doan tén cdc loai quad ™.

- C6 chuén bj céc loai qua va nudc uéng nhu nuéce chanh, cam, nude mudi, duong, dura, dua hau, chanh leo.

- CO st dung 96(: gidy va ddy miéng coc dé tré khong nhin thay nudc bén trong va cac biéu twong dé tré gan vao cac cdc sau
khi ngtri va ném.

- Tré ngui, ném céc loai qua va nudc uéng dé doan tén céc loai qua, nudc uéng dua trén mui vi.

- Tré gin cac biéu tuong twong tng vao cac cdc.

d, Thir thach 4: Xiic gidc “So va dodn tén cdc do vt trong tiii”.

- C6 chuén bi cac dd vat trong tai nhu vién da, qua chudi, qua cam.




- C6 hudng dan tré sd va cam nhan cac d6 vat trong tii ma khong nhin.
- Tré s& va doan tén cac dd vat trong tui. Tré thdo ludn véi nhau dé dua ra cAu tra 16i chinh xéc.
Buwadce 3: Giai thich - chia sé:
Co hudng dan cac nhom tré chia s¢ vé nhing kién thuc dé kham pha dugc trong cac hoat dong trude do.
- Tré lan luogt trinh bay cac san pham da tao ra trong phan ky thuat, nhu tranh v€, mé hinh giac quan.
- Tré giai thich chirc ning cuia ting gidc quan ma minh di vé& hodc tao hinh (vi dy: mat ding dé nhin, tai dung dé nghe).
- Con d3 kham pha duoc gi vé thi giac?
- Con c6 thé ké lai nhitng 4m thanh ma con di nghe thdy nhu thé nao?
- Con cam thay thé nao khi ném céc loai qua khac nhau?
- Con c6 thé mé ta cam giac khi s& vao cac dd vat trong tai, con thiy thé nao?
- C6 khuyén khich tré thao luan véi nhau vé nhiing gi d¢a kham pha duoc.
Buéc 4: Ap dung
- C6 hudng dan tré cach thuc hién ting hoat dong, dam bao tré hiéu 16 cac budc va cach sir dung cac dung cu, nguyén vat li¢u.
- Tré tu do lya chon hoat dong ma min}l yéu thich hodc cam thay himg tha. Tré c6 thé lam viéc theo nhom hodc ca nhén tuy
theo s& thich nhu: V& tranh, thiét ké trong lac hoac kén, pha nudc chanh, tao hdp mui huong. ..
Budc 5: Panh gia
- C6 quan sat va danh gia kién thtrc cta tré dé dua ra hoat dong phu hop véi ting dbi tuong tre.
- T6 chtrc cho tré chia sé, thuyét trinh vé san pham cta minh.
- Pat cau hoi kich thich tré chia sé vé nhimng kién thirc minh da ap dung khi thuc hién san pham. Két thic.
IV. Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang swc khoe cua tré
- 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p
2.Veé trang thai cdm xtc, thai d6 va hanh vi cua tré
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong lam viéc theo nhom
- Choi doan két v6i ban va biét cat dd dung dung noi quy dinh
3.Vé kién thuc, k¥ nang cta tré

- 85% tré dat muc dich yéu cau bai hoc
- Tré c6 k¥ nang tot: Bao Anh, Linh Pan, Lam, Chi, Tu4n, Quan, Khang, Puc.....




Thir tu, ngay 09 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Tro chuyén diic diém giong nhau ciia minh so véi ngudi khac
Linh vue: TCKN-XH
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét tu gidi thiéu vé minh: Ho tén, tudi, sé thich... Phan biét nhirng dac diém khéac nhau gifra ban va minh.
- Rén k¥ nang giao tiép, lang nghe, chia sé va kha ning ghi nhd, néi rd rang mach lac
- Gido dyc tré yéu quy, nhuong nhin nhau trong khi choi.
IL. Chuén bi:
- Bai hat “Mung sinh nhat”.
- Tranh anh ban trai - ban gai.
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh, giy hirng thu.
- C6 cho tré hat bai “Mung sinh nhat”
- Chang minh vira hat bai hat gi? Bai hat néi vé diéu gi?
2. HP2: Tro chuyén vé ban than va cic ban.
- C6 moi lan luot timg ban 1én gidi thiéu vé ban than cho ca 16p nghe.
- Ho tén con 1a gi? Nam nay con bao nhiéu tu6i?
- Con 14 ban trai hay Ban gai? S¢ thich ctia con nhu thé nao?
- Moén an con thich nhat 1a mén gi? Con thich mic quan 4o nhu thé nao?
- Trong 16p con thich choi vdi ban ndo nhét? Vi sao?
- Ngoai tén tudi va so thich ctia minh, cho tré phan biét nhitng diém giéng va khac nhau gitta ban va minh?
- Ban Tung Lam va ban Minh Khai c6 gi gidng va khac nhau?
- Ban Ngoc Mai va ban Thu Ha ¢6 dic diém giéng nhau?
- Ban Gia Bao va ban Ptc Vuong gidng nhau ¢ diém nao?
- Ban trai va ban gai khac nhau & diém nao?
- C6 tong hop lai cau tra 10i cua tré.
=> Gigo duc tré ludn biét gilr gin v€ sinh c& nhan sach s&, v€ sinh méi trudong, khong vut rac bira bai, biét vang 101 co, yéu mén
doan két véi ban be.
3. HDP3: TC “Nhé tén”
a. TC1: “Goi dung tén ban”




- C6 néu luat choi cach choi: 1 ban bip mat lai cac ban xung quanh lan luot hat, ban bip mat c6 nhiém vu noi ding té€n ban vira
hat
- Cho tré choi 2-3 lan.
- C6 bao quat, nhan xé&t, tuyén duong tré.
b. TC2: “Noéi diing”
- C6 cho tré ndi tranh va t6 mau ding so thich ctia ban trai va ban gai
- Két thiic: Tré vui hat bai “Ban c6 biét tén t6i”.
IV. Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré
- 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén lép
2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cta tré
- Choi doan két v6i ban, biét chia sé, nhudng nhin va biét cat d6 dung diing noi quy dinh
- Tr¢ hung tha tham gla cac hoat dong
3.Vé kién thure, k§ nang cua tré

- 90% tré dat muyc dich yéu cau bai hoc
- Tré ¢6 k¥ nang tot: Minh Anh, Théo Chi, Lam, Tuén, Quan, Khang, Dtrc, Mai..

Thir 5, ngay 10 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Ké chuyén “MJbi ngudi mot viéc”
Linh vwe: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré nhé tén cau chuyén, nhé tén cac nhan vat trong chuyén. Hiéu ndi dung cau chuyén.
- Rén cho tré kha nang ghi nhd, trd 161 1o rang, mach lac
- Gi4o duc tré biét quy trong cac bo phan trén co thé, biét gilt gin cac bg phan luon sach sé.
II. Chuan bi:
- Video cau truy¢n.
II1. Tién hanh
1. HDP1: Gay hing thu
- CO cho tré hat bai hat: “Nam ngdn tay ngoan”.




- Cb tro chuyén véi tré vé tén bai hat, tén tac gia, va ndi dung cua bai hat: Noi vé nhitng ngdn tay xinh xin trén ban tay cua con
ngudi, giup con ngudi rat 1a nhiéu viéc.

- Hang ngay con dung cai gi dé xtc com, cAm bit...? Ngoai ra doi ban tay con dung lam nhimng viéc gi nita?

- Poi tay c6 quan trong véi co thé ciia con ngudi khong?

- Thiéu di 1 ban tay hay mot bd phan nao do thi co thé chung ta s& nhu thé nao?

- Chaing ta can phai 1am gi dé bao vé d6i tay? Dan dit gi6i thiéu cau chuyén

2. HP2: Ké chuyén “MJdi ngudi mot viéce”

-Lan 1: Co ké chuyén két hop ctr chi di¢u bo.

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- Giang n6i dung: Cac ban mat miii, mom, tai ..lac dau chua hiéu hét nhiing cong viéc clia nhau 1én di ti v6i nhau nhung sau
d6 cac ban Ay da biét nhiém vu cia mdi bd phan nén khong con ti nhau nita va biét gitip d& nhau

- Lan 2: C6 ké két hop voi réi.

3. HD3: bam thoai.

- C6 vira ké cho cac con nghe chuyén gi? Trong cdu chuyén ndi vé cac bo phan nao?

- Mit noi nhu thé nao? Tai néi nhu thé nao?

- M, tay, chan noi nhu thé nao? Tat ca déu n6i MOm nhu thé nao?

- Mdm nghe thé di lam gi?

- Khi Mdm khong an, khong udng thi cac giac quan déu thdy nhu thé nao?

- Mt néi gi? Tay, chan noi gi?

- Khi d6 cac ban d3 dua gi dén cho mém? Khi mdm #n thi cac gidc quan thy thé nao?

- Vay qua cau chuyén nay ching ta rat ra dugc bai hoc gi?

- Céc ban choi v6i nhau phai nhu thé nao?

=> (0 gido duc tré: Mudn ¢6 co thé khoé manh, an toan thi ching ta phai biét cham s6c¢ bao vé cac bd phan trén co thé cua ching
ta...

4. HP4: Két thuc.

- C6 cho tré hat va van dong bai “Hello” chuyén do6i hinh vé ban may tinh.

- Lan 3 ¢6 cho tré nghe truyén qua video. Két thuc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




- 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén lop

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cta tré

- Tré c6 ¥ thuc trong viéc vé¢ sinh ¢4 nhan rira tay sau khi tham gia cac hoat dong xong
- Tré hiing tha tham gla cac hoat dong

3.Vé kién thirc, k¥ nang cta tré

- 90% tré dat muc dich yéu cau bai hoc

- Tré c6 k¥ nang tot: Minh Anh, Théo Chi, LAm, Tuén, Quan, Khang, Durc, Mai..

Thwr 6, ngay 11 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: V& chan dung ban trai, ban gai (DT)
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré sir dung nhing k¥ ning vé da hoc dé phdi hop vé& nén biic tranh chan dung vé ban
- Tré ngdi, cAm but dung tu thé, dung cach, t6 mau dep
- Tré ¢6 tinh cam yéu mén ban be, than ai, doan két
II. Chuén bi:
- 4 tranh goi y, chan dung ban trai, ban gai. Giay v&, but mau du cho tré.
II1. Tién hanh
1. HP1: Gay hing thu
- Cho tré bai hat “Nao ai ngoan”. Cac con vira hat bai gi? Bai hat néi vé ai?
- Gi4o dyc: Mdi chung ta ai ciing c6 ban, nhitng ngudi ban than ¢ 16p, hang x6m...c6 ca ban trai, ban gai...Tat ca phai doan
ket than 4i.
2. HP2: Quan sat méu
- C6 dan dat va giéi thiéu tranh mau.
- C6 dua lan luot cac birc tranh vé& chan dung. Gidi thiéu vé birc chan dung cé phan nira nguoi trén.
- Cac con thich btrc tranh nao? Vi sao?
- Birc tranh v& ban gi? Ai c6 nhan xét gi vé buc tranh?
- Toéc¢ ban nhu thé nao? Mit, mi¢ng nhu thé nao?
- B cuc c6 sap xép nhu thé nio ?




- Téc mau gi? Con 40 mau gi? Ngoai ra con gi nita?

=> (0 tong hop lai v€ cac birc tranh, cach v€, bd cuc, mau sac.
- C6 t6 mau nhu thé nao? Co6 cho tré ndi y tudng cua minh

- Con dinh v& ai? Con v& ban nhu thé nao?

- Cho tré nhac lai tu thé ngoi, cam but, cach ve, cach t6 mau.

3. HD3: Tré thuc hién
- C6 cho tré 1dy @6 dung vé ngdi theo td thuc hién

- Tré v€, co bao quat va goi y tré chua lam dugc. Pong vién tré hoan thanh bai ve.

4. HP4: Trung bay sin pham
- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay.
- Con thich bai v€ cua ban nao? Vi sao?

- C6 nhan xét cac bai v€ dep, dong vién tré.
IV. DPanh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 10’p

2.Vé trang thai cam xtic, thai d6 va hanh vi coa tré
- Tré biét chia glup dd vdi1 ban trong qua trinh hoc, cat do dung dung noi quy dinh khi két thic tiét hoc.

- Tr¢ hai long vo1 san pham minh 1am ra, hirng thtt tham gia cac hoat dong

3.Vé kién thirc, k§ nang ciia tré

- 90% tré dat muc dich y€u cau bai hoc

- Tré ¢6 k¥ nang tot: Hai Yén, Ngoc LanMinh Anh, Théo Chi, LAm, Tun, Quan, Khang, Durc, Mai..
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