KE HOACH NHANH 1: BE LA Al
Thoi gian thwe hién: 1 tuan (Tir ngay 7/10 dén ngay 11/10/2024)
Nguwoi thue hién: Vi Thi Thanh
* Thir 2 ngay 7 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Day tré thao tac rira mat
Linh vue: PTTC

I. Muc dich, yéu cau
- Tré budc dau 1am quen véi céc thao tac rira mit (3 budc)
- Rén cho tré ¢6 k¥ ndng rira mat, rén sy khéo 1éo cuia 461 ban tay.
- Gido duc cho tré biét gifr gin, vé sinh doi tay sach s& dé bao vé strc khoe va phong tranh cac bénh
I1. Chuén bj
- Nhac bai “Vui dén truong”, “Tay thom tay ngoan”
- Gia phoi khan
- Chau d¢ khan.
- Tham kho trai duéi chan tré.
II1. Tién hanh
1. HP1: Gay hung thu
- Cho tré mua hat “Vui dén truong”
- Céc con vira muaa hat bai gi?
+ Sang day chung minh lam gi nhi?
+ Hang ngay con rira mat vao nhing lac nao?
=> Vi€c rira mat rat quan trong gilr cho khudn mat ching ta ludn sach s€ va phong tranh nhiéu bénh tat nhu dau mat, bénh
vé miii, miéng...giGp co thé ching minh khoe manh day.
2. HD2: Day thao tac rira mat
- Vay ban nao da biét cach rira mat?
- Dé rira mit ding cac thao tac hon, cac con ciing quan sat c6 1am mau nhé
+ Trudce khi rira mat chiing minh phai rira tay cho sach sé nhe¢
* C6 lam mau:
- C6 1am mau lan 1: Khong giai thich
- C6 1am mAu 1an 2: Vira lam vira giai thich cac thao tac
+ Budc 1: Rii khin, c6 trai khin 1én hai 10ng ban tay, & khin bing 2 long ban tay va cb tay
+ Budc 2: Dung ngdn tay tro trai lau mat trai, ngdn tay tro phai lau mat phai
+ Budc 3: Dich khan lau séng miii, dich khan lau miéng, dich khan lau cam
+ Budc 4: Lan tay ra hai dau khin gip d6i khan lai, xoay khin vira gip vao hai long ban tay. Tay phai lau trin-m4 phai, tay
trai lau tran-ma trai,




+ Bude 5: Gap dbi khin lai, lau ¢6 va gay. Dung goc khin lau 16 miii, 15 tai.
+ Budc 6: Sau d6 dé khin vao chau
- Moi 1 tré 1én thuc hién
- Cho cac tré nhan xét cach ban thuc hién.
- Cho tré nhéc lai cac budce rira mit
- Tré thuc hanh cac budc rira mat
- Cho lan luot 4 tré 1én rira mat. Trong qué trinh tré rira mat c6 bao quat, goi y, sura sai, khuyén khich tré thuc hién.
- Hoi tré: Céc con vira dugc 1am gi? Sau khi rira xong chiing minh thay thé nao?
3. HD3: Két thiic
-Co théy cAc ban rat gioi, da biét rira mat ding cac budc, rira mat khéo 1éo, nhanh nhen, tuy nhién con mot s6 ban con lung
tang 1an sau chung minh phai ¢ gang hon dé ban nao ciing rira mit nhanh nhen va khéo 1éo.
- Cho tr¢ hat “Tay thom tay ngoan”
IV. Panh gia tré hang ngay
- Tré khoe manh khi dén 16p. Tré an hét xuat 1 s6 tré dn con cham (Xuan Lam, Puc Duong, Thién An)
- Tré vui vé, hung thu tich cuc tham gia moi hoat dong. Mot so tré con nhut nhat rut r¢ (Long, Duong, My Anh)

- 85% tré dat muc dich y€u cau
- M6t sb tré k¥ ning han ché (Bach, Duong, Anh, Thién An, Long)

* Thir 3 ngay 8 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Tro chuyén: Tén, tudi, giéi tinh ciia ban than
Linh vuc: PTTCKN - XH
(Pong chi: Phan Thi Té PHT day)
I. Muc dich, yéu cau
- Tré biét gidi1 thiéu tén, tudi, gidi1 tinh, sy khac nhau gitra ban trai va ban gai, s¢ thich ctia ban than. Thé hién sy yéu mén,
giit gin cac bo phan trén co thé minh
- Rén ki ndng tu tin, quan sat, ngdn ngit to ro rang khi tra 161 cac ciu hoi cua cod
- Tré c6 thai do ty chiam soc va giir gin co thé
II. Chuan bi
- Tranh co thé bé, 1 bup bé. Tranh v€ ban trai, ban gai, 2 ngdi nha.
- Bai hat: “Tim ban than”. Sap mau.
IIL. Tién hanh
1. HP1: On dinh
- Cho tré choi trd choi “Lon cau vong”




- Céc con vua choi tro choi gi?

- Muén choi trd choi nay chiing minh can choi may nguoi?

- Khi choi véi ban con phai nhu thé nao?

2. HP2: Tro chuyén: Tén, tudi, giéi tinh ciia ban than

- C6 cho tré quan sat tranh co thé bé

- Goi tré 1én chi nhiing bo phan trén co thé

=> Gi4o duc cho tré biét trén co thé con nguoi co dﬁy du cac bg phan, cac bd phan déu rat quan trong néu thiéu mot trong
nhirng bd phan nao thi ngudi d6 khong khoé manh. Vi vay chiing ta phai gitt gin co thé ludn sach sé& va an ubng du chat dé
6 mdt co thé khoe manh.

- Cb gi6i thiéu vé ban than cua co.

- C6 goi ban trai, ban gai trong 16p 1én gidi thiéu vé minh (vé ho tén, tudi, gidi tinh, noi &)

- Con tén la gi?

- Nam nay con my tudi?

- Con hoc 16p nao?

- C0 giao con tén la gi?

- Con la trai hay gai?

- Con thich mic quan 4o gi?

- Con thich nhitng moén an nao?

- C6 hoi tré ban nam va ban nir khac nhau & diém nao? (Ban gai toc dai — Ban trai toc ng.’fm, ban gai mat vay - ban trai thi
khong mat vay ...)

- Moi tré ké vé nhitng nguoi ban trong 16p va tinh cam cia tré véi cac ban do.

=> Gido duyc tré yéu mén biét choi v6i ban va biét giup ban khi can.

3. HD3: Tro choi:

+ Tro choi: “Tim nha”

- C6 gioi thi€u tén tro choi.

-Co phé bién cach choi: Tré vira di vira hat khi ¢6 n6i tim nha thi ban trai chay vé nha c6 hinh anh ban trai, ban gai chay vé
nha c6 hinh anh ban gai.

- Cho chéu tién hanh choi.

- C6 cho tré choi 3 - 4 1an

- Quan sat tré choi, nhan xét, dong vién khen tré.

+ Tro choi: “T6 mau ban trai, ban gai”

- C6 phat cho mbi tré 1buc tranh vé& ban trai, ban gai

- Cho tré chon ban giéng minh va t6 mau

+ Két thuc: Nhan xét tuyén duong.

IV. Danh gia tré hang ngay




- Tré khoe manh khi dén 16p. Tré an hét xuat 1 s tré an con chdm (Xuan Lam, Duc Du’ong, Thién An)
- Tré vui ve, hu’ng thu tich cuc tham gia mo1 hoat dong. Nghe 101 b gido, choi doan két véi cac ban

- Da s0 tré dat muc dich yeu cau

- Mot sb tré nhan thire va ngoén ngit han ché Duong, Phiic, Thién An, Long)

* Thir 4 ngay 9 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Phan biét phia trén - phia dwéi, phia truwéc - phia sau ciia ban than
Linh vwe: PTNT
I. Muc dich, yéu cau
- Tré nhan biét duoc phia trén - dudi, phia trudce - sau cua ban than tré.
- Tré c6 k¥ nang dinh hudng phia trén - dudi, phia trudce - sau cua ban than tré.
- Tré chu y va hirng thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- M@i tré mot dd vat, dd choi.
- Mot qua bong bay treo cao hon dau tré
I11. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén.
- Tré gﬁn ¢d choi tro choi “Mit, moém, tai”
- Co6 tang cho tré mot hdp qua, goi mot tré 1én md hop qua.
- Cho tré néi tén cac d6 vat, do choi.
2. HP2: Nhin biét phia trén — duéi, phia truéc — sau ciia ban than
- C6 cho tré ngdi vé chd ctia minh.
+ Ngoai nhiing mon qua ma ¢ trong hop chiing minh nhin xem xung quanh con c6 gi nira?
+ Qua bong bay co dé o dau?
+ Lam thé nao de nhin thay qua bong bay?
+ Vi sao phai ngang dau 1én mai nhin thiy qua bong bay nhi?
+ Cho tré choi “Dé4u chan”
+ Mudn nhin thay chan thi ¢au chung minh phai 1am gi?
+ Vi sao phai cti xuéng méi nhin thay duoc dau chan ctia minh?
- C6 khai quat lai.
+ Cli Xuong ching minh con nhin thay gi? (gach da hoa)
+ Ngang dau lén chung minh nhin thay gi? ( uat tran)
- C phat cho mdi tré mot d6 choi.




- C6 va tré cung choi "Dau do choi".
+ C6 néi "Dau dd choi", ddng thoi dé do choi ra phia sau.
- Khi tré da dat do choi ¢ sau lung, ¢6 hoi ca 16p c6 nhin thiy dd choi khong?
+ Vi sao khong nhin thay duoc?
+ "D choi dau?".
- C6 va tré 14y dd choi ¢ phia sau dit ra phia trudc mit va cung noéi "D choi day".
- Céc chau tra 101, cd nghe va nhic lai nhitng nhan xét ding va nhan manh vao y: Dau & sau lung, dé ¢ phia sau, cho tré nhic
lai: phia sau.
- Tré choi tiép 1 - 2 1an nira.
- Khi d6 choi duoc dit ¢ trude mit, twong tu nhu trén, ¢b goi hoi dé tré tra 10i cac cau hoi:
+ C6 nhin thay khong? Vi sao nhin théy‘7 No & phia nao?
- C6 nhic lai nhitng nhan xét dung va nhan manh vao nhimg tir "truéc mat", "dang trudc",
3.HD3: Luyén tap, cing cb
a/ Tro choi 1: "thi ai nhanh".
+ Luat choi: Chau dat (hoac gio) dung vi tri theo yéu cAu cua cd.
+ Céach choi: C6 n61 mot vi tri nao do, c6 va tré cung dat dd choi vao d6 va néi duge né la huong nao. Vi du: c6 noi "phia
trude". CO va tré cung dit d6 choi ¢ trude mit va ndi "phia trude!.
- S6 14an choi, toe d6 ra cac hiéu 1énh lién tiép vé mot phia nao d6 phu thudc vao hung tht cua tré va s6 tré thuc hién dang.
- Cb cho tré choi 3 - 4 lan.
- C6 nhan xét, khen tré.
b/ Tro choi 2: Lam theo hiéu lénh
- Cho tré dung theo ddi hinh
- CO ndi phia trudc — sau, tré bat theo hiéu 1énh
- C6 nodi phia trén tré bat va gio tay 1én cao, phia dudi thi tré ngdi xubng.
IV. Danh gia tré hang ngay:
- Tré khoe manh khi dén 16p. Tré an hét xuat, ngu dung gio du glac 1 6 tré dn con chim (Xuan Lam, buc Duong, Thién An)
- Tré vui vé, hu’ng thu tich cyc tham gia moi1 hoat dong. Nghe 101 co gido, choi doan két voi cac ban

- Da s0 tré dat muc dich yeu cau
- Mbt sb tré nhan thirc va ngodn ngit han ché Duong, Phiic, Thién An, Long)

non

phia trudce".

* Thir 5 ngay 10 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Tho “DPoi mit ciia em”
Linh vwe: PTNN




(Déng chi: Phan Thi Té PHT day)

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, tré thudc tho va hiéu ndi dung bai tho

- Luyén k¥ ning nghe cho tré. Rén sy ghi nhé ¢6 chu dich, tinh manh dan cua tré qua viéce tra 1o cau hoi. Phat trién ngén ngit
cho tré .

- Gi4o duyc tré biét yéu quy va tran trong nhitng gi minh c6, phai vé sinh than thé sach s& va luén gitr gin d6i mat, cai mii,
miéng, tai...

II. Chuan bi

- Tranh vi tinh minh hoa ndi dung bai tho

II1. T chirc

1.HD1: Gay hing thu:

- C6 cho hat va van dong theo bai “Tay thom tay ngoan”

+ Trong bai hat 3 nhac dén bo phan nao trén co thé chung minh?

+ Ngoai tay ra trén co thé con nhimg bo phan nao nita?

+ Miéng dung dé lam gi?

+ Tai ding dé lam gi?

+ Chén dé 1am gi?

+ Con miii thi sao?

- C6 d6 cac con biét dé nhin thdy moi vat xung quanh 1a nhd gi? (Poi mat)

- C6 dan dat gi6i thiéu bai tho “Déi mdt ciia em” cla tac gia Lé Thi My Phuong.

2.HD2: Day tré doc tho “Pdi mit ciia em”

- C6 doc 1an 1 thé hién cir chi digu bo

+ Giang n6i dung: C6 vira doc cho cac con nghe bai tho “Doi mat cia em” cua tac gia L€ Thi My Phuong doi mat xinh xinh,
tron tron, d6i méit nam trén khudén mat, con goi 1a thi gidc va d6i mat gitp cac con nhin thdy moi vt xung quanh ddy.
- Lan 2: C6 doc tho két hop vé6i tranh minh hoa bai tho.

- C6 cho ca 16p doc 2-3 lan

- C6 cho 3 t6 thi dua doc tho

- 2 - 3 nhom doc tho

- Ca nhan tré doc tho

- Cho tré doc tho theo hi€¢u 1énh cua c6

- CO chu y sira sai, khuyén khich, dong vién cho tré doc tho dién cam

- Co6 cho ca 16p doc lai 1 lan nira

3.HD3: Dam thoai

- Co vtra doc cho cac con nghe bai tho gi?




- Bai tho noi vé gi cc con?

- D6i mit ctia ban nho trong bai tho duoc miéu ta nhu thé nao?

- P6i mit gitp cac con 1am gi?

- Ban nho trong bai tho ¢6 yéu quy d6i mét cia minh khong?

- Vay céc con thi sao? C6 yéu quy d6i mét ctia minh khong?

- Yéu quy d6i mat ching minh can phai lam gi?

=>C0 gi4o duc tré: Cac con phai ludn giir vé sinh doi mat dé co doi mat sang, dep, khong dugc nghich ban, tay ban khong
duoc dui vao mat s& giy dau mat

- Héi tré lai tén bai tho, tén tac gia

- Két thuc: Cho tré hat va VD “Déi mit xinh”

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p. Tré an hét xuat in, ng du gidc

- Tré vui vé, hung thu tich cyc tham gia moi hoat dong. Mot sb tré méi di hoc con nhat nhat (M§ Anh, Lam, Duong)

- Pa s0 tré dat muc dich y€u ciu
- 85% tré thudc bai tho. Mot sb tré ngodn ngir han ché Duong, Phiic, Thién An, Long)

* Thir 6 ngay 11 thang 10 nam 2024

Hoat dong: KNCH “Mirng sinh nhat”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré nho tén bai hat, thudc 101 bai hat, c6 kha nang hat dung giai di€u bai hat, hat rd 161 va thé hién sic thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bg...
- Rén ki ndng hat 0 101, ding giai di¢u bai hat
- Gigo duc tré ludn biét yéu thuong moi ngudi xung quanh minh
II. Chuén bi
- Nhac bai hat "Mung sinh nhat", "Ba ngon nén lung linh", mdt s6 bai hat trong chu dé
II1L. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén
- C6 cho tré choi tro choi “trdi toi troi sang”
- C6 cho tré xem video vé sinh nhat cia 1 ban.
- C6 hoi chung minh vira xem gi? Co6 nhiing gi trong d6 nhi? Ngoai banh ga t6 con c6 gi nita?
- C0 dén dit vao bai hat
2. HD2: Day KNCH bai hat “Mirng sinh nhat”




- Co gioi thiéu tén bai hat tén tac gia.

- C0 hat cung dan bai hat: “Murng sinh nhat”

- C0 hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 cho tré hat 2 - 3 lan

- Co dan tré chu y ngét cau, hat rd 16i thé hién nhip di¢u tinh cdm muot ma cua bai hat.

- Co cho tung t6 - nhom - c4 nhan 1én hat. Trong qué trinh tré hat c6 hoi tré c6 bao nhi€u ban hat, nhoém ban hat 1a ban trai
hay gai va dém s ban 1én hat? c6 chu ¥ stra sai cho tré.

- Ca 16p hat 2 1an theo nhac.

-G101 thi¢u van dong két hop: vo tay theo nhip, cho 16p van dong 1,2 lan

> Gi4o duc tré biét yéu quy cha, me va nhirng ngudi than yéu ctia minh

3. HD3: TCAN “Hat theo hinh v&”.

- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: C6 cho tré 1én bbc tham hinh va hat bai hat theo ndi dung trén hinh v& dé. Doi nao hat
dung doi d6 chién thang.

- Cho tré choi nhiéu 1an, nhan xét va sira sai cho tré.

4. HP4: Hat nghe "Ba ngon nén lung linh"

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1, giang ndi dung: Bai hat néi vé gia dinh nhu nhitng ngon nén lung linh luén yéu thuong quy mén nhau
- C6 hat 1an 2 két hop mtia minh hoa

- Tré hat mua cung co

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p. Tré dn hét xuat 1 s6 tré dn con cham (Xuan Lam, Duc Du’O’ng, Thién An)

- Tré vui vé, hu:ng thu tich cuc tham gia mo1 hoat dong. Nghe 101 b giao, choi doan két voi cac ban

- Da s0 tré dat muyc dich yéu cau
- Mot s6 tré ngdn ngit han ché (Hat nho, ngong) Duong, Phuc, Thién An, Long)
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