*Thr hai ngay 21 thang 10 nam 2024

KE HOACH CHI TIET NHANH 3: BE TU LAP VA AN TOAN

(Thoi gian thuwe hign: 1 tudn (21/10 dén 25/10/2024)
Gido vién thuc hién: Bui Thi Thdo

I. Muc dich yéu cau

Hoat dong hoc: VPCB “Nhay 10 co 5 budre lién tuc, doi chan theo yéu cau”

Linh vue PTTC

- Tré biét phdi hop tay, chan, mat khi nhay 10 c¢o 5 budc lién tuc, doi chan
- Rén cho tré c6 k¥ nang nhay 1 chan, tré nhanh nhen, khéo 1éo, sy kién tri, bén bi.

- Tré hung thd, tich cuc tham gia hoat dong. Tré c6 né nép hoc tap.
II. Chuén bi

- San tap sach s€, thoang mat dam bao an toan.

- Vach chuén, dich, day thung.

- Nhac bai hat "Do6i ban tay"

II1. Tién hanh

1. HD1: Khoi dong

- Cho tré di cac kiéu di sau d6 vé doi hinh hai vong tron.

2. HD2: Trong dong

a. BTPTC: Tép két hop véi bai hat “Déi ban tay” Tap 2L- 8N

- Tay 2: Hai tay dua trudc sang ngang

- Chan 1: Budc chén trai sang trai chan phai thang (nguoc lai)
- Bung 2: Bung quay nguoi sang 2 bén 90 do

- Bat 1: Bat tién vé phia trudc

- DPTNM: Tay, chan (Tap 2L — 8N)

b. VDCB: Nhay 10 ¢o 5 budc lién tuc, ddi chan

- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.




- Co ¢0 gi day? Cac con s€ VD gi vdi san tap nay?

- C6 thong nhat VB, cho 1 tré 1én tap

- Tré nhan xét, co6 nhan xét

- Co tap lan 1, 1an 2 phan tich VD:

+ CB: bung trude vach chuan Khi ¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 cai nguoi xudng 2 chan thang, 2 10ng ban tay ap xudng san, 2 tiéng xac
x6 chung minh phéi hop chan no tay kia nhip nhang bo dén dich sau d6 vé cudi hang dung.

- C6 gi6i thiéu van dong va tap mau lan 1.

- Lan 2 két hop vai phan tich van dong: Chuén bj c6 dimg trudce vach chuén, hai tay tha xuoi, mét nhin théng, dau khong ctii khi cé hi¢u 1énh ¢c6
co 1 chan 1én va nhay 10 ¢o 5 budc theo hudng thang, dau khong cui sau d6 doi chan nhay 5 budc tiép theo cir nhu vy ¢ nhay dén dich sau d6
nhe nhang vé cudi hang dtng.

- C6 cho 2 tré 1én tap, c6 nhan xét.

- Cho ca 16p thuc hién 2, 3 1an (C6 cht ¥ quan sat dong vién, sira sai cho tré).

- Lan 2 cho 2 d6i thi dua nhau.

- CO héi tré tén van dong va cho 2, 3 tré thyc hién lai.

c. TCVD: Kéo co

- C6 din dat gidi thiu trd choi van dong "kéo co"

+ C6 ndi luat choi, cach choi: Co chia 1am hai d6i, day 1a day ching minh dé kéo, day do budc gitra lam méc khi cac con kéo day do
vé phia d6i ndo doi d6 danh chién thang.

- C6 t6 chire cho tré choi 2, 3 1an. Co kiém tra, nhan xét choi va dong vién tré sau mdi luot choi.

- Ching minh vtra choi TC gi?

3. HD3: Héi tinh

- Cb cho tré di nhe nhang 3, 4 vong -> Két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Tré ngoan ngoan, an hét Xuat, ngu dung glo
- Tré rat hao hing tham gia tip VD( mot s6 con chua gitt duoc thing bang...)




*Thur ba ngay 22 thang 10 nam 20224

Hoat dong hoc: Bé yéu quy bao vé co thé minh
Linh vue: PTTCKNXH
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét yéu quy va bdo vé co thé minh, biét duogc tac dung cua vi¢c gitr gin v€ sinh than thé minh.
- Rén tré manh dan ty tin khi trd 161 cac cau hoi cia c6. Ki nang ty phuc vu ban than.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong. Giao duc tré biét bao vé co thé va giflr gin v¢ sinh sach s&
II. Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Mai ban an, Pdi mat xinh, Dan vii rira tay”
- Video vé vé sinh co thé. Mot sb d6 dung dé choi.
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh té chikc
- Cho tré hat maa “Poi mat xinh” hoi tré bai hat noi dén cai gi?
- Mit dung dé 1am gi?..tai dé 1am gi?
- Céc con noi ding rdi day tai dung dé nghe, miii dung dé thé va mat dung dé nhin. ..
- Bay gi0 c0 s€ cho cac con xem nhitng hinh anh nay nhé.
2. HD2: Bé chim séc co thé minh
- Cho tré xem céc hinh anh: bé danh rang, rira mat, rira tay, tam, g0i. ...
+ Céc con vira dugc xem nhitng hinh anh gi?
+ Tai sao phai danh rang? Phai tam?...
+ Tam, rira tay. .. La nhiing cong viéc cac con 1am gi cho co thé minh?
+ Gilp cho co thé cac con nhu thé nao?
+ Mudn co thé minh khoe manh, chong 16n thi cac con phai lam gi?




- Céc con a, mdi bd phan trén co thé ciia chiing ta déu rat quan trong vi vy ma ching minh can phai thuong xuyén vé sinh chim séc cho co
thé dugc sach s& dé khong bi méic cac bénh nhu ghé, dau mét, siu ring. ..

3. HD3: Bé bio vé co thé minh

- Céc con a! Xung quanh trudng, 10p cta chiing ta c6 rat nhiéu d dung, db choi. Tuy nhién c6 nhitng d6 dung d6 choi an toan va
mot s6 dd dung d6 choi nguy hiém. C6 con cing tim hiéu do dung d6 dé khong gy thuong tich cho co thé nhé.

- Hinh anh: 1 ban dung kéo cit toc ban

+ Céc con nhin xem cac ban dang lam gi?

+ Ban lam nhu vay c6 dung khong?

+ Theo céc con & 16p kéo dung dé 1am gi?

+ Vay kéo néu khong su dung dang cach co thé gay guy hiém gi?

- Céc con a, kéo dung dé cit cac hinh v&, cat gidy theo yéu cau cua cd chir cac con khong duoc dung kéo cat toc ban va khi cit xong
cac con phai cat can than khéng cam kéo dudi nhau cac con nhd chua nao?

- Hinh anh 2: Hinh anh 1 ban dang cam bat dé choi dua vé6i ban

+ Ban Nam dang lam gi ban Hoa?

+ Ban dang cam gi trén tay?

+ Ban lam vay c¢6 dang khong?

+ Vi sao cac con lai noi la sai?

+ Cb cho tré sd va nhan xét chiée dau buat.

+ Vay hing ngay cac con ldy but v& hay viét song cha y khong choc vao ban, ding song con cho vao hdp cat vi bat ¢o thé choc vao
mét ban, vao nguoi ban

- Cho tré xem mot s6 hinh anh: So tay vao 16ng quat, ban 13, phich nuéc, bép ga. ..

- Hinh anh 3: Ban choi cau trugt ma du nguoi lén, Truot dau Xuéng trudc.

+ Cac con nhin xem trong hinh anh cac ban dang lam gi? (cac ban du ngudi 1én) (Truot dau xudng trudc). Cac ban choi nhu vay c6
ding khong? Vi sao?

+ Vay khi ra choi v6i cau trugt cac con c6 duge du nguoi, trugt gidng ban khong?




- Gido duc: Qua bai hoc nay giup chiing ta biét cach phong tranh duoc mot s d6 dung, do choi s& giy ra nguy hiém cho ban than
chung ta nhu cac con khong duogc tho tay vao quat dién, khong dugc choi vdi cac dd choi nhon, sir dung cac dd dung, dd choi ding
cach va tranh nhitng d6 choi nguy hiém cac con nhé chua nao

4. HD4: Bé cung vui choi

- TC: Chon hanh vi diing sai

+ Cach choi: Chia 16p thanh 3 nhom. Mdi nhém c6 mét t& tranh. Mdi nhom cuing thao luan va chon nhitng hanh vi ding, sai va gach
bo. Doi nao chon ding do1 do chién théng.

- Cb t6 chirc cho tré choi

- Két thiic ¢6 nhan xét, dong vién tré

Danh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Tre ngoan ngoan, an hét Xuat, ngu dung gio.

-Tré nam dugc ndi dung bai hoc va biét bao vé co thé minh khi sir dung mot s6 do choi hay vat dung tranh bi thuong.
- Thao téc vé sinh tuong d6i t6t

*Thur tw ngay 23 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: KNCH “Tay thom, tay ngoan”
Linh vue: PTTM
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré thudc va hat ding giai di€u bai hat, nhd tén bai, tén tac gia. Hiéu noi dung bai hat
- Cam nhan dugc giai diéu ctia bai hat va hat nhip nhang theo 161 bai hat.
- Hang thu, tich cuc hoat dong, gido duc tré biét chiam soc, bao vé doi ban tay cua minh
II. Chuan bi
- Pan, nhac bai hat, nhac dé tré choi trd choi. Mii chop
III. Tién hanh
1. HD1: Tro chuyén




- Cho tré choi (Sang, toi)

- CO c6 gi day? Co6 dua doi ban tay ctia minh ra

- C6 dan dat gidi thiéu tén bai hat, tac gia bai hat: "Tay thom, tay ngoan"

2. HD2: Day hat “Tay thon, tay ngoan” — Bui Dinh Thdo

- CO gidi thi¢u bai hat: “Tay thom, tay ngoan” — Bui Dinh Théo

- C6 hat 1an 1 (két hop nhac): Toém tit ndi dung: Bai hat noi vé doi ban tay ciia ching minh dep nhu 2 bong hoa, biét 1am viéc, viét chir
dep va maia déo nira, vay cic con phai biét yéu quy, bao vé doi ban tay cua cic con cho sach, cho thom nhé.

- C6 hat 1an 2 khéng nhac.

- Cho ca 16p hat cung c6 2- 3 1an (c6 cht ¥ quan sat, dong vién va stra sai cho tré)

- Thi dua td, nhom, c4 nhan. C6 sira sai cho tré

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia

- C6 gidi thi€u van dong mua — cho tré hat va van dong 1, 2 lan

3. HD3: Tro choi am nhac “Dodn tén ban hat”

- C6 noi cach choi: Co moi 1 ban 1én d61 mii chop, moi ban ngéi dudi hat, ban doi mii s€é doan tén ban vira hat, doan dung thudng trang
phao tay, doan sai nhay 10 co.

- Cho tré choi 4 - 5 lan, sau mdi lan choi ¢ dong vién tré

- C6 nhan xét, dong vién tré.

4. HD4: Nghe hat “Ndam ngon tay ngoan”

- CO gidi thi€u bai hat, tac gia.

- C6 hat 1an 1, giang noi dung: Bai hat ndi vé cac ngén tay ctia ching minh rat chdm chi lam viéc va ngd nghinh dang yéu nita khi lam anh em
nita, ngdn cai lam anh béo, ngoén giita 13 anh ludn tap thé duc. ..ngdn Gt 1am em ut nhat nha dy.

- Lan 2 két hop minh hoa dong tac

- CH cung tré hat va van dong. Két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Tré ngoan ngoan, an het Xuat, ngu dung gio.
- Tré thudc bai hat va thé hién rat vui twoi( Quynh, Quan con ngong)




*Thir nam ngay 24 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Ké chuyén « Giac mo ky la »
Linh vuwec PTNN

I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vt va hiéu ndi dung truyén.
- Rén tré c6 ngdn ngtr mach lac khi tro chuyén cung c6.
- C6 ¥ thirc an ubng hop 1y, giit gin vé sinh co thé va himg tha trong cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa ndi dung truy¢n, r6i det, san khau.
II1. Tién hanh
1. HD1: Hat va tro chuyén
- Tré gan c6 va hat bai: “Moi ban an”
- Bam thoai:
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Chung ta phai 1am gi dé c6 mot co thé khoé manh?
+ Ngoai tap thé duc hang ngay va giit gin vé sinh sach s& ra cdc chiing minh con phai 1am gi nira?
+ Hom nay ¢ sé& ké cho chiing minh nghe cau chuyén vé mot ban nho ludi an, chung minh cing xem chuyén gi s& xay ra nhé .
2. HP2: Cé ké chuyén
- C6 gidi thiéu tén truyén “Giac mo ki la”
- Co ké lan 1 cung diéu bo ctr chi
- Tém tit ndi dung truyén: truyén ndi vé gidc mo ctia ban Mi Mi ban Mi Mi mo thay tat ca cac bd phan trén co thé ban déu mét moi
va chung di dén hoi nhau va khong ai ¢6 cau tra 10i cudi cing hoi ¢d chu va tim ra nguyén nhan vi sao tat ca cac bd phan trén co thé
déu mét moi 1a do c6 chii ludi an va tir d6 ban Mi Mi thudng xuyén tap thé duc va an udng di chat.
- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa
3. HD3: Dam thoai
+ C6 vira ké chuyén gi? Trong truyén c6 nhan vat nao?




+ Ngoai ra con co cac bg phan va giac quan nao ?
+ C6 bé Mi la nguoi ntn ?

+ Trong gidc mo ¢ bé dd mo thay anh Tay néi chuyén véi anh Chan ntn?
+ Sau d6 anh Tay va anh Chén cung dén tim ai?
+ Béc Tai tra 101 ntn? Tt ca cung nhau di tim ai ?
+ C06 Mit tra 16i ntn ?

+ Cudi cing tit ca cung nhau di tim ai ?

+ Pung luc dé co6 chu chot tinh va nghi gi ?

+ Tu d6 co bé da tré thanh nguoi ntn ?

- C6 gido duc tré .

- C6 ké chuyén lan 3 cung rdi det.

- Két thuc hat “Moi ban dn” ra ngoai.

IV. Panh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Tré ngoan ngoan, ké ban chai chiéu, phoi khan glup co.
- Tré nhé tén truyén, hiéu ndi dung, tra 10 to, rd rang,( mot sé con ngong Huy, Quynh...)

*Thir sau ngay 25 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: TH “VE chan dung ban trai, ban gai (DT)”
Linh vwe: PTTM
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét v& chan dung ban trai (gai),bét két hop hai hoa mau sic thanh bic chan dung dep
- Rén tré v€ khoanh tron, nét xién, nét cong...tao thanh birc chan dung dep




- Tré hung thu tham gia cac hoat dong

IL. Chuén bi:

- Btic chan ban trai, ban gai

- Gidy v&, bi k&, sap mau cho tré

II1. Tién hanh

1. HP1:0n dinh t6 chirc

- Co cung tré doc bai “Tinh ban”

+ Céc con vira doc bai gi? Cac con théy tinh ban cta Gu,Tho... ntn?
+ Vay tinh ban cuia cac con thi sao?

- C6 gi4o dyc tré, dan dat gidi thidu bai

2. HD2: Tré quan sat

- Céc con nhin xem c6 ¢6 gi day? Co dua tranh ra héi tré

- Pay l1a chan dung ban nao? Trai hay gai.

- Céc con hay nhan xét blrc chan dung ban gai nay nao? Khudén mat, toc, miii, mét. ..
- Khuon mét ¢6 v& hinh gi? Mai toéc vé ntn?

- Long may, mat, moi...

- V& xong thi 1am gi? Chon mau gi dé t6 toc, mat, mdi...cho phi hop
- Ao ban gai c6 gi day? Hoa hodc chim tron

- Tuong ty ¢6 hoi tré chan dung ban trai cach vé, chon mau to

- Ao ban trai v& ké xoc, ngang. ..

- C6 khai quat lai cach v& chan dung ban trai, gai, cach sap xép bd cuc sao cho hai hoa.
- Cho tré néu nguyén vong, cach v€ ctia minh.

3. HD3: Tré thuc hién

- Cho tré lay do dung va vé chd ngdi

- C6 chu y qué trinh vé cua tré, gitp tré con lung ting

- Nhic tré v& chon mau té vao cho dep, phi hop




4. HP4: Trung bay nhin xét san pham

- Cho tré trung bay san pham 1én ban

+ Con thich bai cua ban nao?

+ Ban v€ chan dung ban nao? Ban v€ nhu thé nao?

- Co nhan xét chung.

- Két thuc cho tré hat va van dong bai: Lép ching minh
IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Tré ngoan ngoan, an hét xuat, ngu dung gio.
- San pham dep o

- Thao tac v¢€ sinh tuong doi tot.
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Thoi gian ky: 15/10/2024
el ox 5 09:24:04
T6 chire xac thuc: Viettel-
CARS

Nguyén Thi Lan Hwong

10

NGUOI SOAN

W/

Bui Thi Thao

Ky boi: BUI THI THAC
Thoi gian ky: 10/10/202:
20:03:55

T chure xac thyc: Viette
CARS



		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=BÙI THỊ THẢO,UID=CMND:031188008955,E=buithaomntruongtho@gmail.com
	2024-10-10T20:03:55+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ LAN HƯƠNG,UID=CMND:031183002344,E=nguyenthilanhuong@anlao.edu.vn
	2024-10-15T09:24:04+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ LAN HƯƠNG
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,UID=MST:0200950672
	2024-10-22T16:46:14+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=BÙI THỊ THẢO,UID=CMND:031188008955,E=buithaomntruongtho@gmail.com
	2024-11-24T09:35:26+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=BÙI THỊ THẢO,UID=CMND:031188008955,E=buithaomntruongtho@gmail.com
	2024-11-24T09:35:26+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=BÙI THỊ THẢO,UID=CMND:031188008955,E=buithaomntruongtho@gmail.com
	2024-11-24T09:35:26+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=BÙI THỊ THẢO,UID=CMND:031188008955,E=buithaomntruongtho@gmail.com
	2024-11-24T09:35:26+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=BÙI THỊ THẢO,UID=CMND:031188008955,E=buithaomntruongtho@gmail.com
	2024-11-24T09:35:26+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ THẢO
	Protect document




